


Segundo o Relatério Mundial sobre Prevencdo de Acidentes com Criangas e Adolescentes, langado em
dezembro de 2008 pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (Unicef), 630 mil criangas morrem anualmente vitimas de acidentes em todo o mundo.

De acordo com dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Sadde (MS), em
2015 foram registradas 2.441 mortes de criangas de 0 a 14 anos, no Brasil, devido a acidentes domésticos. No
mesmo ano, 1.440 criangas e adolescentes até 14 anos morreram devido a acidentes de transito. Em 2015,
segundo o Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS), foram 100.559 criangas internadas, na
faixa etaria de 0 a 14 anos, devido a causas acidentais.

Estudos mostram, no entanto, que 90% dos acidentes podem ser evitados com medidas simples e eficazes
de mudanca de comportamento e de adequacéao, para a promogao da prevencgao. Em tempo de coronavirus,
periodo em que criancas e adolescentes cumprem o isolamento social em casa, é necessario elaborar e
reproduzir orientagcoes para minimizar os riscos de acidentes nas areas residenciais onde convivem.

Pensando nisso, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), por meio da
Secretaria Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (SNDCA) e da Secretaria Nacional de
Politicas para as Mulheres (SNPM), vém a publico informar os pais e responsaveis, com fins de proteger a
populacao infanto-juvenil.

A presente cartilha, portanto, divide-se em dois eixos: (i) o da prevengao, contendo dicas basicas para
a adocdo de comportamentos mais seguros nos cuidados com criancas e adolescentes no ambiente
domeéstico; e (ii) o de primeiros socorros, elaborado pelo Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo,
contendo informacgdes técnicas para que pais e/ou responsaveis possam atuar na primeira abordagem do
acidentado, prestando-lhe os primeiros e fundamentais cuidados.



As lesbes decorrentes de acidentes (trdnsito, envenenamento, afogamento, quedas, queimaduras, entre
outras) estdo entre as principais causas de morte entre criangas e adolescentes no Brasil.

Com a chegada do Coronavirus ao pais, é recomendével que criancas e adolescentes fiquem em casa. E
comum pais e responsaveis acreditarem que dentro de casa meninos e meninas estao totalmente seguros e
que nada de mal pode lhes acontecer. Entretanto, inumeras situagées e objetos comuns do dia a dia podem
apresentar riscos para as criang¢as, machucando-as seriamente.

A boa noticia € que os acidentes podem ser evitados com medidas simples de prevengdo, minimizando os
riscos a saude decorrentes de acidentes domésticos e machucados mais graves. Assim, a educagéo para
prevencdo € fundamental para que as familias e a sociedade protejam as meninas e meninos.

Entao, pensando nisso, a Secretaria Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente e a Secretaria Nacional
de Politicas para as Mulheres vém a publico, por meio de dicas basicas, informar os pais e responsaveis e
proteger o publico infanto-juvenil.

A seguir apresentamos algumas informagbes que podem esclarecer questoes e esperamos que possam
facilitar a prevengéo de acidentes domésticos, bem como a realizagdo dos primeiros socorros.

Aproveite. Boa leitura!

Mauricio Cunha
Secretario Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente

A Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres incluiu, entre os temas pertinentes a pauta de mulheres,
questbes sobre gestacdo e maternidade. Nesse sentido, a apresentacdo de uma cartilha que oferece
informagées consistentes sobre acidentes domésticos € a nossa forma de dizer: “mées, estamos atentos e
vamos sequir trabalhando para diminuir os riscos que podem causar sofrimento as nossas criangas”

Nossa preocupacgéo se justifica em numeros representativos. De acordo com o IBGE, 83,6% das criangas
brasileiras tém como primeiro responsavel uma mulher, e o detalhe é que acidentes sdo hoje a principal
causa de morte de pessoas na faixa etaria de 1 a 14 anos. Anualmente, perdemos cerca de 3,6 mil criangas e
outras 111 mil sdo hospitalizadas em todo pais. Precisamos mudar esse cenario e acreditamos que a melhor
ferramenta para essa transformagéo € a disseminagao de informagées de qualidade.

Soma-se aos numeros acima mencionados, as medidas adotadas para conter o COVID-19, como o
afastamento das criangas das escolas e creches, locais que em geral sdo construidos sob a perspectiva da
seguranga de criangas. Agora, as criangas estdo em tempo integral nos lares, o que exige mais atencao e
refor¢o na seguranga dos pequenos.

A cartilha que apresentamos, representa a unido de esforgos da Secretaria Nacional de Politicas para as
Mulheres, da Secretaria Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente e do Corpo de Bombeiros Militar
do Espirito Santo. Aqui vocé encontrara dicas que vao lhe auxiliar na prevengéo de acidentes domésticos e
na realizagdo dos primeiros socorros.

Boa leitura!

Cristiane Rodrigues Britto
Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres



























PRIMEIROS-SOCORROS

Engasgo/asfixia

O engasgo ocorre quando algum
alimento ou um objeto bloqueia as vias
respiratérias, impedindo a respiracgéo.
Se a obstrucéo for parcial e a crianga
conseguir falar e respirar parcialmente,
estimule-a a tossir com o intuito de
expelir o que esta causando o engasgo.
Se a obstrucdo for total, podera ser
necessario executar a manobra de
heimlich.

»

»

»

»

»

»

»

»

Sinal comum de engasgo;

Ajoelhe na altura da crianca e a
abrace por tras;

Feche a mao e a posicione com a
parte do polegar acima do umbigo;

Execute compressdes abdominais
de baixo para cima, em “formato
da letra |, até que a crianga
consiga expelir o objeto ou perca a
consciéncia;

Caso a crianga fique inconsciente:
inicie a reanimacao cardiopulmonar
até a chegada ao hospital ou do
servigo de emergéncia.

Com a crianga de barriga para cima
em uma superficie rigida, encontre
a posicao no meio dos mamilos;

Apoie o dorso da mao na posigao
encontrada;

Sobreponha a outra méo e entrelace
os dedos, iniciando as compressoes.
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Em bebés

»

»

»

»

»

»

»

»

Deve-se colocar a crianga com a
barriga para baixo em seu antebraco,
sem gue a mao tape a boca do bebé;

Deixe a cabeca do bebé mais baixa
que o corpo e bata cinco vezes entre
as escapulas com o dorso da mao;

Gire o bebé e faca a inspegao da
cavidade oral, caso visualize algo,
retire. Ndo faca buscas as cegas. E
preciso cuidado para nao introduzir
ainda mais o objeto na garganta do
bebé.

Ainda mantendo a cabeca mais
baixa que o tronco, efetuar cinco
compressoes toracicas com dois
dedos na linha dos mamilos;

Repetir os procedimentos até
a desobstrugdo ou perca da
consciéncia. Estando consciente:
lateralize e acalme;

Caso o bebé figue inconsciente:
inicie a reanimacao cardiopulmonar
até a chegada ao hospital ou do
servigco de emergéncia.

Nos bebés, a compressao deve ser
feita com dois dedos no tdrax, na
linha dos mamilos;

Faca compressdes toracicas até a
chegada ao hospital ou do servico
de emergéncia.

Consideracgoes:

»

»

Ligue 193 (corpo de bombeiros
militares) ou 192;

Apesar da situagcao dificil, procure
manter a calma.

13



Queimaduras

As queimaduras em criancas podem
ocorrer por diversos fatores, com
bebidas e alimentos quentes, 4gua
muito quente na hora do banho
—principalmente os bebés, que
possuem a pele sensivel —, tomadas
sem protetores, fios ao alcance das
criangas, brinquedos nos parquinhos —
principalmente os que possuem partes
metdlicas expostas ao sol.

As queimaduras sao classificadas em:

Primeiro Grau: que danificam
somente a camada mais externa da
pele, deixando a pele vermelha, e
podem causar um leve inchago.

Segundo Grau: provocam bolhas e
um inchago maior, sendo bastante
doloridas.

Terceiro Grau: afetam a camada mais
profunda da pele. Caracterizam-se por
pouca dor, devido a destruicao das
terminacgdes nervosas, pele seca, dura,
escurecida ou esbranquicada, ladeada
por areas de vermelhidao.
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Como proceder:

»

»

»

No caso de queimaduras térmicas,
resfriar a drea queimada o mais
rapido possivel;

Cobrir as regides queimadas com
curativo;

Transportar para o hospital, se
necessario.

Acriancadeveserencaminhadapara
o hospital quando a queimadura for:

»

»

»

No rosto, nas maos ou nos 6rgaos
genitais;

Em uma é&rea extensa (maior que
o didmetro de uma bolinha de
pingue-pongue);

Resultado de um choque elétrico.

Consideragoes:

»

»

»

»

Nao passar nenhum tipo de produto
no local;

Nunca estourar as bolhas;

Retirar anéis, pulseiras, relégios ou
similares;

Se a crianga estiver em chamas,

deitar no chéo, rolar e abafar, se
possivel, com um cobertor.
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Intoxicagao

As  intoxicagdes  ocorrem  em
consequéncia da ingestao, inalagéo ou
contato de determinadas substancias
com a pele, porexemplo: plantas toxicas,
alimentos contaminados, produtos de
limpeza, remédios, soda e inseticida.

Podem causar:

» lIrritacdo nos olhos, garganta e nariz;
» Salivacdo abundante;

» Vomito;

» Diarreia;

» Convulsoes;

» Asfixia;

» Tontura e sonoléncia.

Em caso de intoxicagbes, o
recomendado é identificar o agente
causador da intoxicacdo e solicitar
atendimento especializado.

Em caso de intoxicacéo ligue:

TOXCEN

CENTRO DE ATENDIMENTO TOXICOLOGICO

ATENDIMENTO 24 HORAS 0800 283 9904
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Escoriacoes

Escoriacao € uma lesdo que ocorre na
superficie da pele.

Como proceder:

»

»

»

Antes de manusear qualquer lesao,
lave as maos com agua e sabéao, ou
utilize alcool em gel, se disponivel;

Pequenos  cortes, perfuragoes
superficiais e escoriagdes devem
ser lavados com agua e sabao
neutro ou soro fisioldgico, limpando
o local até desaparecer qualquer
sinal de sujeira;

No caso de lesdes profundas e
cortes mais extensos, deve-se
encaminhar a crianga para o servigco
médico.

17






Hemorragia

E o extravasamento de sangue
provocado pelo rompimento de vaso
sanguineo. Dependendo da gravidade
pode provocar a morte em alguns
minutos. O controle da hemorragia,
portanto, é prioridade.

Como proceder:

Comprimir diretamente o local
usando compressa com gaze ou
um pano limpo. Pode-se fazer
um curativo compressivo usando
compressas ou faixas elasticas;

Em se tratando de grandes
hemorragias, torna-se
extremamente necessario 0
acionamento de uma equipe
especializada. Ligue para 193
(corpo de bombeiros militar) ou 192
(samu);

Transporte a crianga para um pronto
socorro ou aguarde uma equipe
especializada.

Consideracoes:

Durante todo esse processo
deve-se manter a crianga calma e
acordada, nao oferecer comida ou
bebida e manté-la aquecida;

Em casos de hemorragias nasais
(sangramentos no nariz), deve-se
manter a cabeca reta, comprimir a
narina que sangra com os dedos e
nao assuar;

Caso o sangramento ndo cesse,

deve-se acionar o atendimento
especializado.
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Desmaios

Desmaios sao quedas causadas por
estado de inconsciéncia repentina.
Na crianga pode acontecer devido ao
calor, desidratacdo ou esforco fisico,
longos periodos sem ingerir alimentos,
cansaco e emogodes muito fortes.

Como proceder:

»

»

»

»

»

No momento que a crianga
comecou a desfalecer, tente segura-
la antes que caia e ajude-a a sentar-
se numa cadeira, peca que respire
profundamente até que o mal-estar
passe;

Mantenha a tranquilidade e afaste
Curiosos;

Afrouxe as vestes da crianga;

Com a crianga deitada no chao,
coloque-a em posigao lateral para
gue nao se engasgue;

Caso a crianga nao recupere a
consciéncia em alguns minutos,
acione o servico de emergéncia.
Ligue para 193 (corpo de bombeiros
militar) ou 192 (samu).

Consideracoes:

»

»

»

Enquanto a criangca  estiver
desacordada, nunca ofereca algo
para cheirar, beber ou comer;

Ndo sacudir a crianga, nem dar
tapas no rosto com o intuito de
acorda-la;

N&o jogar agua na crianca.
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