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Análise de impactos,
vulnerabilidade e riscos

Planejamento
da adaptação

Implementação 
de iniciativas

Monitoramento e
avaliação da adaptação

O que é adaptação às mudanças climáticas?

Por onde começar?

Como se adaptar?

A adaptação é o processo de ajuste aos efeitos do clima atual e esperado. 
Em sistemas humanos, a adaptação procura moderar ou evitar danos, bem como 

explorar oportunidades benéficas. Em alguns sistemas naturais, intervenções 
humanas podem facilitar o ajuste a mudanças do clima e seus efeitos.

O planejamento e implementação da adaptação é um processo contínuo 
e cíclico, que pode ser aprimorado por ações complementares entre 

diferentes níveis, dos indivíduos aos governos (IPCC, 2014).

Pensando 
no futuro...
Estratégias e ações disponíveis 
podem aumentar a resiliência entre 
uma faixa de cenários climáticos 
futuros, enquanto contribuem 
para a melhoria da saúde humana, 
condições de vida, bem-estar 
econômico e social, e qualidade 
ambiental (IPCC, 2014).

Olhar para 
o presente...
Um primeiro passo em 
direção à adaptação ao 
clima futuro é reduzir 
as vulnerabilidades e 
exposição à variabilidade 
climática atual.

SINERGIAS  

Há ações de adaptação que 
potencializam outras, ou trazem 

co-benefícios com outros 
objetivos.

CONFLITOS DE ESCOLHA  

Há ações de adaptação que 
minimizam determinados riscos ou 
impactos, mas que agravam outros, 

gerando confl itos de escolha 
(trade-offs, em inglês).

MÁ-ADAPTAÇÃO  

Há ações de adaptação que reduzem 
vulnerabilidades no curto prazo 
ou em determinado setor, mas 

inadvertidamente, agravam outras ou 
restringem opções futuras.

$ PRESSÕES
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MUDANÇAS
 Climáticas

A ADAPTAÇÃO
se relaciona ao 
contexto local
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Importante saber


