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Acessar e Entrar no Meu INSS

1. Acesse a pagina do — ch
Meu INSS. & MeuINss

v Esqueceu

a senha?

Veja como ['S
recupera-la

Figura 01: Pagina inicial do Meu INSS.

2. Informe seu CPF e siga para o botao Continuar.

Aeu INSS

Atencéo! a

s = Clique aqui e saiba o que fozer pora seu
® J— fredico ser onalisado mais rapida!
s0s50
]

Figura 02; Janela para informar o CPF.

3. Informe sua senha e siga | ot
para o botao Entrar.

Figura 03: Janela para informar senha.

Aposentadoria por Idade Urbana
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https://www.meu.inss.gov.br/#/login

Pedir o Beneficio

Siga 0s passos abaixo para pedir o seu beneficio.

1. Use a I.Upa 4P Meu INSS Servigos v
ou escolha a
opcao Novo =
Pedido. L
Q B [+ ] B

Outros Servigos

.
] |
mprimenta de Exigéncia Resuita e

Figura 04: Tela principal do Meu INSS.

2. Siga para a opcao Aposentadorias e CTC e Peculio e depois va
para Aposentadoria por Idade Urbana.

Novo Pedido
Q
P Agendar para Retirada de Extratos >
X P Aposentadorias e CTC e Peculio >
D Atualizacao de Cadastro e Atividade >
@ P Atualizacoes para Manutencéo do Beneficio e outros Servicos >
—

Figura 05: Selecao do Servico.

Aposentadoria por Idade Urbana
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Pl Dados do Requerente '

3. Siga para o botao Atualizar.

Meus Requerimentos

Para prosseguir com seu requerimento, por favor atualize seus
dados de contato.
Atualizar

Figura 06: Aviso de atualizacao de dados cadastrais.

4. Se os dados ja e
estao todos corretos, '
basta seguir para o

botao Avangar e

depois Continuar. .

Caso faca alguma

alteracao, siga para o

botao Atualizar.

Figura 07: Tela de dados de contato.

5. Leia as informacdes sobre a Aposentadoria por Idade Urbana e
siga para o botao Avancar.

Sugestao

Atengao: Se vocé deseja apenas saber o seu tempo de contribuicac e caréncia. acesse a opcao “Simular Aposentadoria” na pagina inicial do Meu INSS.

Figura 08: Sugestao sobre Simulacao de Aposentadoria.

Aposentadoria por Idade Urbana
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6. Avance de novo.

Aposentadoria por Tempo de Contribuicao

Vocé pode requerer a sua aposentadoria sem sair de casa. Clique
em AVANCAR para prosseguir.

Figura 09: Tela de mensagem do sistema.

7. Responda Sim ou Nao a pergunta da tela. E continue conforme
as instrucoes.

Aposentadoria por Tempo de Contribuigdo
Vocé possui tempo trabalhado em outro pais (exterior)?

SIM NAO

Figura 10: Pergunta sobre trabalho no exterior.

8. Responda com atencao as perguntas da proxima tela e junte os
documentos do pedido no local indicado.

Lembre-se que os dados serao usados para analisar o direito ao
beneficio.

Dical Sempre informe o celular ou telefone fixo.
Q’ Confirme se o e-mail esta correto. E por meio

desses dados que o INSS pode entrar em contato.

Aposentadoria por Idade Urbana 06



Confira se todos os campos obrigatoérios foram respondidos e siga
para Avancgar.

F o+ o+ + +

9. Na tela a seguir constam os periodos trabalhados ou
contribuidos que estao no sistema do INSS.

Separe a Carteira de Trabalho e confira se:

» todos os periodos estao listados, inclusive os de atividade rural
Ou servico publico.

* as datas de inicio / fim e valores de cada vinculo estao corretas.
Use o lapis, caso precise mudar algo.

 falta algum vinculo ou periodo trabalhado. Para incluir, siga para
Adicionar Vinculo.

Aposentadoria por Idade Urbana
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Abaixo listamos suas retacéesd)rewdenclarlas, Caso as informacoes apresentadas estejam incompletas ou incorretas, vocé pode altera-las. Para incluir vinculos ou
VINCULQ' (+) e para altera-los, clique no ‘lapis:

periodos, clique em ‘ADICIONAI

O Quero informar periodos em que trabalhei como professor (educaco infantil, ensino fundamental ou médio) ou em atividade especial com exposigéo a agentes
prejudiciais a saude. Clique somente no(s) periodols) que deseja alterar

ADICIONAR VINCULO

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

UNIMED C., GRANDE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO LTDA

UNIMED C. GRANDE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO LTDA

Declaragao de Relagdes Previdenciarias

. 10/06/2008 a 5
Servidor Publico Efetivo (RPPS) 31/08/2022 :
01/10/2009 a »

Contribuinte Individual / Auténomo e 31/10/2009

01/10/2011 a »

Contribuinte Individual / Auténomo v 31,/10/2011

Figura 12: Tela com vinculos e periodos.

10. Marque a caixinha
para informar o tempo
trabalhado em
Atividade Especial ou
como Professor(a).

Nos periodos
correspondentes,
informe se o tempo
€ especial ou de
professor(a).

Aposentadoria por Idade Urbana

ADICIONAR VINCULO +

10/06/2008 a

Servidor Piiblico Efetivo (RPPS) ¥ 317087503

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

Figura 13: Detalhe tela de vinculos.

Declaragio de Relagges Previdenciarias

Abaixo listamos suas relacées previdenc:
periodos, clique em ADICIONAR VINCULS

aso0 as informacoes apresentadas estejam incompletas ou incorretas, vocé pode altera-las. Para incluir vinculos ou
ara altera-los, clique nolapis’

Quero informar pericdos em qus
prejudiciais & saude. Cligue soment,

balnei como professor (educaco infantil, ensino fundamental ou medic) ou em atividade especial com exposicao a agentss
eriodols) que deseja alterar

ADICIONAR VINCULO

Servidor Piblico Efetivo (RPPS) . 10/06/2008a
Servidor Publico tivo (RPPS) 31/08/2022
INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
Periodo como Professor v .
Contribuinte Indivic § . 01/10/2009a
Contribuinte Individual / Auténomo 317102009
UNIMED C. GRANDE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO LTDA
Perioda de Alividade Especial v .
ot e o . 01/10/2011a
Contribuinte Individual / Auténomo 31/10/2011
UNIMED C. GRANDE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO LTDA
Periodo Comum v

Figura 14: Informacao de vinculo especial ou de professor.
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Confirme em Ciente, caso

seja tempo de professor(a).

PERIODO COMO
PROFESSOR

Marque essa opgdo somente
quando professor de educacio
infantil. do ensino fundamental ou
meédio. Se nao for o caso, selecione

‘Periodo Comum
CIENTE

Figura 15: Mensagem de periodo como professor.

11. Inclua novo periodo em Adicionar Vinculo.

Abaixo listamos suas relagoes '5)
periodos, clique em ‘ADICIONAI

O Quero informar periodos em que trabalhei como professor (educacéo infantil, ensino fundamental ou médio) ou em atividade especial com exposigéo a agentes
prejudiciais a saude. Cligue somente no(s) periodols) que deseja alterar

revidenciarias. Caso as informacoes apresentadas estejam incompletas ou incorretas, vocé pode altera-las. Para incluir vinculos ou
VINCULO' (+) e para altera-los, clique no ‘lapis’

ADICIONAR VINCULO

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

. - . 10/06/2008 a
Servidor Publico Efetivo (RPPS) 31/08/2022 &

Figura 16: Detalhe para incluir novo periodo.

ADICIONAR VINCULO

Data Inicio
dd/mm/aasa -]

Data Fim

dd/mm/sean o

Empregado v

Informe a data de inicio/fime o
tipo e va em Confirmar.

Adicione os valores e confirme de
Novo para que este vinculo siga
para a lista geral.

Figura 17: Dados do novo periodo.

Aposentadoria por Idade Urbana

2024

07/2024 R$ 000

Figura 18: Valores do novo periodo.
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12. Apos conferir tudo, continue

. DECLARACAO DE
em Avancar. Na janela que abre, PREVIDENCIARIAS
leia a declaracao e siga para

Declaro serem completas e

Confi rmar, verdadeiras as informagoes

prestadas. estando ciente das
penalidades previstas nos artigos
171 e 299 do Cédigo Penal. e de que

sera necessario apresentar. quando
solicitado, 05 documentos
comprobatorios de tais
informacdes. e que. em caso de
divergéncias, o  requerimento
podera ser indeferido.

VOLTAR CONFIRMAR

Figura 19: Mensagem de veracidade.

13. A tela a seguir faz apenas uma simulacao de aposentadoria com
base nos dados informados.

Simulador Aposentadoria

® A seo

@l 43anos Feminino

TEMPO DE CONTRIBUICAO
1anos, 10 meses

Atengdo! Esta é apenas uma simulag#o e ndo garante direito ao beneficio. Os dados s&o conferidos no pedido de aposentadoria e 0 INSS pode pedir os documentos
para confirmac&o. Para alterar os vinculos sem pedir aposentadoria, ligue 135 e pega o servigo "Atualizar Vinculos e Remuneragdes e Cddigo de Pagamento”.

Vocé pode visualizar os detalhes de cada uma das regras ao clicar na seta 'SUMARIO' ao lado direito.

A Tempo
- . Tenho Caréncia
Regras Anteriores Valor Simulado war : Idade de Pontos
9 Direito? (contrib) Contrib,
Faltam
26
Faltam
Aposentadoria por Idade NAO anos, 1 v
159
mes e
1dia
Aposentadoria por Tempo de Faltam

Figura 20: Simulacao de Tempo de Contribuicao.

Atencaol Essa € apenas uma simulacao e nao garante o
' beneficio. O INSS pode pedir documentos para
: confirmar o direito.

Aposentadoria por Idade Urbana 10



14. Na tela Busca de Unidade informe o CEP, consulte por cidade
ou faca a busca conforme a localizacao.

Busca de Unidade

CONSULTAR POR CEP CONSULTAR POR MUNICIPIO CONSULTAR POR MINHA LOCALIZAGAO

CEP

Figura 21: Tela de busca da Unidade.

Selecédo de Unidade

Escolha a
agencia do INSS -
em que deseja
manter o

beneficio. i

Figura 22: Selecao da Unidade.

15. Em seguida, escolha o
local onde deseja
receber o pagamento. E
siga para o botao

g Pageer

Avancar. ,
Figura 23: Selecao de Orgao Pagador.
' Atencao! O local pode ser alterado a depender das
J regras do INSS.

Aposentadoria por Idade Urbana
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— o e e e e e e e e e e e e e e mm mm Ey

of Confirmagao dados do pedido |

16. Agora, confira os dados. Tudo certo? Marque a caixinha Declaro
que li e concordo com as informagdes acima e depois siga para o
botao Avancar.

Atendimento & Distancia

Servica: Uniciade Responsivel: CEP. Municipic:

Aposentadoria por Idade Central de Analise do NS5 SB410340 CAMPIMA GRANDE - P8

Datlos do Requerente

Norme Completo: PR Nascimento: E-mait: Celular, Vock aceita acompanhar o andamenta do processa pelo Meu INSS, Central 136 ou e-mail?
Aceita receber notificaSes pelo WhatsApp?: Caso o possum os requisitos a beneficio na data de hoje. autoriza o INSS a alterar a data do pedico para atender as condigbes ' Possul ou

B Nao SIM N&AD

Dacos do Pagamerto

Grgio Pagador: B Endereco:

nformagbes Adicionzis

informacdes Gerais

Este atendimento & realizado & distancia

Voce s0 precisa ir até o INSS para fazer pericia medica, quando for o caso, ou para entregar algum documento, se for solicitado

Se o seu pedido de beneficio for aprovade, vocé recebera todo o valor a que tem direito a partir da data em que foi feito o pedido.

Para nto do seu pecido

INSS:

Cligue em entrar e faca o “login”
Digite seu CPF & senha de acesso
Clique na opcao "Consultar Pedidos™
Localize 5eU processo na pagina

Clique em "Detalhar”

Figura 24: Confirmacao de dados do pedido.

' Pronto! Seu pedido foi feito com sucesso.

Aposentadoria por Idade Urbana 12



Acompanhar o Pedido

E possivel acompanhar o andamento do pedido sem sair de casa:

» Acesse a pagina do Meu INSS
* Informe seu CPF e siga para o botao Continuar
+ Coloque sua senha gov.br e siga para o botao Entrar

» Escolha a opcao Consultar Pedidos

Nesta area, vocé tem acesso a todos os pedidos ja feitos. Eles
podem estar:

« Em Analise - 0 INSS esta analisando o seu processo.
* Concluido - o seu processo ja foi analisado.

«  EmExigéncia - o pedido precisa de mais informag¢oes ou
documentos.

« Cancelado - seu pedido foi cancelado.

Ah! Em Detalhar € possivel saber mais informacoes sobre o seu
pedido.

- .
EEEEEEEEEEE Aposentadoria por I[dade Urbana
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https://meu.inss.gov.br/#/login

Diretoria de Tecnologia da Informacao

Coordenacao-Geral de Sistemas e Automacao

Produzido em 07/2024
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