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OuTrOs 
CuIdAdOs:

 Inspecionar e limpar a casa e 
seus arredores semanalmente em 

busca de possíveis criadouros.

Descartar o lixo em sacos plásticos e 
manter a lixeira bem fechada. Nunca 

jogue lixo em terrenos baldios.

Encher de areia, até a borda, os 
pratos dos vasos de planta.

Remover galhos e folhas secas que 
se acumulam nas calhas.

Usar telas de proteção nas janelas 
e portas.

Manter os ralos do banheiro e das 
áreas externas da casa, sempre 

limpos e com tela.

Retirar a água acumulada que �ca na 
bandeja externa da geladeira e do ar 

condicionado e lavá-las com água e sabão.

Manter vasos sanitários, quando 
sem uso, fechados.

Tratar sempre a água de 
piscinas e fontes.

O Aedes aegypti é o mosquito transmissor dos vírus Dengue, Zika e Chikungunya 
que pode picar a qualquer hora do dia, especialmente nas primeiras horas da 
manhã ou  �m da tarde. Para depositar seus ovos, a femêa escolhe locais com 
água limpa e parada (mas não somente esses). A melhor maneira de combater o 
mosquito é eliminando os criadouros .

CoNhEcEnDo o 

sInAiS E SiNtOmAs

• Febre alta
• Manchas vermelhas na pele 
• Dor muscular e nas articulações
• Dor de cabeça 
• Náuseas e vômitos
• Fraqueza
• Cansaço
• Dor atrás dos olhos
• Nos casos graves, o doente 
também pode ter sangramentos

• Febre alta
• Manchas vermelhas na pele 
• Dores intensas nos músculos e 
articulações, com inchaço 
• Dor de cabeça 
• Fraqueza
• Cansaço
• Dor atrás dos olhos 

zIkA
• Febre baixa ou ausente
• Manchas vermelhas na pele que 
surgem logo nos primeiros dias
• Dor muscular e nas articulações
• Dor de garganta
• Vermelhidão nos olhos
• Coceira
• Dor de cabeça

mIcRoCeFaLiA
Estudos revelam a associação existente entre 
o vírus Zika e os casos de microcefalia no 
Brasil. A microcefalia é uma malformação congênita que ocorre durante a gravidez, na qual o crânio e o cérebro dos 
bebês são menores que o considerado padrão, prejudicando seu desenvolvimento neurológico e motor. Pode ser 
causada por fatores genéticos, físicos (contaminação por radiação), químicos (como o uso de drogas e álcool durante 
a gravidez) e infecções (como pelo vírus Zika).

dEnGuE cHiKuNgUnYa

Cabeça com 
tamanho normal.

Cabeça com 
microcefalia.

Circunferência 
menor que 32 cm.

Manter as lonas de cobertura 
esticadas para não acumular água.

Lavar os suportes de garrafões de 
água mineral sempre que trocar 

os garrafões.

Manter bem tampados galões, 
tonéis, poços, tambores e caixas 

d’água.

Usar roupas 
compridas, que 
diminuam a 
exposição da pele.

Usar 
repelentes.

Usar 
mosquiteiros.

AeDeS AeGyPtI
SiGa aS DiCaS PaRa eLiMiNaR 
o mOsQuItO AeDeS AeGyPtI

39º
39º

37º/38º

EsSeS SãO Os sInToMaS MaIs cOmUnS QuE Se aPrEsEnTaM, 
eNtReTaNtO, dE AcOrDo cOm cAdA CaSo, aS DoEnÇaS 
pOdEm sE MaNiFeStAr dE MaNeIrA DiFeReNtE

rEsErVaTóRiOs dE ÁgUa dEvEm sEr lImPoS E EsCoVaDoS, pOiS Os oVoS Do 
mOsQuItO FiCaM GrUdAdOs nAs pArEdEs dOs rEcIpIeNtEs.

Colocar tela na saída do 
suspiro da fossa sanitária.

Colocar areia ou cimento em todos 
os cacos de vidro de muro que 

possam acumular água. 


