
UMA PESSOA INFECTADA
PODE INFECTAR EM MÉDIA
15 PESSOAS EM UM ANO.

Doença grave, 
mas que tem cura!

tuberculose?
O QUE É A

A tuberculose é uma doença infectocontagiosa causada pelo 

Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch. Ela afeta 

principalmente os pulmões, embora possa acometer diversas 

outras partes do organismo, neste caso sendo chamada de 

tuberculose extrapulmonar.

TRANSMISSÃO?
QUAL A FORMA DE

A transmissão ocorre por via respiratória através da fala, espirro 

ou tosse das pessoas com tuberculose ativa. Uma pessoa com 

tuberculose do tipo bacilífera (com bactérias detectadas no 

exame de escarro) pode infectar em média outras 15 em um 

ano de convívio em uma comunidade. Após 15 dias do início do 

tratamento o risco de transmissão é muito baixo.
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É POR MEIO DA FALA, ESPIRRO OU TOSSE QUE A TUBERCULOSE PODE 
CHEGAR PELA VIA RESPIRATÓRIA E INFECTAR ALGÚEM.



•  Tosse seca e contínua no início e depois com a presença de 

secreção, com ou sem sangue

•  Febre baixa, mais comum no final da tarde

•  Sudorese noturna

•  Cansaço excessivo

•  Falta de apetite

•  Perda de peso

SINTOMAS E
SINAIS?

QUAIS OS

•  A vacina BCG (bacilo Calmette-Guérin), ofertada no 

Sistema Único de Saúde (SUS), protege a criança das formas 

mais graves da doença, como a Tuberculose Miliar e a 

Tuberculose Meníngea. Essa vacina deve ser aplicada nas 

crianças ao nascerem ou, no máximo, até aos quatro anos, 

11 meses e 29 dias.

•  Deixar a casa arejada, permitindo a entrada de luz solar.

•  Alimentar-se de forma saudável.

•  Todas as pessoas que convivem com o doente devem ser 

examinadas.

•  Tratamento da Infecção Latente pelo Mycobacterium 
tuberculosis.

•  Para combater eficazmente a tuberculose é essencial 

identificar rapidamente as pessoas com a doença e tratá-las.
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ʜ  Em caso de suspeita, ou seja, se apresentar tosse 
persistente por 3 semanas ou mais, procurar 
imediatamente o Posto de Saúde mais próximo para 
fazer o exame de escarro e mais outros se necessário.

ʜ  Lembre-se: A cura da tuberculose leva seis meses 
e o tratamento é 100% eficaz, no entanto, não deve 
ser irregular e não pode haver abandono.

ʜ  A tuberculose NÃO se transmite por objetos 
compartilhados, como talheres, copos, entre outros.

Bacilos que se depositam em roupas, lençóis, copos 
e outros objetos dificilmente se dispersam em 
aerossóis e, por isso, não têm papel importante na 
transmissão da doença.

prevenir?
COMO SE

A VACINA DA BCG PROTEGE
AS CRIANÇAS DA TUBERCULOSE
EM SUAS FORMAS MAIS GRAVES.

TODOS QUE CONVIVEM COM O 
DOENTE DEVEM SER EXAMINADOS, 
ASSIM A TUBERCULOSE PODE SER 
IDENTIFICADA RAPIDAMENTE, 
GARANTINDO UM TRATAMENTO 
PRECOCE E EFICAZ. 

RESPIRE ALIVIADO!
Tuberculose tem cura


