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Resumo Executivo

Este relatério vem apresentar as etapas dos D&lig@Bio: Saude, Parques e Reservas —
Banho de Floresta,o qual objetivou apresentar para profissionaisud® de saude, meio ambiente e
educacdo e para a sociedade de um modo geral fatifemenciadas para o uso das unidades de
conservacao, buscou também discutir e gerar diestrpara incentivar politicas publicas e praticas
efetivas de uso das UC's, visando ampliar bensfi&ipopulacdo na perspectiva da saude preventva, d
bem-estar e melhoria da qualidade de vida por aesoUnidades de Conservacao. Esse evento realizado
pelo ICMBIO/DISAT/CGSAMteve apoio e participacdo dOCRUZ, do Instituto Brasileiro de
Ecopsicologia — IBE e da ALANA.

Nele estdo detalhadas as informacdes referentesmeim iniciativa realizada dentro dessa
perspectiva de buscar as Unidades de Conservagémal@das a processos de Saude como o “Banho de
Floresta”, atividade préatica que aconteceu no @éad@ Novembro de 2017, no Parque Nacional de
Brasilia. Posteriormente, no dia 30 de Novembr@Q@lE7 foi realizado um evento para apresentar essas
diferentes formas de utilizacdo das unidades dservacdo, experiéncias e resultados realizados em
outros paises, como: Japao e Australia, oportuniletnates, troca de informacdes, relatos, apresentac
de propostas e ideias, além de futuras parceriasimstituicoes e a construcao de propostas bnasslei
para implantar e incentivar o banho de florest&rasil.

O relatorio esta estruturado em dois modulos, mgird trata da atividade de Banho de Floresta,
bem como descreve as etapas realizadas na ativi@adegundo modulo se referiu propriamente ao
Dialogo e ao debate com parceiros e instituicdegambientais sobre as perspectivas para o futaro d
pratica nas Unidades de Conservacéo, discutiu econaatividade com essas caracteristicas pode ajudar
a preservar, mesmo abrindo essas areas a visig¢canmo acontece o processo de bem-estar assaciado
essa pratica. A iniciativa do primeiro Banho der&dta realizado no Brasil em uma Unidade de
Conservacao, aprofundou o debate e expds a imp@tda iniciativa. A concluséao do relatério apreaen
0 debate e as propostas surgidas no evento.

Banho de Floresta na préatica — Parque Nacional dasBia
g é— ] >

= e -’!




O que é Banho de Floresta?

Shinrin-Yoku, ou Banho de Floresta surgiu no Jap@imicio dos anos 80 e tornou-se uma prética
popular na sociedade local — sendo inclusive imcadé pelos servicos de saude publica japonesa, e
vem ganhando adeptos em outros paises como Aasrilstados Unidos, pois cada vez percebe-se que o
contato regular com a natureza é uma necessidadéa® seres humanos. Estudos cientificos, cona o d
Universidade de Chiba, comprovam que ambientesdlais provocam impacto positivo na saude, tais
como: reducdo da concentracdo de cortisol (“horm@lu estresse”) e da pressao arterial, melhora e
fortalece o sistema imune, aumenta a concentraf@talece o metabolismo além de reduz
significativamente os sintomas da depressdo. Tendwista todos esses beneficios o banho de floresta
tem sido utilizado como tratamento preventivo, seindlusive recomendado por profissionais da aeea d
saude.

Ha diversas maneiras de se praticar o banho destloruma dessas maneiras é caminhar por um
parque ou floresta e ouvir os sons do ambient@y tdelicadamente as folhas das arvores sentindo sua
textura, perceber os aromas, as cores e form@s;ange expirar calma e profundamente permitindonas
gue todo o0 seu organismo entre em sintonia contuaaza que te rodeia.

Rafael:Curcino_.
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Dialogos: Saude, Parques e Reservas
— Banho de Floresta



Foto: Rafael Curcino

Data: 30 de Novembro de 2017
Local: Auditério 1 do ICMBIio

O evento Dialogos: Saude, Parques e Reservas —-oB#mli-loresta proporcionou repasse de
informacdes, experiéncias, vivéncias e de debatm dtiferentes instituicbes do movimento
socioambiental, de saude e educacdo. Abriu opdddes para a constru¢cdo de agenda positiva e
propositiva para buscar diretrizes de incentivpagicas publicas e praticas efetivas de melhidizatéo
dos parques e reservas, pelos profissionais ¢uigsies de saude, meio ambiente e educacédo, buscand
ampliar beneficios a populacdo na perspectiva ddespreventiva, saude fisica e mental e melhoria da
qualidade de vida.

Primeiro Bloco

A abertura e as saudacbes iniciais foram feitas @@&udio Maretti — Diretor de Acdes
Socioambientais e Consolidacado Territorial em U@D$SAT), que mediou o debate e, iniciou sua
exposicdo enfatizando a importancia do debate gueida no Brasil sobre Unidades de Conservacao,
Saude Humana e equilibrio do Planeta:

“Ao trazer a sociedade para as UC's também estama® movimento de cuidar
dessas areas, precisamos promover uma melhor sdisita e mental e cuidar
dessa natureza promovendo essa conexdao entre béan-es Unidade de
Conservagéao”.

Ressaltou o diretor, que existem indicadores quepocovam que quando ha um relacionamento
com a natureza, ou mesmo a simples percepcao damlente mais silvestre ja ocorre uma melhora
interessante nas condi¢cdes de saude. Esse é ueixdeara reflexdo nesse momemtaatureza faz
bem a Saude!



Durante a abertura o Secretario de Meio AmbientBidtrsito Federal Sr Cassius Azevedo Santos
ressaltou a importancias das Unidades de Conservecgreservacdo da qualidade de vida da populacgéo,
fez referéncia aos setenta e dois parques dentréreda urbana do DF, afirmando que essa € uma
caracteristica peculiar de Brasilia: parques rieos fauna e flora nativa do Cerrado, trilhas para a
caminhada ecoldgica, espacos para a pratica deespeducacdo ambiental, pesquisa, eventos dsltura
e sociais.

Em seguida, Guilherme Franco Neto, pesquisador I@XCIRUZ em sua palestra — Saude
Planetaria — Favorecendo pontes entre Saude, RaegReservas — fez uma retrospectiva histérica dos
principais conceitos de saude. O pesquisador t@toonceito da Saude Planetaria sob a perspediva d
banho de florestas, e afirmou que essa dimens&@zir a saude mais préxima de Parques e Reservas é
fundamental, uma vez que 18% dos problemas de sedieialidade estao relacionados a poluicéao.

Foto RafaelCurcing

Defendeu que é fundamentédazer a saide para mais perto das unidades de cearvacao”.
Citou varias acdes que a Fiocruz desenvolve relanido o tema natureza e saude e foi propositivo ao
sugerir uma Cooperacédo técnica especifica enttastituicdes para desenvolver esse trabalho ja para
2018. Destacou finalizando que¢éo é possivel Saude Humana sem Saude Planetaria!
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Citando Guattari disse que cabe ao homem (sexnaleir além e transformar os problemas
causados por ele mesmo e escolher por um caminfeawalutivo e positivo, reapropriando-se de si
mesmo, e dessa forma construindo outras formasodeiver, em condi¢cdes reais na préatica desses
habitos novos, baseado na ética, que contribuiréna@eira de conviver e relacionar-se com o0 meio
ambiente.

A exposicao final desse primeiro bloco ficou a ocatlg Marco Bilibio, do Instituto Brasileiro de
Ecopsicologia — IBE. O psicélogo destacou a impmith do Humano e da Saude Mental na eco
psicologia, enfatizou a sinergia entre saude dsgaes saude do Planeta. A eco psicologia busaadeste
a area de investigacdo da Psicologia para alémetigdes inter e intrapessoais, abrangendo assnossa
conexdes psiquicas com o mundo natural. Assim deatas relacbes entre seres humanos e natureza,
como elemento fundamental para a saude psicoldgiGamo portador de importantes conteudos
psiquicos. Esse dialogo investiga as implicacdesmgparadigma com bases ecoldgicas, relacionado a
nocao de ser humano e também as decorrénciagida derivada do modo insustentéavel de viver.

O palestrante afirmou que sO6 a visdo de uma fdiagde uma area natural gera efeitos
estimulantes na saude. Cita pesquisas feitas n@oJgpe confirmam que as ondas cerebrais sao
estimuladas com o contato com jardins e areas yeffiemou que pesquisas na Holanda e na Dinamarca
confirmaram que o sistema imunolégico de pessoagilemtes proximas a lugares naturais sdo
fortalecidos por essa proximidade. Assim, essargmee efeitos benéficos atuam tanto na saude
fisiolégica como na salude mental, elas estdo cadastcom o contato que temos com 0s ambientes
naturais.

Se referindo a tradicdo Japonesa do banho de Eof8kinrin-Yoku) afirmou que o sistema
imunologico é extremamente beneficiado, aconteceaumento das ceélulas Natural Killers (células do
sistema imunoldgico, responsaveis pela defesa@\adas na destruicdo de células cancerosas).



Foto: Rafael Curcing

Referiu-se ao efeito Floresta citado pelo pesquoisd&bbert Greenway um dos pioneiros da
Ecopsicologia que fez expedicdes na UniversidadadHal de Sonoma. EUA, onde durante duas
semanas, jovens universitarios eram conduzidogie® selvagens. Ao final, a pesquisa comprovou a
evolucdo de novos aprendizados e mudancas de camgortos provocados pela expedicdo muitos anos
apos seu término. Os resultados indicaram acréstamgensacdes de vivacidade, bem-estar e engrgia e
90% dos participantes. Também 90% quebraram algporde vicio. Mudancas importantes nas areas de
relacionamentos, trabalho ou estilo de vida acoimgam 77% dos participantes.

O desafio ora proposto é o de auxiliar a geracaonak cultura de que Salde e UC's sdo coisas
gue tem que vir junto. A missdo do ICMBIio é prepasa areas para que as pessoas possam estar la
vivenciando essa pratica.

As necessidades de cada um de nds sdo também amssidades do
planeta, os direitos de cada um de nds sdo tambédireito do planeta.

Noés estamos sinergicamente conectados com essefalasomos o 6rgao
de um organismo maior.

A experiéncia do Banho de Floresta nos conecta gquoem ndés somos e precisa ser valorizada,
concluiu o psicologo.



A Servidora Célia Pereira, ICMBIO/DISAT/CGSAM fezelato da atividade Banho de Floreta na
pratica realizada no dia 26 de Novembro e enfatgo& o principal objetivo da atividade foi o de
incentivar aos gestores das Unidades de Conservagiabram suas unidades para que acontegcam 0s
Banhos de Floresta. Para tanto sera divulgado nemegnte esse processo. Informou que serdo
incentivadas parcerias com outras instituicdes m@areentais e ndo governamentais e também construir
em conjunto, propostas de trabalhos para que col@dmforesta seja implantado e realizado nas degla
de conservacao federais.

Foi evidenciada a importancia da visitagdo nas &ffed de Conservacao e feito o convite:

“As Unidades de Conservacdo existem e estdo ai pseeem
visitadas, utilizadas pela sociedade. Vamos todo a
banho de floresta!”
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Apos as apresentacdes foi iniciado o primeiro blamdebates:
Perguntas:
1- Como a pratica esportiva em UC's se relaciona comBanho de Floresta,

O representante do IBE respondeu que a atividguertas prevé determinados tempos e atitudes, o
Banho de Floresta é uma atividade que pede relatam#epois de 30 minutos no meio da natureza, ja
existe a reducdo do stress, batimentos cardiapoesedo, 0 que mostra que ndo precisamos de muito
tempo para comecar a € perceber os beneficios looBie Floresta para nossa saude. Assim como 0s
objetivos sdo os mesmos (saude) mais os procedimsab distintos(yin e yang)

2-Como sensibilizar e conciliar a protecdo da areéminimizar a degradacdo) com a visitagdo que
acontecera com a pratica do Banho de Floresta?

O que nds estamos pensando é que € necessario plgpas indicativos de como as pessoas podem
melhor aproveitar o banho de floresta, isso envalgamas praticas de sensorializagéo que ela paee f
durante, praticas para espacos especificos deattond trilha, nds acreditamos que na medida em que
gerem nas pessoas um estado real de vinculacdonefidi@ h4d uma tendéncia a uma melhor
predisposicao de uma relacdo realmente respeibmsaquele lugar (Resposta do representante do IBE)

3-Como os efeitos danosos dos processos de urbagdmapodem ser revertidos com a divulgacéao do
Banho de Floresta?

Sobre esses espacos verdes banidos das cidadesposta foi resgatado o conceito de Biofilia, defa
biofilicas (conceito da biologia) por conta da @ossstoria, da evolugdo ontogenética nds temos uma
predisposicdo a sentimentos positivos em relacdatareza, ndo s6 uma predisposicdo como uma
necessidade de natureza, ndo s6é uma necessidalemeiurgéncia de vinculacdo positiva com outras
espécies. E importante que existam as florestasnas, é essencial que existam as florestas urbanas
Possuem um efeito conhecido como Vitamina N, exdreente positivo para depressao e hiperatividades,
desde os anos 90 psicOlogas tem prescrevem ratyrezguisas afirmam que contatos com proximas a
arvores regulam regides do cérebro associadasrassép. Contato com mata € antidepressivo. Espacos
florestais integrados as cidades sdo uma questdaldie publica, alias, uma questdo até de seguranca
publica. E muito importante trazer de volta asefftas para dentro das cidades. As florestas colasam
pessoas muito proximas de quem ela é. (Resposepoesentante do IBE)

4-Existe uma interface entre o uso dos espacos des como terapia¥para FIOCRUZ)

Devemos atuar de maneira integrada, a FIOCRUZ tamit@ios em 11 estados, e tem trabalhado na
perspectiva para fortalecer os trabalhos em teo#dde conservacédo, de Comunidades Tradicionais,
Comunidades Indigenas. Esses grupos sao 0s guanb8ees espacos. Temos que fazer com que esse
caminho faca elos com esses processos de baseitaiauf importante que nds tenhamos contato com
isso. E importante qualificar esse debate sobreanh® de Floresta.(Resposta do representante da
FIOCRUZ)
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5-Deixo a sugestao de se vincular o ecoturismo aaro de Florestas nas Unidades de conservagéo;

Existe uma abordagem terapéuich/enture terapy‘terapia de aventura”) usar os desafios da natureza
como recurso de autoconhecimento, existem muitsguEas que comprovam que expedi¢cdes ecoldgicas
trazem bem-estar. Acredito que o Banho de Florpstie ser uma pratica interessante, desde que
observado alguns procedimentos de relaxamentoterapfacao.

PROPOSTAS BLOCO 1

1. Fazer grupos de servidores do ICMBio para comhaseUnidades de Conservagdo usando a
técnica de Banho de Floresta.

2. Realizar o 2° Encontro entre Areas protegidasligies.

3. Levar o Banho de Floresta para instituicbes quanatoom criancas em situacédo de fragilidade
social (ex Casa de Ismael)

4. O ICMBIo deveria ter programas incorporados asnastidas UC's que fomentasse a visitagdo
regular de Escolas e entidades aos espacos naturais

5. E preciso transpor a subjetividade do Banho deeBtarpara uma atitude cidada e politica de
protecdo das UC's.

SEGUNDO BLOCO

O bloco iniciou com Maria lzabel do ALANA que tratda relagao da crianga com a natureza. Na
palestra intitulada Natureza e Saude na Infan@portou que a instituicdo onde ela atua trabalha
observando como a natureza é importante para acaride uma forma integral, ndo sé no aspecto
cognitivo. Afirmou a pesquisadora que comprovaddemen auséncia da natureza provoca impactos
negativos na saude fisica e mental das criancas.

A crianga conhece o mundo por meio do corpo e pacérnatureza, ndo possibilitar o acesso da
crianca a natureza € devastador. Hoje, com 80%agiadias morando nas cidades leva as criangas a
estarem sempre conectadas a meios eletronicosiaagas perderam a autonomia de movimento e iSso
aumenta a obesidade.
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Foto Rafael Curcino

Atualmente o Brasil é o segundo pais no indice nmalinig criancas com deficit de atencéo, As
criancas que sao estimuladas a conviverem com atebienaturais sdo estimuladas e brincarem
livremente possibilita a eles 0 movimento fisigestrito, permitem que as criancas explorem o amdjie
promove vinculos tornando-as mais cooperativasntemplacao de belezas cénicas naturais, de animais
arvores desenvolve a sensibilidade da criancarefimpp desenvolvem o senso de pertencimento a esse
espaco.

Os Parques Nacionais sdo areas onde as criancagpoghtrar em contato com os ambientes
selvagens, o indomado, o imprevisivel é o lugadid@aensdo selvagem. Todos 0s Nossos parques Sao
lugares onde moram essa dimensao selvagem e ssianmpartante funcdo é sensibilizar as criangas.

A segunda palestra do bloco foi realizada pelo @&maidor Geral de Gestdo Socioambiental
Paulo Russo com o titul@air do mato para entrar na Mata: Um convite parae] conhecer as
Unidades de Conservacao a palestra iniciou com um relato do ingresso coewidor no 6Orgao.
Relatou as experiéncias de iniciar a visitacdo Bso publico no Parque Nacional Montanhas do
Tumucumaque, mostrando o impacto de apresentarddédmidade de Conservacéo o interior do estado,
pois na sua grande maioria os visitantes nao carhec

O relato detalhou o inicio de um processo de g&taem uma Unidade de Conservagdo no norte do
Brasil: O Parque Nacional Montanhas do Tumucumagpiémapa.
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Foto Rafael Curcino

O coordenador Paulo Russo relatou a experiéncigsilacao iniciada na sua gestdo com chefe de
UC, essa visita guiada ao Parque Nacional Montadbdaimucumaque foi realizada com moradores da
capital, Macapa. O passeio turistico era feito bospedagem no Centro de Vivéncia Rustica.

Foto:Paulo Russo

O passeio turistico iniciava em Macapa para o nipioicde Serra do Navio, posteriormente 0s
participantes usavam lanchas a motor até o Parqamial Montanhas do Tumucumaque. Essa viagem
fluvial durava em torno de 4 h, e a chegada ao Aeanento Rustico do Parque nacional Montanhas do
Tumucumaque era um mergulho na Floresta.
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Debate Bloco 2:

Unidades de Saude do Distrito Federal podem reai&anho de Floresta ou servir de espaco para
pesquisas, atualmente através da Unidade de prattegrativas ja sdo realizadas diferentes psitica

gue se assemelham ao Banho de Floresta,;
A inclusdo de criangcas no contato diario com o Badk Floresta amplia a compreensdo e a

absorcao do espaco natural;
Trabalha com criancas e Natureza, voluntariamemteescolas publicas, pretende trazer Escolas

ligadas a natureza para Brasilia. O que fazerquarseguir viabilizar isso?
Temos projeto de circuitos ecoldgicos nas escalagas. Nao existe apoio para a realizacdo dessas

acoes pelas OrganizacOes ndo Governamentais.
Que as propostas sejam viabilizadas. O Institutdeféé de Brasilia, através da Unidade de

Planaltina se coloca a disposicdo como area expetahpara atuar com adolescentes, adultos e

idosos naquela area;
Foi apresentada as diferentes Unidades de Condervage existem no Distrito Federal (RPPNSs,

Jardim Boténico, FLONA, APAS, ARIES, etc.)
As ONGs podem buscar acessar recursos atravésopdoprou através de venda de artesanato e

outros souvenires ambientais.

Foto Rafael Curcing
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Propostas Bloco 2:

Usar as Unidades de Saude da Secretaria de Saudestrito Federal para criar pequenas
florestas, e também nas unidades que ja possuestagég natural usar para as pesquisas e como
espacos para o Banho de Floresta.

Possibilitar mais espacgos para as familias acampaas Unidades de Conservacao.

Estimular no Programa de Voluntariado o uso dagidés de Banho de Floresta para conduzir
visitantes nas UC's

Solicitacdo de apoio do ICMBIo e do ALANA paraealizacdo do Encontro Crianca e Natureza
em Brasilia;

Encaminhar para todos os gestores de unidadespsentCRS, como para os participantes do
Dialogos, relatério resumido do evento com imagendjlmagem do evento. E também as

propostas e encaminhamentos, sugestdes ou orieatdedcomo realizar a atividade do banho de
floresta.

Formalizar no SEI para que seja dado conhecimentoii@ias diretorias, PFE e Presidéncia

Formalizar a parceria e acordo de cooperacgée arfitOCRUZ, o ICMBIo, a ALANA (Programa
Natureza e Crianca)e o Instituto Brasileiro de Baogogia

Definir as diretrizes para a atividade Banho kedSta através de um roteiro ou de um manual,
gue possa ser replicado;

Definir e estabelecer os conceitos sobre qualidacteditacao e seguranca da atividade (técnica?)
a serem adotados nas Unidades de Conservacéo;;

10. Definir contatos junto ao Ministério da SalUdeapaiabilizar a participacdo dos técnicos

vinculados ao tema buscando estabelecer agcoestasiju

11. Definir os critérios para o Movimento Brasilede Banho na Floresta, definindo o modelo (com

alguma flexibilidade), os espacos parceiros alé®s daidades de Conservacdo (Espacos de
Saude, Educacao, pesquisa e Conservacao)

12. Possibilitar bolsas para pesquisa no interigr daidades de Conservacdo sobre Saude e areas

protegidas (FIOCRUZ).

13. As instituicbes(ICMBIO, FIOCRUZ) poderiam ajudar psquenas Organizacbes a conseguir

realizar os seus projetos nessa area ambiental

14. Participar com uma Mesa no Congresso Brasildigoareas de Conservacdo, um espago

diferenciado levando o tema para conhecimento tbtqa

15. Divulgar o processo junto as outras Unidades des€@wacao;
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16. Material concreto (cartilha, Manual) para ganharamate e difundir a pratica em quem tem
interesse em trabalhar com a atividade.

17. Forum entre os diferentes atores e entidadeessados no tema para producado de teoria sobre o
Banho de Floresta. (programar atividade na Bocaina)

18. Fazer um mapeamento das atividades que seriportantes de se estar presente debatendo o
Banho de Floresta.

19. Trazer os proprietarios das RPPNs para apresem’bgoeriéncia deles, como uma forma também
de proporcionar aos gestores de Unidades de Cagseno acesso a alternativas de baixo custo
para visitacao e sensibilizacdo ambiental.

20. Comisséao Brasileira das Unidades de Conservac8d@id se coloca a disposicao para integrar o
grupo que planejara o Movimento Brasileiro de Ban&d-loresta.

21. Realizacdo de um Banho de Floresta a cadanoé&sgtimo domingo de cada més, em diferentes
Unidades de Conservacao do Distrito Federal paaa&xperiéncia.

22. Investir na capacitacao de profissionais pagbhizegem o Banho de Floresta. Se possivel através
do Centro de Formacao da Academia Brasileira ddiBaosidade

23. Definir as instituicdes implementadoras de Badk Floresta no Distrito Federal e debater a
regulamentacao para a atividade Banho de Floresta,;

24. Planejar processos de capacitacao para sersjd@&ores e parceiros para a pratica da atividade
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Consideracdes do Diretor Claudio Maretti sobre a pética Banho de Floresta

“A situacdo atual nas Unidades de Conservacaoutsis q ICMBIo é responsavel talvez seja a da
abertura de uma trilha nova por semana. Estamassine abrindo uma nova trilha no Parque Nacional
de Brasilia ligando o Parque a FLONA que foi fgita voluntarios, assim esse debate sobre paraerias
boas praticas, particularmente sobre visitacdooepublico tem observado um debate muito forte sobre
essa perspectiva de diferentes possibilidades.”

“Foi proposto a Presidéncia da Republica uma naiade Concessoées, divulgamos no Simpadsio
de areas protegidas e Inclusdo Social as Diretpaes visitacdo de Base Comunitaria, foi reformalad
refeito o projeto de Voluntariado, estamos estimddatrilhas a todo momento. A maior degradaca@seri
a nao visitacdo nas Unidades de Conservacao, @ msior € ndo se permitir essa visitacado, claro que
deve acontecer com orientacéo e cuidados. O qae<$anho de Floresta agora com um convite aberto?
E o que estamos aqui para fazer juntos.”

Dentro de uma perspectiva que a Direg¢éo atual slituto aumentar o uso das Unidades de Conservagao
para servir a sociedade e também conquistar esgedade para a defesa das Unidades de Conserwaedsge
aumentar o uso pode ser feito de diferentes forRaspeitar aquilo que a sociedade quer fazer, amalsém ter
caminhos para ajuda-la a entender que se todesnirama bromélia ou um galho de arvore aquela éstaé
prejudicada. Mesmo assim, ndo devemos perder d® gise temos areas muito maiores sem ser visitas
relacdo aquelas visitadas, mesmo tendo uma &areaugoniano por visitagdo temos uma area muito maior s
dano.

“Nés temos que conquistar esse visitante que néw éspecialista, que as vezes ndo tem essa cariacién
por causa dessa cultura fragmentéaria, para apreodetemplar, sentir, queremos justamente com o
Banho de Floresta criar programas, ideias, diedripossibilidades, parcerias, promoc¢des que geasm
pessoas a sensibilidade e a percep¢cao de mudangangertamento.”

Foto Rafael\Curcing
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Foi proposto também pelo Diretor Claudio Marette aqps setores do ICMBIO se organizem para

implementar os proximos passos, com parceiros éoam de redes? difusdo de experiéncias? Elaboragéo
de Manual?)

Posteriormente trabalhar com um grupo de potendeiseminadores do Banho da Floresta,

incluindo outros parceiros tais como Institutosdfads, Universidades, ONGs.

Estabelecer parcerias,criar um nudcleo mais respritca cooperacao técnica entre o ICMBIO, IBE,
ALANA FIOCRUZ e outros que se interessarem (pronaier minuta de termo de cooperacao técnica);

Criar um férum de discussao/trabalho com as ergislgdrticipantes e interessadas em apoiar ouaealiz
0 banho de floresta,;

Fazer mais testes de campo com o Banho de Fl@estatras Unidades de Conservacao;
Definir as Diretrizes Iniciais para o Banho de Ekia em Unidades de Conservagao;
Organizar capacitacao e estratégias para dissefoincpratica Banho de Floresta;

Rever as Diretrizes e propor mecanismos de accaditda pratica Banho de Floresta;
Definir normatizacéo interna ao ICMBIO;

Organizar apresentacao para o Ministério da Saoitepcopostas para subsidiar decisdes e acdes
gue seréo realizadas por eles

19



Banho de Floresta — Parque Nacional
de Brasilia

20



Como foi a experiéncia do Banho de Floresta

Com o intuito de promover e disseminar essa prabdidastituto Chico Mendes — ICMBio — em parceria
com o Instituto Brasileiro de Ecopsicologia — IBEbpoveu o primeiro Banho de Floresta, realizadd®amue
Nacional de Brasilia no dia 26 de novembro, teven@®bjetivo iniciar a pratica do Banho de Florests
Unidades de Conservacdo, convidando toda sociedadigladdos, entidades de saude publica e privada e
profissionais da area de salde — a conhecer eutigsftos enormes beneficios que essa pratica pazer.tE
também importante, que a sociedade compreendasdueidades de Conservacao, além de serem funddseata
conservacdo e preservacdo da biodiversidade, psdemarceiras na melhoria e aumento da qualidadedde
humana.

O evento contou com a participacdo de represestaetd? instituicdes, incluindo instituicbes amtzées)
de saude, Universidade de Brasilia, 6rgdos amlisedtaDistrito Federal, associagbes comunitarias/imentos
sociais e organizacdes da sociedade civil.

A diversidade nas areas de atuacdo dos particippotesibilitou troca de experiéncias e reflexfdsesa
importancia das Unidades de Conservagéo para atemgdo da Saude, no caso especifico do Parquendade
Brasilia na sua trajetéria de 56 anos, seus dssafas perspectivas futuras de estreitamento gdes com os
visitantes. Assim, o evento foi realizado com @gisges objetivos:

» Debater sobre a importancia das Unidades de catg@r\para a melhoria da sadde;

» Apresentar as Unidades de Conservagdo como loaasapmelhoria da qualidade de
vida, saude preventiva e da saude dos brasileiros;

* Registrar as expectativas dos participantes coratea;

» lIdentificar os principais desafios para a impleragéb dessa préatica nas diferentes
Unidades de Conservagéao no pais;

» Celebrar os 56 anos do Parque Nacional de Brasiigal0 anos do ICMBIO

A proposta de iniciar a pratica do Banho de Flarest Parque Nacional de Brasilia buscou criar
diretrizes para que a pratica seja expandida parasounidades de conservagédo federais, como também
nas RPPNs, e que seja disseminado o reconhecindastdJnidades de Conservagcdo como lugares
privilegiados de vivéncias e aliadas na saude gabliasileira, também como uma estratégia impartant
de facil acesso para as politicas de saude.

Na manha de domingo do dia 26 de Novembro de 88X articipantes orientadosrenitorados
pelo IBE — Instituto Brasileiro de Ecopsicologiargeiro na atividade, puderam andar em trilhasentr
arvores, plantas e animais.acao foi uma etapa daidalogos ICMBIo: Saude, Parques e Reservas —
Banho de Floresta,que pretende estimular praticas efetivas de inenéore melhoria do uso dos parques
e reservas.

Sua realizacdo marcou também o aniversario do Paxgeional de Brasilia, fato comemorado
pelos presentes, inclusive contou com a presengdiremra do Parque Juliana de Barros Alves, e de
representante da Associacdo Amigos do PARNA Beagilie abracou o evento. Organizacdes da area
socioambiental, especialistas, servidores publieospresarios, educadores ambientais se uniram ao
ICMBIo para praticar e receber essa nova maneisg delacionar com as Unidades de Conservacéo
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A 12 edicdo do Banho de Floresta teve inicio conpaticipantes sentados em circulo, Marco
Bilibio (IBE), falou sobre esse momento de imers@mata, sem se preocupar com nada a n&o ser
contemplar a paisagem, e seus efeitos terapéutiecgjudar a prevenir doencas, diminuir a pressao
arterial e a frequéncia cardiaca, assim como amndmipos do estresse. Informou que o banho de florest
aumentaria a atividade das células Midt(ral killlers ou exterminadoras naturais).

- A
s \t\ i

Foi feito o convite para que todos se conectassemseus melhores sentimentos de respeito e
também para que unissem o0s pensamentos em reaoehézia importancia do lugar, e desejou que a
influéncia das Unidades de Conservacao se espathtego Brasil. Pedindo protecdo e permissao para o
que vivenciariam iniciou-se a caminhada pela Trilhistal Agua.
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Foto Rafael Curcino

12 atividade: os participantes sdo chamados avarssym olhar amorosa a diferenca do lugar que
ingressarao e onde fardo uma vivéncia;

0-Rafael Circino

Vivéncia: Os participantes sdo convidados a sellemgsn na Mata e se aproximarem de uma
arvore e inspirando proximos as folhas dizerem: t&uwecebo com amor, eu devolvo com gratidao”.
Passados cinco minutos ao som de um sino os pariteis retornam ao local anterior e sdo chamados a
observar e a sentir nas arvores que as plantasaemama luz, e o participante € chamado a obseavar n
perspectiva da folha, a entrada da luz que vamateca vida entra em vocé e volta pra ela, vooéepe
a troca de energia entre todos os elementos dessstd, € chamado a adotar a perspectiva dathoees
observar que fios de luz o conectam agora a todestia, através daquela folha a luz entrando dcaie
todos os seres que habitam esse lugar
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22 Atividade: em seguida os participantes foranvicamlos a retomar a trilha de uma maneira
diferente, espagados um do outro, em siléncio, aticjpantes deveriam elaborar mentalmente a
experiéncia vivenciada ao longo da caminhada einmepo exercicio, foi pedido também que entrassem
em contato com a natureza que 0S cercava ouvindsows, sentindo os cheiros e observando e
contemplando os diferentes aspectos do ambienia &odta.

Ao final da trilha os participantes ja conseguiaarcgber consequéncias positivas “Banho de
Floresta” tais como relaxamento, calma, sereniéad®a profunda sensacdo de bem-estar.

A seguir, estdo destacados os pontos principaiantados pelo grupo, sistematizados pelos
relatores. E importante destacar que os pontositedas pelos participantes ndo foram submetidos a
aprovacao dos presentes, mas serédo aqui trangmitosfletir pontos de vista sobre o assunto.

Observa-se que o0s participantes convergiram sutisbarente na sua percepc¢ao sobre a
importancia das Unidades de Conservagao na preserda Saude fisica e mental dos visitantes.
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Foram abordados também pelos participantes osigaiacbeneficios recebidos pela visitacao
frequente a areas florestais, tais como as Unidd&l€onservacao.

A memoéria completa de dois depoimentos é apresemi@shnexos.

Pontos de destaque em relacéo a atividade realizada

O Banho da Floresta tem além do beneficio paraldeSa funcéo de difundir principios

preservacionistas;
Foi afirmado por participantes da necessidade destimular e difundir o acesso as

Unidades de Conservacao junto aos Servicos de Paif@d@ue se possam criar estratégias
para a visitacdo dos diferentes publicos e tamb¥antivar que politicas publicas de
saude preventiva, nessa perspectiva de interacgmpldacdo com as areas protegidas

sejam implantadas.
A atividade “Banho de Floresta” reforca o trabatleoprotecao das areas das Unidades de

Conservacao, e ajudam a resguardar as areas samesmo que fora de Unidades de

Conservacéao.
Atividades como o Banho de Floresta induzem a pogticas de visitagcdo nas UCs.

Pontos em destaque em relacao aos desafios para lempentar a atividade Banho de
Floresta nas Unidades de Conservacéo

E necessario realizar um extenso projeto de digédlyado banho de floresta e seus

beneficios;
Capacitacado de pessoas para que possam guiaica pigbanho de floresta;

Estabelecimento de parcerias com entidades diverdasdades de Conservacéo.
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Questéo final que emergiu apdés a atividade — Bante Floresta na PARNA Brasilia, segundo
observacéo dos relatores:

O que é necessario para avancarmos com a praggpaasao e a consolidacao das visitacdes nas
Unidades de Conservacao buscando a Salude dosos8uari

Foto Rafael Curcino

Ao final da experiéncia além do relato dos paréinips sobre a experiéncia vivenciada, houve também
sugestéo de atividades para dinamizar os proxiraofids de Florestas nas UC's.

Foto Rafael Curcino
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ANEXOS



Anexo | — Programacéo Dialogos ICMBIo: Saude, Parges e Reservas Banho de
Floresta

Data: 30/11/2017
Local: Auditério 1 — ICMBIO

08:30 h Recepcéo e credenciamento
09:00 h — 09:10 Abertura (ICMBIo)
09:10 h = 09:15 h Composicao da mesa de palesttdecb

09:15 h — 09:35 h “Unidades de Conservacéao: sahudena e equilibrio do planeta” (Claudio Maretti —
Diretoria de A¢des Socioambientais e Consolidagidtdrial- ICMBI0)

09:35 h — 09:55 h Saude Planetéria, reflexdes tiboigdes sobre a saude, ambiente e sustentatglida
(Guilherme Franco Netto — Vice-Presidéncia de AmigieAtencdo e Promocao da Saude — FIOCRUZ)

09:55 h — 10:15 h *“Ecopsicologia e Banho de Flare$Marco Aurélio Bilibio — IBE — Instituto
Brasileiro de Ecopsicologia)

10:15 — 10:30 Apresentacao da experiéncia pratioarida no dia 26/11 no Parque Nacional de
Brasilia. - (Célia Pereira — Coordenadora Gerak8uiba de Gestdo Socioambiental — ICMBIO)
10:30 h — 11:00 h Debate 1° bloco

11:00 h — 11:15 h Merenda socioambiental

11.15h — 11:20 h Composicéo da mesa para o 2° bloco

11:20 h — 11:40 h “Natureza e Saude na InfancMaija Isabel A. de Barros —ALANA)

11:40 h — 12:00 h “Sair do Mato para entrar na Mdta convite para (Re) Conhecer a importancia das
Unidades de Conservacdo-(Paulo Russo Coord. Gefakdtdo Socioambiental- ICMBIO)

12:00h— 12: 45 h Debate 2° bloco

12:45 — 13:00 h Propostas de encaminhamentos er@mento
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Anexo Il — Participantes Dialogos ICMBIio: Saude, Pajues e Reservas Banho de

Floresta

Nome Organizacao
Andressa Coelho Mangarandu
Barbara Carrara Mangarandu
Bruna de Alencar Nunes Mangarandu
Camila Rodrigues Mangarandu

Carcius Azevedo

Secretario de Meio Ambiente do DF

Carolina Cavalcante Com Bahai
Cassia Saretta SFB
Fabiana Pirondi Glz
Henrique Veloso Mangarandu
Irineu Tamaio UNB
Luciano Bernardo Pimentel ICMBIO
Marcos de Barros Freire Junior ICMBIO
Marina Neves Delgado IFB

Monica Fonseca-

SOS Mata Atlantica

Osmany Segall Neto

Mangarandu

Pollyana Pugas

Instituto Rotas

Rhuan Max Mangarandu
Nadia Veras Cardoso SURPI
Alexandre Silva de Oliveira DIMAN
Claudio C. Maretti ICMBIo
Fernanda Boaventura ICMBIio

Manyeh Soltaniano

Médica Aposentada
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Marina Palhares IPOEMA
Pamela Teixeira ICMBIO
Maria Vilani Lopes ICMBIO
Lacia Lopes SFB
Monica Lucas CGGP
Alexandre L. Kirosky ICMBIo

Gislene Azevedo

Assessora Parlamentar — Camara Federal

José Luciano de Souza ICMBio
Patricia Elias IBE

Alice Setsukouchida Mangarandu
Major Souza Junior PM DF
Guilherme Franco Neto FIOCRUZ
Cristiane Raimunda ICMBIO
Beatriz Gomes ICMBIO
Andreia Carrijo NEOTROPICA

Aldem Bourscheit

SOS Mata Atlantica

Ana Braga Mangarandu
Ana Elisa Bacellar ICMBIO

Ana Julia Barros Farias Zaks Mangarandu
Vera Severolli ICMBIO

Evie Negro ICMBIO
Camilla Helena da Silva ICMBIO
Rosiane Pinto MMA

Juliana de B. Alves ICMBio
Consuelo Vidal Oliveira Feijo ICMBIO
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Marisete Catapam

Consultora IUCN

Roberto Zanin ICMBIO
Thiago Beraldo ICMBio
Karina Dino ICMBIo
Christiana Pastorino ICMBIio
Ingrid Soares COPEC
Thiago Leéo ONG
Nadja Janke MMA

Raiane de Melo Viana

Parna Cav. Peruacu

Maria Isabel Barros

ALANA

Lucia H. de Oliveira

ICMBIO/DGPEA

Fabio N. Parna Brasilia
Francisco Livino PARNA Bocaina
Rogerio Eliseu Egewarth ICMBIo
Victor Hugo Uchoa Espacgo Ser

Nedo Krisowchski

ONG Baba Ananda

Celia Pereira

ICMBIio

Antonia Samir Ribeiro

Consultora

Rafael Curcino

Fotografo Voluntario

Lorena Cardoso

Relatoria Voluntaria

Paulo Russo

ICMBIio
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Anexo lll — Programacao evento Banho de Floresta
Data: 26/11/2017

Local: Parque Nacional de Brasilia
08h30 — Recepcéao
09h00 — Abertura:
* Informagdes sobre a pratica do Banho de Floressacd/Aurélio Bilibio Carvalho Instituto

Brasileiro de Ecopsicologia — IBE
« Reflexfes Iniciais sobre os beneficios dos passeiosaminhadas em Unidades de

Conservacdo: Claudio Maretti — Diretor de Acdes iGoubientais e Consolidagéo

Territorial em Uc's. E Célia Pereira, Coordenaduhbstituta de Gestdo Socioambiental.
« Relatos de depoimentos de frequentadores do PARB#ilia sobre a recuperacao da saude

apos visitacao ao Parque: Juliana De Barros Ahasefe do Parque Nacional de Brasilia
* Relatos de outros participantes sobre as expexsatom a atividade que iria se iniciar.
9h30 - Inicio da atividade “Banho de Floresta” Rarque Nacional de Brasilia — Trilha Cristal Agua.
10h45 — Término da atividade “Banho de Floresta”

11h00 — Lanche compartilhado

11h45 — Encaminhamentos e depoimentos Finais
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Anexo IV — Participantes evento Banho de Floresta

Organizacao

ICMBIo

Relatoria

ICMBIio

ICMBIio

Universidade de Brasilia
ICMBio

REBIO da Contagem
Jardim Botéanico

PARNA Brasilia

Amigos do PARNA Brasilia
CONCES

Voluntéria

IBAMA

IBE

ICMBio

IBE

Voluntéario

ASSEDIC

IBE

Nome

Adriana Nogueira

Antonia Samir Ribeiro

Célia Pereira

Claudio Maretti
Cristiane Russo

Daniela Chalub
Enrique M. Bolbuena
Helena Maltez

Juliana de Barros Alves
Junia Lara

Larissa Dielh

Lorena Cardoso de Souza

Marcelo S. Silveira

Marco Bilibio

Paulo Russo

Patricia F. Elias

Rafael S. P. Curcino

Rogerio Samir

Vera Severolli
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Anexo V Depoimentos sobre a pratica Banho de Flores

Pergunta feita antes da realizacdo da atividade Bé&wo de Floresta:

Qual a sua expectativa com relacdo a atividade Bahd Floresta?

Participante 1 — Junia Lara — Presidente da Associ@o Amigos do Parque Nacional de Brasilia

E frequentadora ha muitos anos, frequenta o PARN#SiBa diariamente e ja sente os beneficios dessa
pratica na sua vida, e ja ouviu varios relatosreguentadores que recuperaram a condi¢ao fisieasaldle com a
visitacao diaria ao Parque. A expectativa € querde) a agua limpida, a possibilidade de obsermatuaeza, poder
ver diferentes tipos de animais, passaros, de gala,certeza, faz bem para a saude de qualquergpdseatureza
aqui € muito preservada. Existem pessoas que afirog a frequéncia ao Parque salvou a vida deles.

Participante 2 — Adriana Nogueira — ICMBIo

Achou a proposta muito interessante, a area deedh@dnteressa muito, pois tem fibromialgia e tdmb
tem pais idosos, acredita que isso podera ajuda#e nesse sentido. Acredita que as Unidades dsePeacéo
poderdo desenvolver esses projetos em cada U@) sssd muito importante para a Comunidade se eswvobsse
processo, com a atencdo na busca da Saude nesaas rAas assim irdo também dedicar a protecdosdesse
ambientes naturais tdo importantes para todos.

Participante 3 — Rogério Samir — Produtor Rural

A expectativa € poder observar como meu corpoeair diante dessa nova possibilidade. Tenho Déabet
tipo Il, e dificuldade em controlar a glicemia, bassempre uma forma alternativa de melhorar essigigmna,
espero que o Banho de Floresta seja um caminheparaltar a ter saude.

Pergunta feita apos a realizacdo da atividade Banhie Floresta:

Qual a sua opinido sobre a atividade que acabotedézar? Vocé acredita que Ihe trouxe beneficios?

Participante 1 — Junia Lara — Presidente da Assagda Amigos do Parque Nacional de Brasilia

Com certeza estou saindo renovada, acredito quBamio de Floresta a possibilidade de ficar em&ibén
nesse contato tem a capacidade de melhorar a J2ggeé a expectativa dos usuarios € que esssglépavento
acontecam sempre, e isso acredito que a visita;Boidades de Conservacao podem dar a sociedadelalbem-
estar e da ecologia em si a questédo da saude @nfiemtal, principalmente nos dias de hoje. O evémwlito bem-
vindo e, com certeza, sera muito procurada pelasops assim que se implantar definitivamente ngquear
Nacional de Brasilia

Participante 2 — Adriana Nogueira — ICMBIo

O contato com a natureza independente de ondelsefafundamental para o bem-estar humano, a §ente
parte da natureza, e esse distanciamento vem ckusaritos males aos seres humanos, a sociedadmidesles
de Conservacado, dado o modelo ocidental de expataficociedades modernas acabaram sendo os reflagios
Natureza, o contato da natureza € fundamental,pnécisa ser em uma UC, mas hoje é onde se conseguiu
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resguardar a Natureza de uma forma simples, stogdssse caminho hoje teve como ponto novo easdgevindo

dupla do Banho da Floresta, falar sobre a impoidéaers areas naturais sédo importantes para a &sgaleom que
as pessoas se sintam estimuladas a proteger esaaskEsse é o que hoje sai brilhando na minhaaabee essa
via de mao de dupla da atividade que fizemos hmpjerso PARNA Brasilia.

Participante 3 — Rogério Samir — Produtor Rural

A atividade foi muito revigorante para mim que ddiabético, me trouxe esperanca de recuperacdo da
minha salde frequentando as areas naturais e degssa pratica do Banho de Floresta.
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Nesse trabalho estiveram envolvidas as seguintespeas

Coordenacéo, Elaboracdo e Organizacdo do Event&élia Pereira, Patricia Elias E Monica
Assad

Equipe Técnica:Adriana Nogueira, Michelle Bem, Lidia Cardoso, ATlaudia Lopes
Relatoria: Antonia Samir Ribeiro, Lorena Cardoso de Souzau(vdria).
Voluntario para a Cobertura fotografica: Rafael Curcino

Facilitador: Claudio Maretti

Transmissado online:ASCOM ICMBIO

Apoio: Instituto Brasileiro de Ecopsicologia (IBE), FIOCRIALANA, Parque Nacional de
Brasilia e PNUD

Brasilia, 26 e 30 de Novembro de 2017

Relatorio elaborado por

Antonia Samir Ribeiro

Doutora em Educacéo (UNB)

Mestre em Gestdo e Planejamento Ambiental

(55 61) 996222444
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