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Por Siivia Maria Camelro de

soente @ iradia a energia luminosa (ISlons),

e diferentes melos & sua relagio com a &gua e a atmostera, dela, depandem fodos 08 oUios seres wivds.

8 evolucio dos fotomeceptores dos organisniQERse) iy pbad loi da termodinamica. Esta fransformacado

ou vegetals, foram adaptados as condigbes dg Caiic Qn ica @ modificar os elementos da nakseza,

a sua sobrevivéncia, B —_L V) prod a chamada bioluminescéncia. O melhor

Aqulo que nés, humanos, compreendemgaEEmo | Mmpiodau da luz ern energia quimica no Nosso

pequena parcela da radiacfio eletromagnética"BRIED 400 ¢ ese, produzida pelas plantas e algas, que
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| mals ampla, incluinde uitravioleta e reglbes do InfravefMeiho. — os OUITES sefes vivos, (INNES, 2012) A
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lluminacao costeira

Silvia Maria Carneiro de Campos

ovas tecnologias e politicas publicas

para diminuicdo dos impactos causados

O BrasiL £ © QUINTO MAIOR PAIS DO MUNDO EM EXTENSAO
territonial, com 8.514 876 quilbmetros quadrados. A costa bra-
siera & banhada pelo Oceano Atlantico. com uma extenséo
de aproximadamente sete mil guildmetros, e seu contomo
‘aumenta para cerca de nove mil quildmetros se considerarmos
as saliéncias e resntréncias geclégicas.

Neate cendrio, existem 273 municipios no toral braaileiro,
46 portos maritimos, 21 portos piuviaia e nenhuma legisiagio
3obre iluminacéo costeira. No Braail. néo existe normalizagéo
para iluminar as praias, assunto este que precisa entrar em
debate para evitar a extingdo de espécies nativaa de anfibios,
& que todos os ancs aumentam oa empreendimentos imobi-
si&rios no litoral brasileiro e a tendéncia & que ocupem cada
vez mais eates espagos.

'Amaior referéncia em conservago das tantarugas marnhas
o Brasil é o Projeto Tamar. cujo nome aurgiu da unido de duaa
palavras: Tararuga Marinha, consequentemente Tamar. Seu

<2 LUME ARQUITETURA

pela iluminagdo ao bioma costeiro

fundador, Guy Marcovaldi, & atusl diretor do programa e conse-
guiu reguiamentar slgumas diretizes junto 80 Conama sobre &
fliminagéo nas éreas de protecdo do projeto na Bahia. O projeto
tem mapeado pelos menca 26 éreas de desova importantes ao
desenvolvimento deatas espécies na costa brasileira. (Figura 1)

De dominio plblico, o Projeto Tamar disponibiiza material téc-
nico para auxliar o uso de fuminagéo artificial nas dreas costeiras,
principalments em éreas de desova. Preocupado com a posaivel
extingéo das espécies, este instituto de pesquisas promove a
conservacéo das tartarugas nas praias brasileiras.

O intuito deste artigo & apresentar dados scbre o sistema
visual das tartarugas marinhas e quais o2 impactos causados
pela iluminacéo anificial no ambiente coatero quanto a desova
dessas eapécies, assim como mostrar o conceito de iluminagéo
amigavel para sates locais @ sugerir diretrizes para uma iluminacéo
menoa invasiva as t1aMUgas e a outras especies, ou 8Sja, UMa
#uminagéo ECO Friendly.

S
A fotopoluicao e as tartarugas marinhas

Exiatem ciois tipoa de luz artificial que tém
impactos maés significativos sobre os habitats
de nidficacio das tantarugas marinhas. O pri-
meiro & a luz intrusa, que se refers & luz que sai
da érea a ser iluminada. O segundo & o “briha”,
que se refere & luminincia da fonte. o ofusca-
mento ou brilho indesejado da perspectiva de
um obaervador.

0O ofuscamento ocome quando o brilho da
fonte & maior do que a lumindncia do campo
visual & qual 08 ohos estio adspiados, inde-
pendentemente 2e esaa luz realmente Jumina
a &rea em gue o observador eata localizado. O
brilho faz com que o clho seja continuamente
atraido em direco & fonte brihante e tam-
bém pode impedir o obeervador de visualzar
adequadamente um alvo pretendido. Em ambos
08 casos, & neceasério um ajuate de direrizes
de projeto, a fim de iluminar o necesaério, sem
causar mpactos a0 meio.

Preseng¢a do Tamar
no Brasil

Para néo prejudicar a reproducio das
tanarugss marnhas, lumindrias utilizadss nas
construches coateiraa precisam de projetos
qualificados como full cutoff, com tpologias que
n&o possam ser visualizadas da costa (Figura 2).
Além diaso, é necessério avaliar o espectro da
luz das fontes, cuja recomendacio para este
fim & um eapectro de cor auperior & 580 nand-
metroa {nm), a fim de eviter a fototaxa positiva
e a fototaxia negativa nos animass deste bioma.
(STFL 2014).

Para a3 tartarugas marinhas, a fotopoluicio
& um fator impactants em todas as fases de
sua vida, mas principaimente quando elas sdo
filhotes. Os filhotea rompem os ovos apda um
periodo de incubacio que varia de 45 a 80 dias,
dependendo do calor da aneia. Em movimentos
sincronizados, emergem em conjunto, retirando
& areia até alcancarem a auperficie, e corem em
grupos para 0 mar. A eaida do ninho acontece
quase 3empre & noite, eatimulada pelo reafria-
mento da areia. Naturalmente durante a desova,
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Melanopsin (Opn4) requirement for normal light-induced circadian phase shifting
(2002)
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PANDA, Satchidananda et al. Melanopsin (Opn4) requirement for normal Iight-inducéd circadian phase shifting.
Science, v. 298, p. 2213-2216, 2002Traducao . . Acesso em: 19 mar. 2024.
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@ This article is more than 21 years old

Light pollution law helps Czechs reclaim
the stars

Taking a dim view of the light that shines on their country, astronomers in
the Czech Republic have succeeded in pushing through parliament the
world's first countrywide law to reduce light pollution.

The rapid increase in the amount of glare from street lamps, neon signs and
illuminated advertising hoardings since the fall of communism prompted the
law, which comes into effect on June 1.

The legislation, passed by both houses of parliament, instructs the public to
"take measures to prevent the occurrence of light pollution of the air", or risk
fines of £2,800.

Light pollution is defined as "every form of illumination by artificial light
which is dispersed outside the areas it is dedicated to, especially if directed
above the level of the horizon".
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Mittmannsgruber et ol BMC Ecology and Evalution (2024} 24:10 BMC Ec[}l[}gy and Evolution
hittps2/doi.org/10.1186/51 2862-024-02200-x

A poluicao luminosa pode ser um
problema particular para as

: - | Artificial light at night reduces earthworm
£AL0 hocas, LUMa VEZ QU S activity but increases growth of invasive
forrageamento e acasalamento ragweed
n Ot u r n O O C O r r e m n a S u p e rf I’ C i e X’ _' ¥, Marion Mittmannsgruber', Zenia Kavassilas', Bernhard Spangl, Edith Gruber', Elias Jagg' and Johann G. Zaller'”

acasalamentos de minhocas - , res Qe Mol nd i s s o N 1
observados neste estudo '

| <ol Assoc. Dr. Johann
ocorreramem ausencid de ' -
G. Zaller

polui¢ao luminosa ml e e Aot gk Institute de Zoologia de
" Vienna - Austria '
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DESOVA: = ’ | e Light Paretration ki Lake Superior (Open Water, ClarDay)
Durante o processo de desova R it SO
muitas espécies se redinem na

superficie da agua para liberar |

Seus ovos e esperma de forma : " v "=

assexuada. - o

Depth (meters)
:

380 425 490 530
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FOTOS: fontes Gabriel Nazario
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A luz amarela tem a vantagem de permitir

'deixar'a retina adap'tada ao escuro. Ou seja,
. . €aso entre abruptamente em Condlgao de
.y @ | %scurldao ou baixissima |Iumma(;a@ 0s
olhos ja estao adaptados garantmdo V|sa0 ..

escotoplca |med|atamente

LUZ BRANCA x LUZ AMBAR
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Por Siia Maria Cameiro e Campas'y %, = . Versando sobre os limites previstos
' : . para a temperatura cor correlatadas . °, -
fontes‘destinadas a lluminacdo Pdblica
o ¥ ‘ ”

A
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< — O e e Wavelength(nm)
£ IMPORTANTEAQ PUBLICO CONHECER 0S PROCESSOS QUE TANGEM A revisdo da Nar'i\ach'lbmmu;io Poblica NBR 5101 vern

a nossa participagéio na sociedade, A ABNT (Associagéo acontecendo desde ﬁ)'!f'e werho contribuindo decisivamente
Brasileira de Normas Técnicas) & um foro livre, qualquer pessoa na apresentagdo de materlals cientllicos relacionados A polulgao
pode participar e contribuir com suas argumentagdes no corpo luminosa, inclusive, no &mbito de minhas pesquisas que j4 foram
técnico, mas & necessério apresentar dados. anteriormente publicadas na Revista Lume.
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¥ DARKSKY BRASIL
DarkSky | |

BRASIL

A variacdo da temperatura de cor da luz é fato notorlamente reconheudo entre 0S prof|55|ona|s da
iluminagdo. Sabe-se também que o periodo que compreende © sol a pino, com 5500K, é um horario

nao recomendado a exposmao dlreta por se tratar de uma luz muito agressiva. Recomenta -se evitar
a luz do sol entre 10h e 15h. o | e
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B RAS | L ‘ . A bid to commercialize a rare ‘ Beryllium bonding in a crystalline ‘ Changing transcription over the
natural blue—ethically p.1100 compound pp. 1106 & 1147 life span of Drosophila p.1145

Artigo liderado pelo professor Martin
Moore-Ede, |
Diretor do “Circadian Light Research
Center” de Stoneham, EUA, | L e A
publicado na Revista Frontiers em 2023 ~ AT e B
“Lights should sup,portgtﬁdian rhythms: '

-

o

evidence-based scientific consensus”. | LIGHT Rthe © ot
Este artigo é uma revisao cuidadosa de a PO“.U“ON :
2.697 pesquisas sobre os impactos s ? w -
negativos da luz artificial, recomendo a fum . e

leitura
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2019 ~ CIE RECOMENDA A LUZ
ADEQUADA AO.HORARIO

RESPEITAND_O O RITMO CIRCADIANO
| DOS SERES VIVOS

International Commission on lllumination
Commission Internationale de [Eclairage

Internationale Beleuchtungskommission
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CORRETO

CIE Position Statement on Non-Visual Effects of Light

RECOMMENDING PROPER LIGHT AT THE PROPER TIME
2nd Edition?

October 3, 2019
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Before turtle friendly lighting

State of Turtle Friendly Lighting in the Cayman Islands
Executive Summary | Page 7
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Keep it Low

Mount fixtures as low to the ground

as possible to reduce light spillage

and use the lowest amount of light
(lumens) needed for the area.

Keep it Long

Use long wavelength light sources

(reds, oranges and true ambers) in

the appropriate lighting wavelength
of 560 nanometers or above.
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Peixes e vida selvagem da Florida
Comissao de Conservacao

Lar > Conservacao » Comovocépodeconservar » lluminacio davidaselvagem » Critérios deiluminacao davida selvagem

Critérios de iluminacao da vida selvagem

Para atender aos criterios de iluminacao para vida selvagem, uma luminaria ou lampada deve atender a todos os trés

critéerios:

Mantenha-o BAIXO

Monte as luminarias o mais baixo
possivel. Luminarias montadas baixas
fornecem mais luz diretamente no

chao, onde € necessaria para a
seguranca humana. Isso também
reduz o potencial da fonte de luz ou

lampada de ser diretamente visivel

Utilize a menor poténcia ou saida de
lumens necessaria para a finalidade
desejada.

Mantenha-o LONGO

Use fontes de luz de comprimento de
onda longo (maior que 560 nm E
auséncia de comprimentos de onda
abaixo de 560 nm), como LEDs ambar,
laranja ou vermelho, sem o uso de
filtros, géis ou lentes. Usar fontes de
luz de comprimento de onda longo e
menos prejudicial as tartarugas
marinhas do que luzes brancas ou
multicoloridas.

Mantenha-o PROTEGIDO

O equipamento deve atender ou
exceder o corte total. |sso € definido

como nenhuma emissao de luz acima
de um plano de go graus.

O dispositivo deve ser protegido para
que a lampada ou a lente brilhante
nao figuem diretamente visiveis.
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Water Feature Lighting Red/orange/amber Light must be Submerged hights are
' LED downward or only allowed on
horzontally landward side of
directed structure and only 1f
fully shielded from
DO NOT beach by structure
direct light u

Underwater Swimming Pool Lighting Red/orange/amber
LED

Emergency Egress Lighting Red LED Exit signs Short wavelength lamped
emergency egress fixtures must be
specified on fixture schedule and

Full cut off plans to be on separate circuit that
downward directed will only illuminate fixtures during
Emergency egress power outage

fixtures may use

short wavelength

lamps
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EXAMPLES OF TURTLE FRIENDLY FIXTURES

FIXTURE LAMP &
WATTAGE

Ceiling Mount Cylinder Red/orange/amber
(with interior black baffles) LED

Wall Mount Cylinder Down Light
(with interior black baffles) Red/orange/amber

LED

Red/orange/amber
LED

Recessed Ceiling Canister

The following short

lamps

n lamp
PAR spot lamps
LED lamps
HPS lamps
Compact

Fluorescent

MOUNTING
TYPE &
HEIGHT

Ceiling Surface

Wall Mount
Downward
Directed

8§ ft from floor

Recessed Ceiling

LOCATION

If located on shore
perpendicular or beach
side of structure allow
on ground floor only

If located on shore
perpendicular or beach
side of structure allow
on first habitable floor
only

If located on shore
perpendicular or beach
side of structure allow
on ground floor only

COMMENTS
and/or

ADDITIONAL REQUIREMENT

[nterior Black Baffles

[nterior Black Baffles

Hex cell louvers may be required to
decrease wall wash

Interior black baffles
Hex cell (honeycomb) louver
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#¥  CERTIFICAGAO

Para mais informacées, consulte as[B Diretrizes de lluminacao para Tartarugas Marinhas/da FW/C .

Certified
Communities

C
COASTAL u /

ECTIONS, 0
<
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C
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FOTO André Stefano _ CLUBE MAGALU 2023
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Balizador Stella de embutir para caixa de passagem' 2x4
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ILUMINACAO SHERATON TURTLE-SAFE Clearwater, FL Projetado ‘por Rick Bequette
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LUMINARIAS LINHA BANIWA DESIGN DE SILVIA CARNEIRO' | .
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A Relative intensity
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FOTOS: Gabriel Nazario de Aguiar 2024 (LUMINARIA LED HAD 2200K) com FILTRO LEDIL
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ISBN 978-3-002842-48-0 6.4.4.1 Functional road lighting

DOI: 10.25039/TR.150.2017 Figure 8 sketches the situation of a single lighting pole representative of the installation on a

straight section of road.

(c) Type C floodlight giving a fan-shaped beam with
asymmetric distribution in the vertical plane

TECHNICAL
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REPORT

Guide on the Limitation of the Effects

of Obtrusive Light from Outdoor Egﬂi’iﬁﬁgf on the camiageway (8) Type A foodiight giving a

Lighting Installations, 2" Edition Spill light : Eymmetnical beam
Intrusive light . .
Angle of the optical cutput face of the luminaire producing values of upward light cutput ratio, Ruo q,
and downward light cutput ratio, Reco s, in the installed attitude

Figure 6 — Distribution of light emission from a pole representative of a section of
straight road (Qualification of nuisance)

CIE 150:2017

Descriptar:  Artificial lighting: Design and calculation
Exterior lighting

b
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