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Esses fotorreceptores são conhecidos 
como células ganglionares da retina 
intrinsecamente fotossensíveis 

(ipRGCs)  
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POLUIÇÃO LUMINOSA 
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fonte: https://www.trees.com/gardening-and-landscaping/types-of-earthworms 



 IMPACTOS NA REPRODUÇÃO 

A poluição luminosa pode ser um 
problema particular para as 
minhocas, uma vez que o seu 
forrageamento e acasalamento 
noturno ocorrem na superfície  
 
Na verdade, 86% dos 
acasalamentos de minhocas 
observados neste estudo 
ocorreram em ausência de 
poluição luminosa 
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 PENETRAÇÃO DA LUZ NA AGUA 

DESOVA: 
Durante o processo de desova 
muitas espécies se reúnem na 
superfície da agua para liberar 
seus ovos e esperma de forma 
assexuada. 



LUZ BRANCA X LUA AMBAR 

FOTOS: fontes Gabriel Nazario 



 SISTEMAS VISUAIS 

LUZ BRANCA  x LUZ AMBAR 
 

A luz amarela tem a vantagem de permitir 

deixar a retina adaptada ao escuro. Ou seja, 

caso entre abruptamente em condição de 

escuridão ou baixíssima iluminação, os 

olhos já estão adaptados, garantindo visão 

escotópica imediatamente. 



 LED NICHIA 605nm 



 DARK SKY BRASIL 

A variação da temperatura de cor da luz é fato notoriamente reconhecido entre os profissionais da 
iluminação. Sabe-se também que o período que compreende o sol a pino, com 5500K, é um horário 
não recomendado à exposição direta por se tratar de uma luz muito agressiva. Recomenta-se evitar 
a luz do sol entre 10h e 15h. 



 POLUIÇÃO LUMINOSA 

Artigo liderado pelo professor Martin 
Moore-Ede,  
Diretor do “Circadian Light Research 
Center” de Stoneham, EUA,  
publicado na Revista Frontiers em 2023 
“Lights should support circadian rhythms: 
evidence-based scientific consensus”.  
Este artigo é uma revisão cuidadosa de 
2.697 pesquisas sobre os impactos 
negativos da luz artificial, recomendo a 
leitura 



MANEIRAS DE ILUMINAR 

2019 – CIE RECOMENDA A LUZ 
ADEQUADA AO HORÁRIO 

RESPEITANDO O RITMO CIRCADIANO 
DOS SERES VIVOS 
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CERTIFICAÇÃO 
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 PROJETO LUZ AMBAR 



                       Balizador Stella de embutir para caixa de passagem 2x4 

 BALIZADOR FULLCUTOFF 



ILUMINAÇÃO SHERATON TURTLE-SAFE  Clearwater, FL  Projetado por Rick Bequette 
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MANEIRAS DE ILUMINAR 

FOTOS: LUMINARIA FULLCUTOFF  2200K AV LIGHT 2023 – Menção Honrosa Prêmio Abilux 2024 



                       LUMINARIAS LINHA BANIWA DESIGN DE SILVIA CARNEIRO 

LAMPADAS E27 AMBAR 



 LUMINÁRIA COM FILTRO 

FOTOS: Gabriel Nazário de Aguiar 2024 (LUMINARIA LED HAD 2200K) com FILTRO LEDIL 
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 Nova Norma de 

Iluminação Pública 

Viária: 5101:2024 

Brasil adota 

Restrições na 

Temperatura de  

Cor da Luz 
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Saving Dark Skies 
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