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Introducao a Orientacado e Mobilidade em Contextos nao Escolares
(turma para instituicoes)

Nome do curso: Introducdo a Orientacdo e Mobilidade em Contextos nao
Escolares.

Classificacao: Curso de capacitagao.
Modalidade: Presencial.

Publico-alvo: Professores e pedagogos; profissionais com graduagao na area
da Saude.

Atencao: Ao realizar a inscricdo de seus servidores/funcionarios no curso, a
instituicdo deve observar se pertencem ao publico informado acima, assim como
se atendem ao disposto no item “Pré-requisitos”.

Ementa: Deficiéncia visual: conceito e classificacdes; Histoérico e conceituagao
de Orientacdo e Mobilidade (OM); Anamnese em Orientagdo e Mobilidade;
Técnicas de mobilidade dependente e independente.

Objetivo: Propiciar aos participantes conhecimentos e técnicas basicas de
Orientacao e Mobilidade que contribuam na sua atuacao profissional para o
processo de inclusao da pessoa com deficiéncia visual.

Carga horaria total: 40 horas.

Pré-requisitos: O participante devera ter mobilidade independente.
N° de vagas: 16

Periodo do curso: 24 a 28/11/2025

Dias e horarios: Segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas.

Periodo de pré-inscricoes: de 25/08 (8h) até 29/09/2025 (até 8h). Horario de
Brasilia.

Documentos obrigatérios:
- Formulario de pré-inscricdo



https://docs.google.com/forms/d/1HRJQzmJQJDu2qHkg76Ld6BqiOiO8m3XKB-RlD-7rVT8/edit

Requisitos para certificacdo: 75% de frequéncia minima. O IBC ndo abona
faltas e/ou atrasos.

Coordenador: Thiago Sardenberg.
Ministrante: Thiago Sardenberg.

Breve curriculo: Doutor (2021) e Mestre (2018) em Educacado pela
Universidade Estacio de Sa (UNESA); Pds-graduado em Educagéo Especial
com Enfase em Deficiéncia Visual pela Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (UNIRIO — 2010) e em Neurologia e Neurofisiologia Aplicadas a
Reabilitacdo pelo Instituto Brasileiro de Medicina de Reabilitagdo (IBMR —
2009); Graduado em Pedagogia pela Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ — 2016) e em Fisioterapia pela Universidade Estacio de Sa
(UNESA — 2007). Docente do Instituto Benjamin Constant desde 2013, na
area de Orientacdo e Mobilidade, lotado no Departamento de Estudos e
Pesquisas Médicas e de Reabilitacdo (DMR). Vice-lider do Grupo de Estudos
e Pesquisa em Orientac&o e Mobilidade (GEPOM) do IBC.

Link Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/2025511674265792

Programa:

1. Deficiéncia Visual: Conceito e classificacoes.
2. Conceituacao de Orientacdo e Mobilidade.
3. Historico da Orientacédo e Mobilidade

4. Anamnese

5. Técnicas de Orientacdo e Mobilidade.

° Técnicas de Guia Vidente (GV).

° Técnicas de Autoprotecao (AP).

° Introdugcdo a Bengala Longa (BL): varredura, toque, diagonal,
diagonal com guia vidente, diagonal com rastreamento, diagonal com
toque, deslize, portas, detecgdo e exploragcado de objetos, subir e descer
escadas.

Metodologia: Aulas teodricas, aulas expositivas dialogadas e atividades
praticas.
Avaliacéo: Nao ha.

Infraestrutura e equipamentos a serem providenciados pela instituicio
solicitante do curso:

e Sala de aula com 16 carteiras.
e Computador e projetor multimidia (ou smart TV) para uso do professor.
e Espaco livre no local do evento para serem realizadas atividades praticas.

Materiais a serem providenciados:

e Pelo IBC: Ler a observagao no préximo item.

e Pela instituicdo solicitante do curso:
o Vendas.




o Bengalas para uso individual em tamanhos adequados — o tamanho
sera indicado pelo professor mediante informacgéo da altura de cada
participante. A instituicdo devera realizar esse levantamento e
informar a8 DEA/DPPE/IBC com antecedéncia.

o Quatro rolos de papel toalha para protecéo individual no uso das
vendas.

Observagoes:

1. Caso a instituicado solicitante ndo disponha de bengalas e vendas, a
DEA/DPPE/IBC verificara a possibilidade de empréstimo, sendo
responsabilidade da instituicio demandante do curso arcar com os
custos do envio e da devolugdo dos materiais, se houver.

2. As passagens aéreas (se necessarias) deverao ser adquiridas com
a opgao de bagagem a despachar.

e Pelos participantes do curso: Nao ha.
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