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Curso presencial para o publico de modo geral

Introducao a Orientacao e Mobilidade em contextos nao escolares - Turma 2

Publico: Professores ou académicos da area da Educacao; profissionais com graduacao
ou académicos da area da Saude

Ementa: Histérico e conceituacdo de Orientacdo e Mobilidade (OM); técnicas de
mobilidade dependente e independente.

Objetivo: Propiciar aos participantes conhecimentos e técnicas basicas de Orientacao e
Mobilidade que contribuam na sua atuacao para o processo de inclusao da pessoa com
deficiéncia visual.

Carga horaria total: 40 horas

Pré-requisitos: O participante devera ter mobilidade proépria.

N° de vagas: 26

Periodo do curso: 02/10/2023 a 06/10/2023

Horario: de segunda a sexta, das 8 as 17 horas

Periodo de pré-inscricdo: 01/08 a 03/09/2023

Documentos obrigatorios:

) Formulario Google de pré-inscricao preenchido na integra:
https://forms.gle/CW4458D3gdelLzXbAb
o e-mail do dominio @gmail

o foto 3x4


https://forms.gle/CW4458D3gdeLzXbA6
https://forms.gle/CW4458D3gdeLzXbA6

® CPF

Leitura obrigatéria: Orientacdes gerais para pré-inscricbes e outras informacoes
importantes

Para certificagcao: Frequéncia minima de 75%
Coordenador: Thiago Sardenberg
Professores: Thiago Sardenberg e Vanessa Rocha Zardini Nakajima

Breve curriculo:
Thiago Parreira Sardenberg Soares - Doutor (2021) e Mestre (2018) em Educacio pela

Universidade Estacio de Sa (UNESA); Pos-graduado em Educacdo Especial com Enfase
em Deficiéncia Visual pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO -
2010) e em Neurologia e Neurofisiologia Aplicadas a Reabilitacdo pelo Instituto
Brasileiro de Medicina de Reabilitacdo (IBMR - 2009); Graduado em Pedagogia pela
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ - 2016) e em Fisioterapia pela
Universidade Estacio de Sa (UNESA - 2007). Docente do Instituto Benjamin Constant
desde 2013, na area de Orientacdo e Mobilidade, lotado no Departamento de Estudos
e Pesquisas Médicas e de Reabilitacdo. Vice-lider do Grupo de Estudos e Pesquisa em
Orientacao e Mobilidade (GEPOM) do IBC.

Link Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/2025511674265792

Vanessa Rocha Zardini Nakajima - Graduada em Educacao Fisica pela Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES - 2006); Especialista em Fisiologia do Exercicio, pela
Universidade Veiga de Almeida (UVA - 2008); com Curso de Qualificacio para
Professores na Area da Deficiéncia Visual no Instituto Benjamin Constant (IBC).
Docente do Instituto Benjamin Constant desde 2013 na area de Orientacdo e
Mobilidade, lotada no Departamento de Estudos e Pesquisas Médicas e de
Reabilitacdo. Integrante do Grupo de Estudos e Pesquisa em Orientacdo e Mobilidade
(GEPOM) do IBC.

Link Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/2392533138041192

Programa:

Histérico.

Conceituacao de Orientacao e Mobilidade.

Técnicas de orientacdo e mobilidade.

Técnicas de Guia Vidente (GV).

Técnicas de Auto Protecio (AP).

Introducdo a Bengala Longa (BL): varredura, toque, diagonal, diagonal com guia
vidente, diagonal com rastreamento, diagonal com toque, deslize, portas, deteccao e
exploracao de objetos, subir e descer escadas.
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https://www.gov.br/ibc/pt-br/extensao/cursos-de-formacao-continuada/anexos/orientacoes-gerais-presencial-e-hibrido_2023.pdf
https://www.gov.br/ibc/pt-br/extensao/cursos-de-formacao-continuada/anexos/orientacoes-gerais-presencial-e-hibrido_2023.pdf

Metodologia: Aulas tedricas e atividades praticas. Atividades assincronas com textos
complementares.
Avaliacdo: Nao ha
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