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Introducado a Orientacdo e Mobilidade em Contextos Escolares

Nome do curso: Introducao a Orientacdo e Mobilidade em Contextos Escolares.

Classificacdo: Curso de capacitagao.

Modalidade: Presencial.

Publico-alvo: Professores e académicos da area de Educacdo. Atencao ao disposto
no item “Pré-requisitos”.

Ementa: Deficiéncia visual: conceito e definicdes; Historico e conceituacdo de
Orientacdo e Mobilidade (OM); técnicas de mobilidade dependente e independente.

Objetivo: Qualificar profissionais da area de educacdo com conhecimentos e
técnicas béasicas de Orientacdo e Mobilidade que contribuam para melhor
atendimento do aluno com deficiéncia visual, proporcionando sua autonomia e
seguranca.

Carga horéria total: 40 horas

Pré-requisitos: O participante devera ter mobilidade independente.

N° de vagas: 26

Periodo do curso: 30/09 a 04/10/2024.

Dias e horarios: Segunda a sexta-feira, de 8 as 17 horas._

Periodo de pré-inscricoes: 01/08 a 12/09

Documentos obrigatdrios:

- Formulario na integra

- Foto 3x4 para o cracha.

Leitura obrigatdria: Orientacdes gerais para participacdo em cursos
presenciais/hibridos e outras informacdes importantes

Requisitos para certificacdo: 75% de frequéncia minima. O IBC ndo abona faltas



https://forms.gle/hXtCkeBrc2ztPVjx5
https://www.gov.br/ibc/pt-br/extensao/cursos-de-formacao-continuada/anexos/orientacoes-gerais-curso-presencial-e-hibrido_2024_versao-dez23.pdf
https://www.gov.br/ibc/pt-br/extensao/cursos-de-formacao-continuada/anexos/orientacoes-gerais-curso-presencial-e-hibrido_2024_versao-dez23.pdf

e/ou atrasos.
Coordenador(a): Regina Katia Cerqueira Ribeiro.
Ministrantes: Regina Katia Cerqueira Ribeiro e Lisania Cardoso Tederixe.

Breve curriculo:

Regina Kétia Cerqueira Ribeiro - Mestre em Saude Materno — Infantil, pela
Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF-2015); Pdés
Graduacdao em Psicopedagogia Institucional e a Educagcdo Especial pela
Universidade Veiga de Almeida (UVA-2009); Graduada em Educacao Fisica pela
Universidade Estacio de Sa (UNESA-2007); professora de Ensino Béasico, Técnico
e Tecnoldgico do Instituto Benjamin Constant desde 2014, tendo assumido a
coordenacédo de Orientacdo e Mobilidade na Divisdo de Ensino do Departamento
de Educacéo do Instituto Benjamin Constant em julho do mesmo ano. Membro da
Comisséo de Acessibilidade do Instituto Benjamin Constant, desde maio de 2015.
Lider do Grupo de Estudos e Pesquisa em Orientacdo e Mobilidade (GEPOM) do
IBC.

Lisédnia Cardoso Tederixe - Professora, revisora, autora de livros tateis, editora,
pesquisadora. Mestra em Diversidade e Inclusdo pela Universidade Federal
Fluminense. Especializacdo em Producdo Editorial Digital pela Faculdade Capital
Federal, em andamento- Especializacdo em Educacdo Especial e Inclusiva pela
Universidade Candido Mendes / AVM). Aperfeicoamento na area de Deficiéncia
Visual pelo Instituto Superior de Educacao do Estado do Rio de Janeiro. Graduada
e licenciada em Letras: Portugués- arabe pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Integra a equipe de Orientacdo e Mobilidade do (DED) Instituto Benjamin
Constant.Integrante do Grupo de Estudos e Pesquisa em Orientacdo e Mobilidade
(GEPOM) do IBC.

Programa:
1. Deficiéncia Visual: Conceito e defini¢des.

2. Historico da Orientagéo e Mobilidade.
3. Conceituacéo de Orientac&o e Mobilidade.

4. Técnicas de Orientacdo e Mobilidade.
Técnicas de Guia Vidente (GV).
Técnicas de Autoprotecéo (AP).
Introducdo a Bengala Longa (BL): varredura, toque, diagonal, diagonal com
guia vidente, diagonal com rastreamento, diagonal com toque, deslize, portas,
deteccao e exploracéo de objetos, subir e descer escadas.

Metodologia: Aulas teoricas e atividades praticas.
Avaliacdo: Nao ha.

Materiais a serem providenciados:

e Pelos participantes do curso: Nao ha.
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