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Curso para o publico geral

Introducao a Orientacdao e Mobilidade no contexto escolar

Publico: Professores e académicos da drea de Educagao.

Ementa: Histérico e conceituacdo de Orientacdo e Mobilidade (OM); técnicas de mobilidade

dependente e independente.

Objetivo: Propiciar aos participantes conhecimentos e técnicas bdsicas de Orientacdo e Mobilidade que
contribuam na sua atuacdo para o processo de inclusdo do aluno com deficiéncia visual.

Carga horaria total: 40 horas

Pré-requisitos: O participante devera ter mobilidade prépria.

N2 de vagas: 16

Periodo do curso: de 03/10/2022 a 07/10/2022.
Horario: de segunda a sexta, das 8h as 17h.
Periodo de pré-inscrigao: 01/08 a 01/09/2022

Documentos obrigatorios:

[ Formulario Google de
https://forms.gle/8eXjT33SDRng6Z9g6
{ Foto 3 x 4 recente.

() E-mail do dominio @gmail

pré-inscricao preenchido na integra

Leitura obrigatdria: Orientacdes gerais para pré-inscricdo em cursos/oficinas e outras informagdes

importantes

Para certificagdao: Frequéncia minima de 75%


https://www.gov.br/ibc/pt-br/extensao/cursos-de-formacao-continuada/anexos/orientacoes-gerais-curso-presencial-ou-hibrido.pdf
https://www.gov.br/ibc/pt-br/extensao/cursos-de-formacao-continuada/anexos/orientacoes-gerais-curso-presencial-ou-hibrido.pdf

Coordenadora: Regina Katia Cerqueira

Professoras: Regina Katia Cerqueira Ribeiro.

Breve curriculo:

Regina Katia Cerqueira Ribeiro - Graduada em Educacao Fisica pela Universidade Estacio de S3, em 2007,
Pés Graduacdo em Psicopedagogia Institucional e a Educacdo Especial pela Universidade Veiga de
Almeida, concluida em 2009; Mestre em Saude Materno — Infantil, na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal Fluminense (UFF), em 2015; é professora de Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico
do Instituto Benjamin Constant desde 2014, tendo assumido a coordenacdo de Orientacdo e Mobilidade
na Divisdao de Ensino do Departamento de Educag¢ao do Instituto Benjamin Constant em julho do mesmo
ano. E ainda membro da Comissdo de Acessibilidade do Instituto Benjamin Constant, desde maio de
2015 e membro da Equipe Multidisciplinar do IBC. Escreveu os artigos “Orientacdo e Mobilidade da
pessoa com cegueira adquirida: os beneficios do meio aquatico como facilitador da aprendizagem”,
publicado em dezembro de 2013, na Revista Benjamin Constant. Avaliacdo das Pressdes Respiratdrias
Maximas e Fung¢do Pulmonar em adolescentes com deficiéncia visual. ADOLESCENCIA & SAUDE (UERJ),
2017., Relevancia dos Resultados da Avaliacdao da For¢a Muscular Respiratéria dos Adolescentes com
Deficiéncia Visual do Instituto Benjamin Constant. Revista Benjamin Constant, periédico semestral na
tematica da deficiéncia visual e seus desdobramentos, do Instituto Benjamin Constant (ISSN: 1414-
6339).Mapeamento sobre Orientacdo e Mobilidade em periédicos nacionais na drea de Educacgdo
Especial, Revista Benjamin Constant, v. 27n.63 (2021).

Capitulo de livro: Uso do soroban como Recurso de perspectiva inclusiva: relato de experiéncia numa
turma Regular em que alunos deficientes visuais sdo protagonistas, capitulo da obra do Livro em
formato e-book . Educacdo matematica: Formacdo, Praticas e Inclusdo da Editora Real Conhecer do
grupo MultiAtual Educacional. Oficina Ludica de Orientagdo e Mobilidade.In: A escol(h)a que somos:
praticas e vivéncias pedagodgicas em deficiéncia visual. Movimento criativo e experiéncia corporal:
praticas pedagodgicas junto ao aluno com deficiéncia visual. In: Douglas Christian Ferrari de Melo;
Fabiana Alvarenga Rangel. (Org.). Praticas Pedagodgicas no Atendimento Educacional Especializado:
pessoas com deficiéncia visual. 12ed.Campos dos Goytacazes: Brasil Multicultural, 2017, v. 1, p. 72-91. A
Inclusao Pedagdgica da familia do deficiente visual no Instituto Benjamin Constant - Uma experiéncia
compartilhada. 15ed: 2017, v. 15, p. 124-,, - A contribuicdo da geometria no ensino aprendizagem da
orientacdo e mobilidade da pessoa cega - um olhar interdisciplinar. 15ed: 2017, v, p. 234.

Programa:
1. Histdrico.

Conceituacao de Orientacdo e Mobilidade.
3. Técnicas de Orientacao e Mobilidade.

e Técnicas de Guia Vidente (GV).

e Técnicas de Auto Protecdo (AP).

e Introducdo a Bengala Longa (BL): varredura, toque, diagonal, diagonal com guia vidente,
diagonal com rastreamento, diagonal com toque, deslize, portas, deteccdo e exploracao
de objetos, subir e descer escadas.

Metodologia: Aulas tedricas e atividades praticas.
Avaliagao: Nao ha.
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