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2. INTRODUCAO

A simulacgdo realistica é o mais avangado método de treinamento utilizado principalmente em
atividades de risco, com o objetivo de aumentar a seguranca dos processos. Ao utilizar a simulacado
realistica, a experimentacdo de uma realidade clinica possibilita, ao discente, a aquisicdo de
experiéncia e o desenvolvimento de habilidades e competéncias técnico-cientificas em um
ambiente controlado, onde ainda se podem cometer erros sem danos ao paciente. Ressalta-se
que o uso da simulagdo realistica, como uma metodologia alternativa de ensino, produz impactos
significativos sobre a aprendizagem e a estruturacdo de uma modalidade de ensino, permitindo
o vinculo estreito entre a teoria e a pratica, proporcionando a aplia¢cdo da curva de aprendizado,

contribuindo para o crescimento profissional (RAIOL, 2020).

Visando formacgdo contemporanea, abrangente e permanente, o HFA disponibiliza, desde o ano
de 2018, atividades em cenarios de aprendizado destinados a educacdo permenente em salde
através de propostas de cendrios que comtemplam desde o treinamento de um procedimento
ou habilidade especifica, passando por simulagdes de alta fidelidade (High-Fidelity Simulation)
utilizando manequins ou simuladores de alta tecnologia, até cenarios complexos envolvendo
tomadas de decisdo e relagbes interpessoais. No conjunto, essas atividades proporcionam
experiéncias voltadas ao desenvolvimento de capacidades técnicas, psicomotoras, cognitivas e
afetivas.

Assim, os Laboratdrios de Habilidades e Simulacdo da HFA tem como objetivo fornecer
ferramentas para a criagéo de cendrios apropriados para a educagdo permanente segura e
interativa dos profissionais de saude da Instituicdo e colaborar com a formagéo de futuros
profissionais, simulando situagbées com diversos graus de complexidade e esferas que envolvam

o cuidado em saude.

Raiol IF, Lima FC de, Carneiro DRC, Moraes AC, Vasconcelos TS, Carvalho DNR de, et al. A simulagdo realistica na consulta de enfermagem voltada

ao idoso. Rev enferm UFPE on line. 2020;14:e244111 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2020.244111)
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3.  ESTRUTURA FISICA

O Laboratério de Simulagdao Realistica do Hospital das Forgas Armadas (LABSIM-HFA) estd
localizado no prédio da Direcdo Técnica de Ensino e Pesquisa (DTEP) e é subordinado a Divisdo
de Ensino do HFA. Abrange area total de total de 842, dividida em salas, algumas das quais com
a possibilidade de multiplos usos, outras com fung¢des pré-definidas devido as instalagdes fixas
de recursos multimidia e audiovisuais, além de dreas de armazenamento e conservacdo dos
materiais. Tal espaco permite a ambientacdo simultanea dos mais variados cendrios da pratica
assistencial de saude, tais como consultério, enfermaria, sala de emergéncia, unidade de terapia

intensiva, além de ambientes extra-hospitalares.

4. NORMATIZACAO

4.1 Utilizacdao dos Espacos e Equipamentos

O Laboratério de Habilidades e Simulagcdo do HFA é um conjunto de espacos destinados a
atividades de ensino, focadas em atividades praticas, utilizados principalmente por profissionais
de salde e discentes do programa de residéncia médica dessa instituicao de salde.
Tem como objetivos:
e fornecer espacos adequados as prdticas, subsidiar diferentes disciplinas e introduzir os
discentes em atividades prdticas voltadas as habilidades profissionais.
e fornecer ferramentas para a cria¢do de cendrios apropriados para a educagdo
permanente e continuada, sequra e interativa dos profissionais de saude da Instituicdo e
colaborar com a formacgéo de futuros profissionais, simulando situa¢cbes com diversos

graus de complexidade e esferas que envolvam o cuidado em saude.
4.1.1 Horario de Funcionamento

O horario de funcionamento do laboratério é de segunda a sexta-feira das 08:00 as 12:00 e das

14:00 as 18:00 horas.
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4.1.2 Agendamento

As atividades eventuais envolvendo as dependéncias e acervo do laboratério devem ser,
preferencialmente, programadas e agendadas com o minimo de 48 horas através do formulario
eletrénico google forms, acessado através do Qr Code (anexo A) ou através de HFA-Parte
encaminhada pelo Sistema de Informacgdes Eletronica (SEI) encaminhada ao Labarotario de
Simulacdo Realisica (SST); ficando sujeito a disponibilidade de espaco fisico e equipamentos no

periodo solicitado.

A solicitacdo de material médico-hospitalar devera ser feita com antecedéncia minima de cinco
(05) dias. Ficando sujeito a disponibilidade do LABSIM-HFA e da Central de Distribiuicdo de

Materiais Médicos-hospitalares do HFA.

As atividades de unidades curriculares que envolvam sistematicamente o Laboratdrio terdao

prioridade na reserva dos espacos.

4.2 Regras para Utilizacdo dos Laboratorios

Os espacos e materiais deverdo ser utilizados respeitando-se condutas e boas praticas, em
particular com civismo, sentido de organizacdo e disciplina, desenvolvido com postura
profissional, ajudando na preservacao dos equipamentos e salas, de modo a garantir um bom

ambiente de trabalho, propicio ao aprendizado. Dessa forma:

4.2.1 Somente serd permitido realiza¢ao de atividades no LABSIM-HFA, envolvendo o uso dos
Equipamentos e Simuladores, apds aceite dos termos dispostos no formulario digital
(anexo A) ou assinatura do Termo de Responsabilidade (anexo B).

4.2.2 0O docente, instrutor ou monitor devera se apresentar aos responsaveis pelo laboratério
(coordenador ou técnicos do laboratério) antes de iniciar a sua atividade académica.

4.2.3 As atividades praticas e educacionais devem ser feitas sempre acompanhadas pelo
docente, instrutor ou monitor, ficando vedada a manipulacdo de qualquer material e
equipamento sem supervisdo ou autorizacdo expressa dos professores e profissionais
responsaveis pelo laboratério. Dessa forma, o docente, instrutor ou monitor é

responsdavel pela presenca e conduta dos discentes nas dependéncias dos Laboratérios.
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E proibida a entrada ou permanéncia de pessoas ndo envolvidas nas atividades nos
Laboratérios.
Como a maioria das atividades tem o objetivo de recriar o ambiente de trabalho, seguindo
as normas da NR32 da Comissdo Tripartite Permanente Nacional do Ministério da Saude,
fica proibido o uso de adornos tais como aliancas, anéis, pulseiras, relégios de uso
pessoal, colares, brincos pendulares, broches, piercings expostos, gravatas e crachas
pendurados com corddo. Ainda é sugerido que, preferencialmente, durante as atividades
praticas, individuos com cabelos longos mantenha-os presos.
E obrigatdrio o uso de jaleco ou uniforme apropriado em todas as atividades praticas nos
Laboratérios. Além disso, é obrigatério o uso de calgas e sapatos fechados. Dessa forma,
fica proibido o uso de shorts, bermudas, saias curtas, sanddlias e sapatos abertos.
E imprescindivel o uso de Equipamentos de Protecdo Individual como luvas, mascaras e
gorros, como previamente definidos para cada uma das atividades individualmente.
E proibido o manuseiro de manequins e simuladores sem o uso de luva de
procedimento.
O descarte de luvas de procedimentos, mascaras cirurgicas e materiais bioldgicos devera
ser realizado no cesto de lixo apropriado.
O descarte de materiais perfuro-cortantes deverdo ser descartados na caixa coletora
apropriada.
Devem ser obedecidas todas as instru¢des dos docentes, instrutores ou monitores e
equipe técnica do Laboratério, objetivando a manutencao da seguranca dos préprios
individuos em treinamento e a preservacdo da integridade dos materiais e
equipamentos.
E proibido o uso de celulares, notebooks, cAmeras ou equipamentos eletrénicos
individuais durante as atividades praticas nos Laboratorios, salvo a solicitacdo ou
liberacdo prévia para uso pelo docente, instrutor ou monitor responsdavel pela atividade.
E proibida a filmagem ou fotografia dos espacos e atividades sem o conhecimento e a
prévia autorizacdo da Coordenacao do Laboratdrio. Caso haja necessidade de realizacdo

de filmagens, vide item 3.3 deste manual.
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E proibido a mudanca da temperatura ambiente das salas dos laboratérios pelos
discentes ou docentes sem a prévia autorizacdo dos responsaveis pelo laboratério.

E proibido a abertura das janelas do laboratério sem a previa anuéncia dos responsaveis
pelo laboratodrio.

E obrigatdrio respeitar o direito de trabalho de todos, mantendo a ordem, disciplina e o
minimo ruido em todas as instalagGes e areas contiguas: corredores, salas de aula e
corredores de acesso.

E expressamente proibido o consumo de qualquer tipo de alimento, liquido ou sélido,nos
Laboratérios, assim como é proibido fumar nas dependéncias dos Laboratérios.

E dever do usudrio e responsabilidade dos docentes, instrutores ou monitores zelar pela
limpeza, organizacdo, conservacao e uso correto dos materiais e equipamentos. Ao final
de cada atividade os usudrios devem deixar a sala limpa e organizada.

E proibida a retirada ou mudanca de sala de todo e qualquer tipo de material ou
equipamento dos Laboratdrio Simulagdao Reslistica do HFA sem o conhecimento e a
prévia autoriza¢ao da Coordenacdo ou Técnico dos Laboratoério.

E proibida a introducdo de equipamentos externos sem o conhecimento e aprévia
autoriza¢do da Coordenacgao ou Técnicos dos Laboratérios.

Os materiais e/ou equipamentos e pertences dos docentes, instrutores ou monitores e
dos discentes ndo poderao ser alocados nas dependéncias relacionadas a Se¢cdao, mesmo
gue provisoriamente. Logo, os profissionais do LABSIM-HFA n3o serdo responsaveis por
qualquer material e/ou equipamentos e pertences de terceiros.

Em caso de dano ou problema de funcionamento de material ou equipamento do
LABSIM-HFA, o usuario deve informar imediatamente aos resposaveis pelo laboratério.
As salas estdo equipadas com video-vigilancia, fato de conhecimento e anuéncia por
parte de todos os usuarios do Laboratério de Simulagdo Realistica. Em situaces de furto
ou dano ao material por uso indevido, serdo instauradas sindicancias e processos
disciplinares, segundo as normas da Instituicdo. O responsavel por danos aos
equipamentos ou matériais dos Laboratdrios por uso indevido responde pelos custos

decorrentes do conserto e/ou substituicdo do material danificado.
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4.2.24 O término das atividades nos laboratérios devera ser informado pelos docentes,
instrutores ou monitores envolvidos, a equipe técnica, de modo que os espacos sejam
vistoriados e os equipamentos devidamente desligados pelos mesmos e entregue a ficha
de presenca devidamente preenchida (Anexo C).

4.2.25 E imperativo a entrega da lista de presenca da atividade pratica supervisionada
desenvolvida nas dependencias do LABSIM-HFA.

4.2.26 Qualquer descumprimento as normas de uso do Laboratério de Habilidades e Simulacdo

torna o usuario sujeito a puni¢Ges definidas por lei.

4.3 Filmagens e Captura de Voz no LABSIM-HFA

Nos casos em que as atividades praticas laboratoriais envolverem a captura e divulgacdo de
imagem e voz (em formato impresso e/ou em midias eletronicas), o responsavel pela atividade
deverd orientar os participantes a preencherem um Termo de Uso de Imagens e Voz (impresso
proprio — ANEXO D). Dessa forma, assume a reponsabilidade pela posse e divulgacdo do material
produzido. O material devera ser utilizado exclusivamente para fins institucionais, fazendo
referéncia que se trata do espaco fisico e dos simuladores/equipamentos do LABSIM-HFA, e para
qualquer utilizacdo de outra natureza o responsdvel devera realizar consulta prévia aos

envolvidos.

5.  MANUTENCAO E REPOSICAO DE EQUIPAMENTOS E/OU MATERIAIS

Aos técnicos do LABSIM-HFA cabe a tentativa local de reparo e, em caso de impossibilidade,
informar aos Coordenadores do LABSIM-HFA para solicitarem a manutecdo junto ao setor e/ou

empresa responsavel ou solicitar orcamento de reparo as empresas fornecedoras.

5.1 Limpeza e Conservacao

5.1.1 Limpeza dos Manequins de Habilidades Basicas e Simuladores de

Alta e Média Complexidade

a) Devera ser feita semanalmente e apds o uso.
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b) A limpeza externa dos manequins devera ser feita com agua e sabao neutro, quando
necessario utilizar espuma desinfetante a base de quaternario de amonio.

c) Entalcar os manequins apés a limpeza exterma.

d) Remover fuidos internos e outros liquidos de acordo com as normas especificas de cada

manequim.

5.1.2 Limpeza do Ambiente

a) Os laboratorios deverdo ser limpos diariamente pelo servico de higienizacao
terceirizado.

b) Todo o ambiente deverad ser higienizado apds as aulas praticas.

c) Os equipamentos deverdo ser higinizados pelos servidores do laboratério com alcool
70% ou espuma desinfetante quaternaria.

d) Nos ambiente onde os simuladores e manequins sdo permanentes, ndo utilizar

vassouras ou espanadores de po.

6. SIMULADORES E MANEQUINS

O LAB-SIM-HFA, atualmente dispde de uma ampla variedade de simuladores e manequins para
realizacdo de atividades educacdao permanente em saude.

6.1 SIMMAN® ALS - LAERDAL
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Descricao do produto

O SimMan ALS é um simulador de treinamento interativo realistico para a simulagao de ampla
variedade de habilidades clinicas e de primeiros socorros em emergéncias pré-hospitalares e
intra-hopitalares da avaliacdo da cena até a gestao para o atendimento.

O SimMan ALS pode ser utilizado para reforcar as competéncias em:

e treinamento de ACLS da American Heart Association;

e Gerenciamento das vias aéreas;

Avaliacdo da Respiragao;

Palpacdo e Ausculta;

Interpretacao de ECG;

Desfibrilacdo;

Propedéutica e Semiologia entre outros.

6.1.1 Modulo de Trauma® - LAERDAL
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Descricdo do produto

O conjunto de médulos de traumas pode ser adicionado aos manequins para realismo no suporte

€

a vida em traumas e cendrios de primeiros socorros no salvamento de vidas.
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6.2 Manequim Bissexual Adulto com Orgdos Internos para Treino de

Enfermagem com Intubacdo e Ostomia (habilidades basicas)

Descricao do produto

Manequim adulto bissexual, medindo aproximadamente 1,70m, com 6rgdos internos (coracdo,
pulmdes, estdmago, intestino e bexiga urinaria). Apresenta tragcos anatomicos realisticos da
regido do tdrax, como: clavicula, osso esterno, costelas, linha mamilar e em sua parte posterior
evidencia tracos da escapula e coluna vertebral. O modelo tem movimento de hiperextensao e
flexdo da cabeca, abertura mandibular, estrutura interna da cavidade oral, sendo observado:
arcada dentaria, lingua, palato, Uvula, glote e cordas vocais que se estendem na parte interna
conectando a traquéia aos pulmdes, e o es6fago ao estdbmago. Os membros superiores e
inferiores apresentam movimentos articulares, dispondo de almofadas bilaterais nas regides do
musculo deltéide e musculo vasto lateral da coxa; regido do gluteo e ventroglutea (Hochstetter)
para treino de aplicacdo de injecdao intramuscular e administracdo de solu¢des. Apresenta
sistema de veias na regidao do antebrago e dorso da mao (brago direito e esquerdo) para pun¢ao
venosa, administracao de solucdes e coleta de sangue. Parte da regidao abdominal é removivel,
com ostomia, evidenciado intestino e bexiga urinaria. Os érgaos genitais masculino e feminino

sdo intercambiaveis.
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6.3 Manequim Bissexual Adulto com Orgdos Internos Avancado para

habilidades de Enfermagem

Descricdo do produto

O manequim adulto bissexual avancado possui as caracteristicas do manequim bissexual para
habilidades basicas, acrescidos de modulo eletronico para afericdo de pressao arterial, suporte

para conexdo a ventilacdo mecanica e via aérea avangada.
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6.4 Simulador para Treino de Intubacdao Traqueal com Dispositivo de

Controle

Descricao do produto

Simulador de intubacdo adulto com caracteristicas anatdmicas realisticas, cavidade oral com
dentes, lingua, traqueia, es6fago, pulmoes e estbmago. Modelo desenvolvido para treinamento
de intubacdo orotraqueal, dispGe de gerenciador eletronico com sistema de luzes e alerta sonoro,
indicando se o procedimento foi feito corretamente ou ndo. Com movimento de abertura da
boca e extensdo da cabeca, o modelo oferece aos praticantes uma sensacao realista durante o

treino;

O modelo permite:

eAvaliacdo das pupilas em estado de midriase e miose;

*Treino de intubacdo orotraqueal, com alerta sonoro e luminoso de adverténcia;

¢ Ventilagdo com uso de ressuscitador manual, com visualizacdo da expansao dos pulmdes;

¢ Visualizacdo da expansdo do estdbmago com alerta luminoso e sonoro, quando a ventilacao for

feita incorretamente.
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6.5 Torso para Medidas de Reanimacdo: Adultoe Infantil com Sistema de

Feedback

Descricdo do produto

O manequim torso para pratica de medidas de reanimacdo no ensino individual ou em grupo com
sistema de feedbcack, de acordo com as normas da American Heart Association (2019). O sistema
de feedback oferece ao discente e doscente informac¢des quanto a qualidade da compresssao
toracica (velocidade, profundidade e quantidade) e da ventilacio ofertada através do

ressucitador manual.
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6.6 Manequim Prestan® Adulto - com Monitor RCP

Descricao do produto

Manequim de RCP simples com escudo higiénico de vias aéreas/face. Para uso com alunos
individuais usando a via aérea sanitaria / escudo facial ou para multiplos alunos use com escudo
facial filtrado opcional para evitar infec¢des. O tronco tem uma funcdo de indicagdo incorporada
para profundidade de compressdo e taxa de compressdo. A profundidade de compressao correta
é indicada por um som de "clique" audivel, a taxa de compressdo é indicada por uma exibicdo de
luz multicolorida. Até 60 compressdes por minuto, uma luz vermelha acende-se, acima da luz
muda para laranja. Se o aluno atingir 80 compressdes por minuto, isto é indicado por uma luz
verde. Atingir 100 compressdes por minuto é indicado por duas luzes verdes, o que significa que
a taxa de compressio estd ok. Se o aluno abrandar, as cores retornam
as anteriores. Se a profundidade de compressao nao for suficiente, as luzes sdo imediatamente

desligadas e uma luz vermelha pisca.
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6.7 Manequim de formacdo e pratica RCP Prompt® - Infantil

Descri¢cao do produto

Estes manequins com qualidade profissional sdo projetados para atender aos critérios da
American Heart Association para manequim de caracteristicas desejaveis. O design abrangente
permite praticar a manobra de Heimlich, RCP e respira¢ao boca-a-boca. Marcas anatomicamente
realistas (maca de Addo, artérias cardtidas, umbigo, caixa toracica, entalhe no peito) facilita a
aprendizagem da correta coloca¢do das maos para a verificacdo de pulso, realizar compressdes

toracicas, e muito mais.

6.8 Manequim Prestan® Infantil - com Monitor RCP
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Descricao do produto

Este manequim pediatrico é indicado para treinamento de RCP basico, possui monitor que indica
a qualidade das compressoes, click de compressao para avaliar a profundidade. Bracos e pernas
articulaveis, permite manobra de elevagao do queixo para abertura das vias aéreas e manobra

de desengasgo.

Atende as Diretrizes AHA 2019 através de luzes sinalizadoras que indicam as compressoes
corretas, entre 100 e 120 por minuto. Possui ainda um sistema de gerenciamento
de feedback das compressdes com: frequéncia, profundidade e posicionamento correto das

maos.

6.9 Simulador de Pneumotdrax ANAT ENF®
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Descricdo do produto
O modelo é um meio torso de um adulto. Com forma realista e anatomia real do térax, o modelo
fornece uma ferramenta pratica de treinamento para o ensino clinico. E adequado para

demonstrar e praticar o tratamento de pacientes com pneumotoérax.
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6.10 Torso Simulador Adulto para Acesso Central
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Descricao do produto

O modelo foi concebido para a area de medicina de emergéncia como também para cursos de
medidas ACLS e ATLS e pode ser utilizado para praticar as técnicas de canulagdo intravenosa
central. Devido a representacdo detalhada das estruturas anatémicas do simulador, as técnicas
de palpacdo correspondem aquelas realizadas num paciente real. A fossa jugular “recua” durante
a palpacdo; o musculo esternocleidomastdide, a clavicula e o tecido conjuntivo sdo palpaveis.
Entre os vasos sanguineos internos destacam-se a veia subcldvia, as veias jugulares interna e

externa e a artéria carotida.
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6.11 Simulador de Acesso Vascular 05 vias Gphantom®

Descricdo do produto

Simulador de acesso vascular. O Simulador Gphantom possui estruturas que simulam veias e

artéria para treinamento de acesso guiado por ultrassom adulto ou pediatrico.

6.12 Simulador de traqueostomia ANAT ENF®

Descricdao do produto

Simulador traqueostomia portatil. Modelo confeccionado em resina emborrachada. Foi

concebido para praticar a técnica necessaria para realizar uma traqueostomia de emergéncia.
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Modelo permite simular a posi¢cao dorsal o pescoc¢o que se estende. Pode ser utilizados por varias
incisdes, sendo corte longitudinal , corte transversal, forma em U invertido e puncdo

Cricotireoitomia.

6.13 Simulador para Cateterizacdo Bissexual com Dispositivo de Controle

General Doctor®

Descricdo do produto

O modelo permite o treino de passagem de sonda vesical com érgao masculino e feminino
intercambidveis, injecdo intramuscular e cuidados com a ostomia. Acompanha dispositivo
eletrénico que orienta o usuario quando o procedimento estd sendo executado de maneira
correta com alarme sonoro e visual através de LEDs. Permite simular a insercdo do cateter através
da uretra e expulsdo da urina automaticamente. Possui bexiga em material elastico que
comporta até 410 ml de urina artificial. Permite ainda o treinamento de habilidades de

enfermagem como: Injecdo intramuscular vasto lateral e gliteo. Cuidados com a Ostomia.
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6.14 Simulador para Treinamento de Injecdo e Pressdo Arterial

Descricdo do produto
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Este modelo é adequado para o treinamento de profissionais da medicina e enfermagem no

aprimoramento das técnicas de afericdo da pressdo arterial e para a administracdo de

medicamentos.

6.15 Braco Treino Puncdao Venosa e Injecdo Intramuscular — Anatomic ©

Descricdao do produto

Simulador de braco adulto com carateristicas anatomicas realisticas, evidencia veias periféricas
do antebraco e dorso da mao para treino de injecdo endovenosa; dispde de musculo deltoide
para treino de aplicacdo de injecao intramuscular. Simulador ideal para treinamentos de médicos

e profissionais de enfermagem.



DIRECAO TECNICA DE ENSINO E PESQUISA - DTEP

LABORATORIO DE SIMULAC/T\O REALISTICA

ESTRADA DO CONTORNO DO BOSQUE, s/N°. CEP 70.603-900 - BRASILIA, DF.
TELEFONE: (61) 39662060

6.16 Simulador de Parto Normal com Sistema de Manivela — Anatomic ®

Descricdo do produto

Simulador de parto normal apresenta estrutura anatémica da regido abdominal e pélvica
feminina com feto. Possui abertura lateral e sistema a manivela para demonstracdo dos
movimentos fetais durante o nascimento. Este simulador é ideal para ensino e demonstracdo em
escolas de nivel médio e técnico na drea da saude, faculdades de medicina e enfermagem.

Confeccionado em PVC e poli elastdmero.
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6.17 Simulador Simbionix ® Gl Mentor — Simulador de Procedimentos

Gastrointestinais Endoscopicos

Descricao do produto

O Gl Mentor ™ éosimuladorpadrdo ouropara o treinamento de procedimentos
gastrointestinais endoscdpicos superiores e inferiores, oferecendo uma biblioteca abrangente de
maodulos com mais de 120 tarefas e casos virtuais de pacientes. O simulador oferece multiplas
oportunidades de treinamento com casos reais de pacientes, oferecendo cenarios realistas de
situagOes clinicas, que vao desde procedimentos diagndsticos fundamentais a procedimentos
avancados de ERCP e ultrassom endoscépico .

O Colonoscopio e o Duodenoscopio Originais foram personalizados para fornecer simulacdo
realista, incluindo sensacgdes tateis e varias ferramentas endoscépicas. O Gl Mentor oferece um
excelente ambiente para a pratica de procedimentos clinicos de maneira segura e realista.

A plataforma GI-BRONCH Mentor oferece um sistema combinado para o treinamento de

endoscopia G e broncoscopia flexivel.
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6.18 Simulador Simbionix Angio Mentor ™ Flex — Simulador de

Procedimentos Endovasculares

Descricdo do produto

O ANGIO Mentor Flex é uma solugdo de treinamento ultra portatil que fornece simulagdo realista e
sensacao tatil de um procedimento real. A biblioteca inteira pode ser operada em qualquer um dos
sistemas, incluindo 19 mddulos de procedimento diferentes, cada um oferecendo uma variedade de

cenarios de treinamento para procedimentos endovasculares e intervengdes coronarianas.

O Mddulo de intervengdo coronaria transradial apresenta uma variedade de anatomias e cenarios
desafiadores para angiografia coronaria e intervenc¢ao usando a abordagem transradial, como subclavia
tortuosa, alga braquial, revascularizacgdo do miocardio e muito mais. O mddulo treina os médicos na
selecdo de equipamentos e técnicas adequadas, bem como na negociacdo de complicacGes, como

espasmo e perfuragdo.
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6.19 Simulador Surgical Science LAPSIM — Simulador de Laparoscopia

Descricao do produto

O LapSim é o mais eficaz simulador para treinamento de habilidades laparoscépicas. E composto
pelo software Haptic Simulation que oferece uma tecnologia avancada de feedback de forga,

combinada com graficos poderosos, uma experiéncia de treinamento totalmente envolvente.
Tecnologia de Feedback Tatil

e A mais recente tecnologia de feedback tatil oferece uma experiéncia real de treinamento
onde os residentes podem dominar a coordenacdao mao-olho e habilidades psicomotoras,

e desenvolver destreza manual precisa.

e O console projetado ergonomicamente totalmente integrado fornece uma experiéncia

de usuario intuitiva e continua.

Possui ainda um ambiente eficaz voltado para metas que ajuda os residentes a aprender e a se

manter motivados.
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7. INCORPORACAO DE TECNOLOGIAS

O Laboratério de Simul¢ao Realistica do HFA possui uma variedade de simuladores com alta
tecnologia e manequins para treinamentos de habilidades bdsicas e avancadas, possibilitando a
criagdo de diversos cendrios para treinamento multiprofissional. Havendo a necessidade de
aquisicao de novos equipamentos, deve ser encaminhado ao Nucleo de Avaliagdo em Tecnologia
em Saude do HFA (NATS/HFA) o Documento de Formalizagdo de Demanda — DFD, disposto no
Sistema SEI, para que seja feito um estudo técnico preliminar a fim de verificar a viabilidade da

incorporagdo de novas tecnologias em saude.

8. EQUIPE RESPONSAVEL

Sao todos os profissionais diretamente envolvidos diariamente ou eventualmente em alguma
atividade no Laboratério de Simulagcdo Realistica do HFA. A saber: técnico do laboratdrio,

coordenador do laboratdrio, docentes e responsavel técnico.

8.1 Técnico do Laboratdrio

S3o técnicos dos laboratdrios profissionais de saude, preferencialmente Profissionais de
Enfermagem, capacitados em simulagdo realistica, através de cursos realizados por entidades
certificadoras com notério saber na drea. Quando Técnicos de Enfermagem, exercem suas
atividades sob a supervisdo de um Enfermeiro.

Os técnicos de laboratério deverdo ser capacitados minimamente em

Instrutor em simulagao;
Programacao de cendrios;

Técnicas de moulage;

Urgéncia e Emergéncia ou UTI.
Suporte Avancado de Vida (se possuir qualificacdo académica).

8.1.1 Atribuicdes do Técnico do Laboratorio de Simulacao:

e Organizacdo, supervisao e direcionamento das atividades dos Laboratdrios, bem como

limpeza e manuteng¢do dos mesmos;
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e Organizacdo e preparo do material para o desenvolvimento das atividades praticas,
dentro das diversas técnicas desenvolvidas, selecdo dos materiais pertinentes, controle
de sua retirada e utilizagao;

e Auxilio na aplicacdo de avaliacoes;

e Orientacles quanto a correta utilizacdo dos materiais e recursos dos Laboratodrios;

e Exigéncia do cumprimento das normas do Laboratdrio, orientando ouinformando aos
Coordenadores quando do descumprimento das mesmas;

e Manutengdo do acervo e material permanente dos Laboratdrios;

e Organizar, verificar, repor e conservar todo material e/ou equipamento pertencente ao
laboratorio;

e Controlar a entrada e saida de qualquer tipo de material e/ou equipamento do
laboratério;

e Orientar os usudrios para a utilizacdo do laboratério e dos materiais;

e Ter postura ética e relacionar-se respeitosamente com os discentes, docentes,
monitores, servidores técnicos e todos que 1a exercem suas atividades;

e Manter em ordem as dependéncias do laboratério e providenciar a limpeza do mesmo,
junto a empresa responsavel por este servico;

e Preparar com antecedéncia os materiais para as aulas ou provas praticas especificadas
no protocolo de atividades praticas;

e Realizar coleta de materiais biolégicos e/ou manusear materiais bioldgicos (pegas
anatOmicas humanas ou de animais) que serdo utilizados em treinamentos;

e Lavar, guardar e encaminhar os materiais e/ou equipamentos médico-hospitalares
utilizados em aulas, provas e estudos praticos;

e Organizar o laboratdrio recolocando os materiais em seus devidos lugares apds as
atividades praticas;

e Efetuar pedido de material quando houver necessidade, com o aval do (a) coordenador
(a) do laboratorio;

e Comunicar a Coordenacao do laboratdrio qualquer dano, total ou parcial, dos materiais

permanentes em impresso proprio;



H FA DIRECAO TECNICA DE ENSINO E PESQUISA - DTEP
LABORATORIO DE SIMULACAO REALISTICA
ESTRADA DO CONTORNO DO BOSQUE, s/N°. CEP 70.603-900 - BRASILIA, DF.
TELEFONE: (61) 39662060

e Solicitar ao coordenador (a) do laboratério compra de material para reposicao de
material de consumo utilizado no laboratério, bem como pedido de manutencdo local e
dos equipamentos quando houver necessidade;

e Agendar e reservar as salas de aula do laboratério para as atividades praticas solicitadas
pelos docentes ou responsavel técnico;

e Elaborar escala e agendamento do hordrio de estudo para os alunos da graduacao;

e Registrar as atividades realizadas diariamente e enviar relatério mensal para a
coordenacdo do laboratério;

e Zelar pela ordem e manutencgao do laboratério;

e N3o permitir que servidores técnicos de outros setores, que ndo tenham nenhum tipo
de relagdo com o laboratério, e/ou terceiros permanecam no recinto;

e Cumprir e zelar pelo cumprimento das normas e rotinas do laboratdrio.

8.2 Coordenador do Laboratério

S3o coordenadores dos laboratdrios profissionais de saude, preferencialmente médicos e/ou
enfermeiros, capacitados em simulacdo realistica, através de cursos realizado por entidades

certificadoras com notério saber na area.
Os coordenadores de laboratdrio deverdo ser capacitados minimamente em:

e Instrutor em simulagao;

e Curso avancado de Simulacdo;

e Programacdo de cenarios;

e Técnicas de moulage;

e Suporte Avancado de Vida;

e Especializacdo latu sensu em Urgéncia e Emergéncia ou UTIl e Docéncia do Ensino

Superior.
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8.2.1 Atribuicdes do Coordenador do Laboratdorio de Habilidades e

Simulacao:

e Coordenar e desenvolver os programas de utilizacdo do laboratério junto a Subdivisdao

de Capacitagao, Divisdao de Ensino do HFA e Dire¢ao Ténica de Saude;

e Auxiliar os docentes ou responsaveis técnicos na elaboracdo do Planejamento de

Cendrio;

e Pesquisar novos equipamentos, materiais e programas a serem implantados no

laboratorio;
e Solicitar a compra de materiais, simuladores, equipamentos;
e Solicitar a aquisicdo de contratos de manutencdo e/ou servicos ndo ofertados pelo HFA;

e Cumprir e zelar pelo cumprimento das normas e rotinas do laboratoério;

e Apoiar os discentes nos estudos e orienta-los a procurar o docente em caso de duvidas
técnicas procedimentais e propedéuticas;

e Acompanhar, se necessario, o docente e os discentes durante as aulas no laboratdrio;

e Realizar as atividades dos Técnicos do Laboratério de Simulagdo, na auséncia e/ou
impedimento dele;

e Supervisionar as atividades dos Técnicos do Laboratério de Simulacao;

e Enviar relatério mensal para a Subdivisdo de Capacitacdo e para a Divisdo de Ensino do
HFA;

e Cumprir e zelar pelo cumprimento das normas e rotinas do laboratodrio.

8.3 Docentes / Instrutores ou Monitores responsaveis pela Instrucao
Sdo os profissionais de saude habilitados ou qualificados para realizacdo de atividades

andragdgicas de forma rotineira ou eventual no LABSIM-HFA. Sendo da competéncia deles:

e Agendar suas aulas praticas com antecedéncia minima de quarenta e oito horas, para

gue o material necessario seja providenciado. As reservas feitas em prazo inferior ao
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estipulado sé serdo atendidas se houver disponibilidade de sala, horario e material;

Solicitar material médico-hospitalar com antecedéncia minima de cinco dias;

Caso o docente ou responsavel técnico for realizar simulagdes de alta fidelidade (High-
Fidelity Simulation), deve encaminhar com antecendéncia minima de 7 dias o

Planejamento de Cenario (Anexo E);
Zelar pela ordem e manutencdo do laboratério;

Ndo permitir que os discentes executem atividades de forma diferente da que foi

orientada e/ou atividade que n3o foi solicitada no protocolo de aula pratica;

N3o permitir o ingresso no laboratério de qualquer discente que ndo esteja com jaleco,

trajado adequadamente e sem EPI para as atividades programadas;

Instruir e motivar os discentes a manterem o laboratdério em ordem logo apds o

término das atividades;
Orientar os discentes quanto ao descarte correto dos materiais;
Atualizar-se sobre materiais e equipamentos existentes no laboratdrio;

Ter postura ética e relacionar-se respeitosamente com os discentes, demais docentes,

monitores, técnicos do laboratdrios e todos que 13 exercem suas atividades;

Entregar ao técnico ou coordenadores do LABSIM-HFA a lista de presenca dos

discentes com assinatura e carimbo do responsavel pela atividade;

Cumprir e zelar pelo cumprimento das normas e rotinas do laboratério.

9. EMPRESTIMO DE MATERIAS

O empréstimo de materiais, equipamentos, simuladores e manequins seguira as seguintes regras:

O material permanente do laboratdrio podera ser emprestado para aos docentes,
instrutores ou monitores do quadro efetivo do HFA mediante solicitacdo prévia a Divisao

de Ensino e Coordenacao do laboratoério que checara a disponibilidade;
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O responsavel pelo recolhimento e devolugdo do material serd o docente, instrutor ou
monitor solicitante;

O periodo de empréstimo sera avaliado de acordo com a justificativa para fins de
utilizacdo do equipamento;

A devolucdo deverda ocorrer no prazo determinado, devendo estar nas mesmas
condigcdes que foi recebido pelo solicitante;

Para todo material permanente retirado do laboratdrio deverd ser preenchido o
formulario de cautela (Anexo E) e assinado pelo responsavel pela solicitagao;

O empréstimo de materiais do laboratério a outras entidades e organizacbes militares
devera ser autorizado pela Divisdo de Ensino com a prévia autorizacdo do detentor

direto da carga, que verificard a viabilidade e disponibilidade.

Elaborado por

Equipe Centro de Simul¢do Realistica

Aprovado por

Divisdao de Ensino do Hospital das Forcas Armadas
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Anexo A — Agendamento por QR CODE

https://forms.gle/qvn9KVH1bm8wacCH8
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Anexo B —Termo de Responsabilidade sob Uso dos Equipamentos e
Simuladores

Pelo presente TERMO DE RESPONSABILIDADE que entre si celebram, de um lado a
Direcdo Técnica de Ensino e Pesquisa/DTEP, e do outro o Instrutor e/ou Instituicdo
de Ensino e/ou Saude que o representa, consoante com as Normas de Utilizacdo e
Conservacao do Patrimobnio Publico, bem como as regras de utilizacdo do
Laboratério de Simulacdo Realistica do HFA, assumo responsabilidade pelo uso dos
equipamentos e/ou simuladores utilizados na instrucdo e/ou aula pratica. Assumo
também a responsabilidade de promover aos discentes o uso das regras de
biosseguranca nas dependéncias do laboratério como: uso de mdascara cirurgica,
luvas de procedimento quando for manusear os equipamentos, avental ou jaleco,
higienizacao das maos com agua e sabao ou alcool gel ao entrar do laboratério e

regras para utilizacao dos equipamentos.

Brasilia, / /

Docente/Instrutor:

Matricula/CPF:
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Anexo C — Pratica Supervisionada

Unidade/Clinica

I Data |

| Turno

I [ ] Matutino [ ] Vespertino [ ] Noturno

Horario : min

SIMULADOR / EQUIPAMENTO UTILIZADO

Sim Man ALS

Sim Man Trauma

Simbionix Angio

Simbionix Gastro

Videolaparo

Praticas Avangadas de Enfermagem

RCP inf.

RCP ad.

Pelve unissex

Pneumotorax

Crico

Praticas Basicas de Enfermagem

Intubagdo inf. Intubagdo ad. Acesso Venoso Periférico Outro (especificar):

ATIVIDADE DESENVOLVIDA:

INSTRUTOR:

Instituicao
Residente HFA

DISCENTE

Civil HFA Militar Residente Externo Outro

Os discentes acima assinados, comprometem-se a zelar pelo material que foi disponibilizado para treinamento no Laboratério de Simulacado Realistica, estando ciente que durante
a permanéncia nas dependéncias do laboratério, deverdo utilizar exclusivamente o material e/ou equipamento destinado a atividade e a ressarcir os prejuizos que
comprovadamente decorrerem da manipulagido inadequada do mesmo. Igualmente, declaram estar cientes das “Normas e Rotinas” de uso do Laboratério.
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Anexo D — Termo de Uso de Imagens e Voz

Neste ato, eu, ,
nacionalidade estada civil ,
Portador da Cédula de Identidade RG n? )
Inscrito no CPF sob n? , residente a
Av/Rua , ne.

Cidade de ,Estado

AUTORIZO o uso de minha imagem e voz em todo e qualquer material entre fotos, videos e documentos,
para ser utilizada em campanhas promocionais e institucionais, sejam essas destinadas a divulgacdo ao
publico em geral. A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem e
voz acima mencionada em todo territério nacional e no exterior, das seguintes formas: folhetos em geral
(encartes, mala direta, catalogo, etc.); folder de apresentagdo; anlncios em revistas e jornais de circulagdo
cientifica; home page, facebook, instagram e outros do género; cartazes; back-light; midia eletrénica
(painéis, video-tapes, televisdo, cinema, programa para radio, entre outros) com referéncia ao Centro de
Simulacdo Realistica do Hospital das Forcas Armadas LABSIM-HFA. Por esta ser a expressdao da minha
vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos

conexos a minha imagem e voz ou a qualquer outro.
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Anexo E — Planejamento de Cenario

1. TEMA DO CENARIO
2. PUBLICO ALVO

3. PRE-REQUISITOS (LEITURA/HABILIDADE PREVIA EM UM PROCEDIMENTO ESPECIFICO):

5. N2 DE DISCENTES POR ESTACAO

»

N2 DE DISCENTE NO GRUPO
. . 7. DURAGAO APROXIMADA DO DEBRIEFING
6. DURAGAO APROXIMADA DA ESTAGCAO
8. DOCENTE
9. LABORATORIO A SER UTILIZADO

10. COMPETENCIAS  GERAIS (ADMINISTRACAO DE  SITUACOES  COMPLEXAS) A SEREM
DESENVOLVIDAS

11. HABILIDADES ESPECIFICAS (PROCEDIMENTOS / MANOBRAS) A SEREM DESENVOLVIDAS:

12. OBJETIVO PRINCIPAL DO TREINAMENTO:

13. OBJETIVOS SECUNDARIOS/ESPECIFICOS DO TREINAMENTO:
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14. DESCRICAO DO CENARIO (PACTUACAO/AMBIENTAGAO/DEFINICAO DOS PAPEIS NO CENARIO/DESCRICAO DO
CASO A SER FEITA NO INICIO DO CENARIO PARA OS DISCENTES):

15. INSTRUCOES PARA UM ATOR OU ALUNO QUE EVENTUALMENTE COMPORA O CENARIO (SENECESSARIO):

16. DESCRICAO DETALHADA DO CENARIO / EVOLUGAO DO CASO (PARA O PROFESSOR):

DADOS DO CASO
NOME DO PACIENTE: IDADE:

QUEIXA PRINCIPAL DA CONSULTA E DURAGCAO DOS SINTOMAS:

CONDICOES NA CHEGADA DO PACIENTE:
HABITOS E ViCIOS:

HISTORICO DE SAUDE:

MEDICACOES DE USO CONTINUO:
ALERGIAS:

INFORMAGOES ADICIONAIS:
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SINAIS VITAIS
PRESSAO ARTERIAL PULSO FR SATO2 TEMPERATURA GLICEMIA
mmHg Bpm Irpm % °C dL/cm3
EXAME FISICO
AUSCUTA CARDIACA:
AUSCULTA PULMONAR:
GASTRINTESTINAL
OUTROS:
EXAMES COMPLEMENTARES
ECG:
RX:

EXAMES LABORATORIAIS

OUTROS:

CHECKLIST DE AVALIAGAO / PONTOS A SEREM LEVANTADOS DURANTE O DEBRIEFING:

REALIZADO DIFICULDADE

SEQUENCIAS ESPERADAS = =
SIM NAO SIM | NAO

OBSERVAGOES/INFORMAGOES RELEVANTES PARA O DEBRIEFING:
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MATERIAL A SER UTILIZADO NO CENARIO:

REFERENCIAL TEORICO:

CENARIO ELABORADO POR:
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Anexo F — Formuldrio de Cautela

Eu, (nome completo do recebedor),

(posto ou graduacdo, se for militar), documento de identidade n2 , expedido pelo(a)
recebi do Laboratério de Simulagdo Realistica do HFA (LABSIM-HFA), o material abaixo

relacionado, o qual permanecerd sob a minha guarda e responsabilidade, comprometendo-me a restitui-

lo, nas mesmas condi¢cGes em que o recebi.

Ne . "
Patriménio Equipamento Observagoes
Recebedor
Nome:
CPF:
LABSIM-HFA

Detentor direto ou indireto



