
5ª Reunião
13/06/2024



Agenda do dia

• Boas-vindas / Check-In

  

• CINCONECTE – História & Principais resultados 3º bim/24

• Surpresa....

• CINCONECTE – Um pouco de teoria...

• Próximos passos & Avaliação



Check-In
“Quem somos?”

Até 5 participantes 

• Nome

• Instituição em que atua

• Principal interesse na área de 
ciências comportamentais

• 1 curiosidade sobre cada um



Breve histórico ...
07/11/2023 – Oficina de Elaboração de Objetivos e Diretrizes

07/12/2023 – Criação dos GT’s

G1 - Comitê Editorial - Conteúdo do site, CINFORME, LinkedIn, Youtube etc.

G2 – Estruturação - Regras de "convivência“, Comitê Gestor, Gestão do cadastro de 

membros etc.

G3 - Atividades & Eventos - Eventos e projetos da rede

22/02/2024 - Definição do Calendário de reuniões para 2024

www.gov.br/gestao/cinconecte

18/04/2024 – Prestação de Contas GT’s

Maio/2024 – Nova logomarca



3º Bimestre 2024 - G1 – Comitê Editorial

• Novos links – Linkedln e Youtube 

https://www.youtube.com/@CinconecteTV

https://linkedin.com/company/cinconecte



3º Bimestre 2024 - G1 – Comitê Editorial

• Agenda de Eventos – Formulário de atualização de conteúdo 

Alegria



3º Bimestre 2024 - G1 – Comitê Editorial

• Agenda de Eventos 2024 



3º Bimestre 2024 - G1 – Comitê Editorial

• Central de Conteúdo – Formulário de Atualização de Conteúdo 



3º Bimestre 2024 - G1 – Comitê Editorial

• CINFORME – 4ª e 5ª Edições



3º Bimestre 2024 - G1 – Comitê Editorial

• CINFORME – 4ª e 5ª Edições



Em construção:

• Trilha de conhecimento “introdutório” em CC

• Uso de Google Analytics para avaliar conteúdo da página

• Repositório de entrevistas, artigos etc para o CINFORME

• Reformulação da página

• Layout mais intuitivo, novas seções (qtde de colaboradores PF e PJ) etc.

3º Bimestre 2024 - G1 – Comitê Editorial

Comportamento



3º Bimestre 2024 – G2 - Estruturação

• Perfis de Colaboração



3º Bimestre 2024 – G2 - Estruturação

• Perfis de Colaboração PF – Início do Recadastro em 05/06/2024

* Aproximadamente 150 respostas até a presente data.



3º Bimestre 2024 – G2 - Estruturação

• Perfis de Colaboração PF – Novas inscrições

*Aproximadamente 20 respostas 
até a presente data.



3º Bimestre 2024 – G2 - Estruturação

• Perfis de Colaboração PJ – Termo de Adesão



3º Bimestre 2024 – G2 - Estruturação

• Perfis de Colaboração PJ – Termo de Adesão



3º Bimestre 2024 – G2 - Estruturação

• Comitê Gestor Provisório – 1ª Reunião

CG - Atribuições 

- Elaborar pautas / registros das reuniões bimestrais

- Avaliar resultado das reuniões

- Tratar de encaminhamentos "polêmicos"

Composição 

CINCO 

1 Rep de cada GT (Titular e Suplente) 

1 Colaborador Ativo (A ser definido)

Hábito



3º Bimestre 2024 – G2 - Estruturação

Em construção:

• Acompanhamento do recadastro

• Definição do membro colaborador ativo do CG

• Estratégia e material de sensibilização de outras instituições em relação 

ao termo de adesão como Colaborador Institucional

• Grupos Temáticos de Estudo e Experimentos



3º Bimestre 2024 – G2 – Atividades e Eventos

Evento de Maio (Híbrido)
BASIC – Pelle Hansen 

InudgeYOU
Auditório Sede do SERPRO

23 de maio / Manhã

Evento de Junho (Virtual)
Experimentos

28 de junho – 10 às 12hs

• Mais de 200 participantes entre presencial e Youtube

• Lançamento do canal Youtube

• Assinatura do TA por parte do SERPRO e DINOV/MGI 

• BIT LATAM, CECOM/RFB dentre outros convidados

• 1:30 de falas + 30 min Q&A

• Não percam – Link em breve



3º Bimestre 2024 – G2 – Atividades e Eventos

GEE – Grupo de Estudos e 
Experimentos sobre Silêncio

• Criação após identificação de demanda por meio do 

grupo de whatsApp

• Reuniões quinzenais

• Atividade formativa via oferta de módulos de 

encontros virtuais

• Módulo 01 – Influência Social – 29/05 a 26/06

(Inscrições encerradas)

• Em breve novidades sobre os próximos módulos

Ciências



3º Bimestre 2024 – G2 – Atividades e Eventos



Em construção:

• 1º Encontro de unidades de CC do Brasil

• Eventos mensais / Revisão do calendário

• Próximos módulos do Projeto Comportamento & Tal

• Conteúdo para canal do Youtube

3º Bimestre 2024 – G2 – Atividades e Eventos



Atualização de membros de cada GT 

Registrar no quadro “Membros dos GTs” interesse em participar das atividades dos 
próximos 2 meses:
G1 – Comitê Editorial
G2 – Estruturação
G3 – Atividades e Eventos. https://shre.ink/83U2

https://shre.ink/83U2


INTERVALO – 15 min

• Momento de integração

• Grupos de 3 pessoas

• 4 minutos por rodada

• Sugestões:

✓ Quem sou eu?

✓ O que eu achei do vídeo?

✓ Por que estou aqui hoje?



CINCONECTE “Forma”

Análise Funcional com “Raquel Alô”

Possui graduação em Psicologia pela Universidade de Brasília 
(2001), mestrado em Psicologia/Análise do Comportamento 
pela Universidade de Brasília (2002) e doutorado em Análise 
do Comportamento pela West Virginia University, EUA (2008). 

Trabalhou na empresa de consultoria em Análise do 
Comportamento em Organizações Continuous Learning 
Group, nos Estados Unidos (2008 - 2011) e fez pós doutorado 
na Universidade de São Paulo (2011-2013). 

É professora adjunta no Departamento de Processos 
Psicológicos Básicos, Instituto de Psicologia, na Universidade 
de Brasília.

Seus principais temas de pesquisa em Análise Experimental 
do Comportamento são: resistência à mudança, variabilidade 
comportamental, relação de dependência entre resposta e 
reforço, magnitude e frequência do reforço.

Contexto



PORQUE NÃO 
ESTAMOS AGINDO 
PARA SALVAR O 
MUNDO?



• O que pensava aquele que derrubou
a última árvore, na ilha de Páscoa?



INSIGHTS COMPORTAMENTAIS E POLÍTICAS PÚBLICAS

As pessoas (tanto os cidadãos usuários das políticas como servidores) muitas 
vezes não decidem como agentes racionais:

Racionalidade limitada



EVIDÊNCIAS SOBRE 
COMPORTAMENTO

INSIGHTS 
COMPORTAMENTAIS

APLICAÇÕES

PRÁTICAS
COM FOCO EM

POLÍTICAS
PÚBLICAS

AVALIAÇÃO

ROBUSTA

▪ BEHAVIORAL INSIGHTS Halsworth & Elspeth, 
2020



Ampliando nossa
caixa de 
ferramentas



METÁFORA DA 
CORRENTEZA 
COMPORTAMENTAL 
(OU UMA CIÊNCIA 
SOBRE COMO 
COMPORTAMENTOS 
MUDAM)

Farmer & Schoenfeld, 1966



A C D

‹#›

Antes
História de vida

Comportamento
O que se fala, o que se 

faz, o que se pensa

Depois
desdobramentos

:

ANÁLISE FUNCIONAL 

(PARA GERAR INSIGHTS E 

INTERVENÇÕES)

e.g, Todorov, 1985
Torodov.pdf

file:///C:/Users/UNB/Downloads/Torodov.pdf


A C D

‹#›

Antes
Consciência da 

importância, 

compromisso com 

amigos, peso excessivo, 

pouca energia

Comportamento
Se exercitar

Depois
Dor, cansaço, respiração

ofegante, gasto de tempo

:

ANÁLISE FUNCIONAL:

EXERCÍCIO FÍSICO



A C D

‹#›

Antes
Pressão social, 

consciência da 

importância, data-limite

próxima, habilidades

necessárias

Comportamento
Fazer tarefa difícil

Depois
Alto custo de energia

física/psicológica, desprazer, 

conflitos, deixar de fazer

outras coisas mais

interessantes

:

ANÁLISE FUNCIONAL: 

COMPLETAR TAREFAS DIFÍCEIS



E DAÍ?



A C D

‹#›

Antes
Saber o quê, saber 

como (habilidades), 

saber quando, saber 

onde, saber por quê

Comportamento
Diminuir custos (financeiros, de 

energia, de tempo); “baby 

steps”

Depois
Aumentar benefícios em

curto-prazo, importantes

(e.g., sociais e pessoais), 

prováveis; associar com 

coisas prazerosas/benéficas

:

INTERVENÇÕES FUNCIONAIS



A C D

‹#›

Antes
Treino em ciências do 

comportamento, 

pesquisa sobre

atividades de menor

custo e maior prazer, 

compromisso com 

amigo

Comportamento
Se exercitar (aos poucos):

Depois

:

INTERVENÇÃO FUNCIONAL:

EXERCÍCIO FÍSICO

Prazer com a atividade e 

companhia, menos cansaço, 

mais energia, mais saúde, 

melhor forma física



A C D

‹#›

Antes
Treino em ciêcias

comportamentais, 

habilidades necessárias, 

material disponível e de 

fácil acesso

Comportamento
Fazer tarefa difícil

Depois
Feedback positivo (social, 

importante, imediato), folga, 

tempo livre e acesso a outras

atividades prazerosas

:

INTERVENÇÃO FUNCIONAL:

COMPLETAR TAREFAS DIFÍCEIS



▪A aplicação de multas punindo um 
determinado comportamento reduz sua 
frequência?



▪ (Não necessariamente... Ex: creches em Israel)

Fonte: GNEEZY & RUSTICHINI, 2000



A C D

‹#›

Antes
Tempo corrido, 

possibilidade de 

pagamento

Comportamento
Buscar filhos mais tarde

Depois
Baixo custo financeiro, mais

tempo para outras atividades

importantes sem filhos.

:

ANÁLISE FUNCIONAL:

BUSCAR FILHOS MAIS TARDE



A C D

‹#›

Antes
Mensagens da escola

sobre prejuízos de 

atrasos e sobre

vantagens da 

pontualidade; sugestões

de atividades

prazerosas com filhos

Comportamento
Buscar filhos no horário certo

Depois
Feedback positivo

(importante, imediato), 

reconhecimento individual e 

social (“trabalho em equipe”), 

mais tempo de qualidade

com os filhos

:

INTERVENÇÃO FUNCIONAL:

BUSCAR FILHOS NO HORÁRIO

CERTO



•Identificar porque jovens tomavam 
certas drogas (e.g., heroina diminuía 
estresse; anfetaminas ajudavam a 
confrontá-lo, alcool o reduzia)

•Conduzir pesquisa anual para 
identificar o uso de drogas e álcool de 
cada jovem e sua forma preferida de 
reduzir o estresse

•Disponibilizar amplamente formas 
alternativas de diversão, relaxamento 
e redução de estresse e treino em 
“habilidades de vida” sem custo ou 
com baixo custo através do “Cartão do 
Lazer”

•Treinar pais sobre a importância de 
passar mais tempo com seus fi lhos; 
pedir para que assinassem um 
“juramento”

• Jovens escolhem se 
divertir e relaxar 
naturalmente (i.e., 
sem drogas ou 
álcool)

• Jovens passam mais 
tempo com as suas 
famílias à noite

• Redução imediata do 
estresse para o jovem

• As atividades 
escolhidas são 
prazerosas• Passar tempo com os
pais é reforçado por
outros jovens e pela 
sociedade

Encoraja/
Desencoraja

C
DIMINUIÇÃO DO ABUSO DE ÁLCOOL/DROGAS EM JOVENS NA 

ISLÂNDIA

RESULTADOS DE 1998 to 2018
Abuso de Àlcool (42% para 5%); Cigarros (23% para 3%)

• “Cartão do Lazer” é 
uma forma socialmente
aceitada de pagamento

A C D:



• Experimentar 
novas frutas e 
legumes 
repetidamente

• Comer 5 frutas e 
legumes por dia

• Auto-
monitoramento

• Brinquedos “Food 
Dude” (canetas, 
malabares)

• Certificado “Food 
Dude” dado por
professores

• Gráficos de 
consumo de frutas
e legumes na
parede das salas 
de aula (“tornar
social”).

Encoraja/
Desencoraja

C
FOOD DUDE PARA CRIANÇAS DE 4-11 ANOS
Ireland’s evidence-based program to increase kids’s consumption of fruits and vegetables

RESULTADOS DE 1998 A 2018
O consumo de frutas e legumes chega ao alvo estabelecido em 16 dias e é mantido 
4 meses depois. Na maioria dos casos, o consumo de frutas e legumes dobra em 
relação à linha de base.

•DVD dos heróis Food Dude 
que experimentam frutas e 
legumes (como modelo para 
as crianças)

•Cartas dos Food Dudes lida 
por professores

•Treino para pais e 
professores sobre como 
apoiar o programa

•Kits educativos dos Food 
Dudes que também apoiam 
ciências, matemática, etc..

•Kits Food Dudes para casa 
contendo frutas e legumes

© 2023 Performance Ally 44

A C D:



“Lentes Comportamentais”

Crenças



METÁFORA DA 
CORRENTEZA 
COMPORTAMENTAL

Farmer & Schoenfeld, 1966



2 novos GEE’s – Grupos de Estudos e Experimentos

• Desinformação - 
https://chat.whatsapp.com/JLvj0Uwuylv5tMBWvTZ2V5

 

• Gestão
• https://chat.whatsapp.com/DNgORc3CLgcFCd2i5468kN

Evento online - 28/06/2024 - 10 às 12hs

“Experimentos - Casos Práticos de aplicação de 

Ciências  Comportamentais  (Link em breve!!!)

https://chat.whatsapp.com/JLvj0Uwuylv5tMBWvTZ2V5
https://chat.whatsapp.com/DNgORc3CLgcFCd2i5468kN


Antes de encerrarmos, 

um rápido experimento...



Próxima Reunião

22/08/2024
5ª. Feira

15hs
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