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Familia+

Uma estratégia multinivel de engajamento parental que utiliza
praticas das ciéncias comportamentais baseadas em evidéncias.
Aproveitando o poder da tecnologia para fornecer suporte aos pais
e responsaveis, esta estratégia emprega um processo sistematico
e uma metodologia de cocriagdo, baseando-se no
relacionamento existente entre professores, coordenadores e pais.

O Familia+ visa incorporar o bem-estar e o apoio psicossocial
para os pais e responsdveis de criongcas nas unidades de

educacdo, visando impactar o desenvolvimento infantil.




Fundamentos da estratégia Familia+

Desenvolvimento Infantil e Comunicacgéao Professores,
Cuidar de Quem Cuida Pais e Responsaveis

Tecnologia

Ciéncias
Comportamentais Engajamento Familiar




Usamos as Ciéncias comportamentais para
informar, projetar e implementar
COM-B

Familia+

CAPACIDADE
As préticas sugeridas pela Familia+ O comportamento que leva a

sdo simples e rapidas bem-estar pessoal é
possivel?

OPORTUNIDADE
As préticas sugeridas pela Familia+ Ha bastante oportunidade COMPORTAMENTO QUE
sdo gratuitas e podem ser feitas para o comportamento que LEVA A BEM-ESTAR
em diferentes locais leva a bem-estar pessoal PESSOAL

acontecer?

As praticas sugeridas pela Familia+ MOTlVACAO

levam o cuidador a refletir e & ciidad t3 tvad
identificar comportamentos gligadonesta FOUVadoio

alinhados aos seus valores bastante para se engajar em

pessoais, além de gerarem uma um comportamento que leva

rede de apoio que auxilia e da a bem-estar pessoal?
feedback ao cuidador




Os pilares de funcionamento do Familia+
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AMILIA+ 1. INFORMAGOES GERAIS

— - -
J— 79 MUNICIPIOS : : 107 ESCOLAS
Implementagdo 2023: 30 Implementagdo 2023: 30
Expansdo 2024: 49 : : Expansdo 2024: 53 (novos)
: : Expansdo 2024: 54 (veteranos)

107 PONTOS FOCAIS : : 3.451FAMILIAS

60 Coordenadores = : Nimero de pessoas que
40 Diretores = : participaram das reuniées de
07 Professores 1 : pais. 1 pessoa =1 familia.

Vimenlos duram para sempre.







(O) instagram.com/espaco_ara
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