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Bem-estar não se restringe a relações socias, mas os diferentes "tipos" de bem-
estar passam sempre pelas nossas relações com outras pessoas

Comportamento social, cooperação 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Bem-estar



• O estudo multidisciplinar da 
cooperação, com destaque para 
as contribuições da psicologia 
experimental

• Pano de fundo: nascemos 
egoístas e nos tornamos 
cooperativos pelas normas 
sociais ou nascemos bons e a 
sociedade nos corrompe?
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Thomas 
Hobbes

(1588-1679)

Jean-Jacques 
Rousseau 

(1712-1778)





Organismo humano basicamente egoista. Processos de 
aprendizagem e socialização tornam as pessoas sensíveis ao

outro (autocontrole, repressão)



COOPERAÇÃO: 
Evolução pode favorecer a cooperação?

(2006)

(2013)



• Escolhas por
cooperar (altruista, 
valor no grupo) ou
trair (egoista, 
individualista)



Ontogênese da cooperação



AVERSAO À DESIGUALDADE:

JUSTIÇA / SENSO DE JUSTIÇA
[fairness]

O lado econômico da cooperação



O Estudo do Comportamento Social

• Base Evolutiva da Cooperação
(Hamilton, 1964)

• Decisões Econômicas e Justiça [Fairness]
(Fehr, & Schmidt, 1999) 

• Ontogênese do comportamento social e pró-social

• Altruísmo, cooperação, reciprocidade, trocas etc



O Estudo da Cooperação Social

• Base Evolutiva da Cooperação
• Decisões Econômicas e Justiça [Fairness]
• Ontogênese do comportamento social e pró-social
• Altruísmo, cooperação, reciprocidade, trocas etc

As pessoas não cooperam apenas quando “se dão bem” por
cooperar. Cooperar envolve custo de um para benefício de 

outra pessoa



• O que emperra a cooperação?

• Toda situação de cooperação coloca o indivíduo (ou 

indivíduos) em um dilema:

Escolha do bem-estar individual (só depende de mim)

Escolha pró-social (beneficia o grupo, mas depende de todos os 

membros do grupo se cooperando)

"Cooperação é um investimento com risco"



Aversão à 
desigualdade

= justiça?

pode ser modulada 
pela experiência 
pessoal de 
cooperação bem 
sucedida?



Qual o papel da história prévia de cooperação sobre a DI?

Natureza humana/experiência









No contexto escolar
• Problema: Professores trabalham de modo 

individual/individualista

• Objetivo: Definir e promover cooperação 
entre os docentes

O que é cooperação?

Como fomentar a cooperação?

Estratégia: Workshops com professores e 
discussão de como cooperar em uma tarefa 
comum



No contexto escolar
Medidas verbais:

Levando em conta a  experiência vivida até aqui, a Jornada contribui 
para: 

... Eu reconhecer pontos em comum entre as perguntas 
compartilhadas pelo grupo

...Eu me comprometer com o bem-estar coletivo 

Medidas diretas de comportamento cooperativo:

-reuniões, decisões coletivas, troca de material



No contexto escolar
Definição de papeis (responsabilidades) de cada professor:

-cooperar
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Concluindo...

• É possível desenvolver cooperação em intervenções comportamentais em 

larga escala!!
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continuamente essas ferramentas;
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Interação pesquisa básica - prática
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Obrigado!!
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