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Educagéo Alimentar e Nutricional

Prezada(o) Nutricionista,

7

E com muita alegria que compartilhamos com vocés o
lancamento do Podcast “Comer é Aprender” para promover a
educacao alimentar e nutricional nas escolas.
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Realizagao

O podcast é wuma iniciativa do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE) em parceria com o Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef).

Os episddios serao lancados semanalmente as quartas-feiras no
YouTube do FNDE e no Spotify do Unicef.

Confira o cronograma de Ilan¢amento:

Episadios Datas
¥ Episodio 1 - Explorando os contextos da alimentacao 05/02 (lancado)

# Episddio 2 - Como incluir a EAN no curriculo escolar? (Parte I;: | 12/02
Integragao da BMCC com as dimensoes da escolha alimentar e da
SAN)

# Episodio 3 — Como incluir a EAN no curriculo escolar? (Parte II: | 19/02
Insergao da EAM nos curriculos escolares e projetos pedagogicos)

# Episddio 4 - Promovendo a alimentacao saudavel por meioda | 26/02

EAN
# Episodio 5 — Hortas escolares pedagogicas 05/03
# Episddio 6 — Gestao e apoio de projetos de EAN na escola 12/03

# Episodio 7 - Como a crise climatica afeta a nossa alimentagao | 19/03

# Episodio 8 — Povos e Comunidades Tradicionais: Valorizando 26/03
saberes e conexdes na alimentagéo escolar

# Episddio 9 — Como prevenir conflitos de interesses nas agoes | 02/04
de EAN
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https://www.youtube.com/@fndemec
https://open.spotify.com/show/1tlet05QG7Hs8kqTdrka5B

d N UTR R I N° 03 / 2025

Educagao Alimentar e Nutricional

Episodio 1
Explorando os contextos
da alimentacdo

N@#comer é BV
QIAPrender I &wl

Realizacéo

I3 YouTube do FNDE

{ J Spotify do UNICEF

N —p-m mw

Episodio 2
Como incluir a EAN no f #
| i

curriculo escolar? Parte 1

DOComer é

DApren er

podcast

Realizagdo

Luana Oliveira

I3 YouTube do FNDE

{  Spotify do UNICEF

Confira e compartilhe!
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https://youtu.be/FniQW42f6W0?si=3zbMlzsIcLb5Komf
https://open.spotify.com/episode/6U3ybTzCCyudw897NaLYjh?si=KKqhp_lTSruJHC98dcQ0RQ
https://www.youtube.com/watch?v=-vx69MRIRJ4
https://open.spotify.com/episode/6Fv1WSYcde0kiien8EqwJe?si=YVbbuBA5QROBiBU6paT6gg
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