
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DE SANTA MARIA - HUSM

SOBREMESA - JANTAR 

JULHO/AGOSTO/SETEMBRO - 2023

DIETAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

LIVRE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
HP-HC                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
HIPOPROTEICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
RICA EM FIBRAS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
SEM LACTOSE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
POBRE EM 
GORDURA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
SEM GLÚTEN                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
HPS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
HEPATOPATA HPS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
DM                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
APLV                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
PEDIATRIA > 2 ANOS

MANGA E 
BANANA 
PICADAS

AMEIXA BANANA MELANCIA MAÇÃ ABACAXI PICADO LARANJA

PSQUIATRIA
MANGA E 
BANANA 
PICADAS

AMEIXA PICADA BANANA
MELANCIA 

PICADA
MAÇÃ PICADA ABACAXI PICADO

LARANJA 
PICADA

LÍQUIDA RESTRITA 
LÍQUIDA COMPLETA

GELATINA GELATINA GELATINA GELATINA GELATINA GELATINA GELATINA

PASTOSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
PASTOSA COM 
LÍQUIDOS LIVRES                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
MACIA COM 
LÍQUIDOS 
ESPESSADOS

CREME 
LIQUIDIFICADO

CREME 
LIQUIDIFICADO

CREME 
LIQUIDIFICADO

CREME 
LIQUIDIFICADO

CREME 
LIQUIDIFICADO

CREME 
LIQUIDIFICADO

CREME 
LIQUIDIFICADO

MACIA
MANGA E 
BANANA 
PICADAS

AMEIXA BANANA MELANCIA MAÇÃ COZIDA PERA COZIDA LARANJA

BRANDA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

BANANA 
(COZIDA PARA A 
DIETA POBRE EM 

RESÍDUOS)

MAÇÃ COZIDA PERA COZIDA MELANCIA MAÇÃ COZIDA PERA COZIDA PERA COZIDA

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
POBRE EM 
RESÍDUOS

BANANA 
(COZIDA PARA A 
DIETA POBRE EM 

RESÍDUOS)

MAÇÃ COZIDA PERA COZIDA MAÇÃ COZIDA MAÇÃ COZIDA PERA COZIDA PERA COZIDA

POBRE EM K MANGA PICADA AMEIXA PERA
MELANCIA SEM 

CASCA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
MÁX. 190G

MAÇÃ ABACAXI PICADO LARANJA

IMUNOSUPRESSÃO

MANGA E 
BANANA 

TRATADAS 
PICADAS

AMEIXA 
TRATADA

BANANA 
TRATADA

MELANCIA 
TRATADA

MAÇÃ TRATADA
ABACAXI 
TRATADO 
PICADO

LARANJA 
TRATADA

IMUNOSUPRESSÃO 
SEM CROCANTES

 MANGA 
TRATADA

MAÇÃ COZIDA PERA COZIDA
MELANCIA 
TRATADA

MAÇÃ COZIDA

PEDIATRIA DE 6 A 
12 MESES                                                                                                                                                                       

PEDRIATRIA 1 A 2 
ANOS

BANANA
AMEIXA 

DESCASCADA E 
PICADA

BANANA
MELANCIA 

DESCASCADA E 
PICADA

MAÇÃ COZIDA ABACAXI PICADO
LARANJA 

DESCASCADA E 
PICADA

PERA COZIDA

-
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LIVRE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
HP-HC                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
HIPOPROTEICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
RICA EM FIBRAS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
SEM LACTOSE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
POBRE EM GORDURA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
SEM GLÚTEN                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
HPS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
HEPATOPATA HPS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
DM                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
APLV                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
PEDIATRIA > 2 ANOS

MANGA E MELÃO 
PICADOS

LARANJA
MANGA E 
BANANA 
PICADAS

PERA
MELÃO E 

MORANGO 
PICADOS

LARANJA MAÇÃ

PSQUIATRIA                 
SR (UNIDADE)

MANGA E MELÃO 
PICADOS

LARANJA PICADA
MANGA E 
BANANA 
PICADAS

PERA COZIDA E 
PICADA

MELÃO E 
MORANGO 
PICADOS

LARANJA PICADA MAÇÃ PICADA 

LÍQUIDA RESTRITA 
LÍQUIDA COMPLETA

GELATINA CLARA GELATINA CLARA
GELATINA 

CLARA
GELATINA CLARA GELATINA CLARA GELATINA CLARA

GELATINA 
CLARA

PASTOSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
PASTOSA COM 
LÍQUIDOS LIVRES                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
MACIA COM 
LÍQUIDOS 
ESPESSADOS

CREME LIQUIDIFICADO
BANANA 

LIQUIDIFICADA
BANANA 

LIQUIDIFICADA
CREME 

LIQUIDIFICADO
BANANA 

LIQUIDIFICADA
CREME 

LIQUIDIFICADO
BANANA 

LIQUIDIFICADA

MACIA MANGA PICADA

SUCO DE 
LARANJA COADO 
(PARTES IGUAIS 

DE FRUTA E 
ÁGUA)

MANGA E 
BANANA 
PICADAS

BANANA

SUCO DE MELÃO 
COADO (PARTES 

IGUAIS DE 
FRUTA E ÁGUA)

SUCO DE 
LARANJA COADO 
(PARTES IGUAIS 

DE FRUTA E 
ÁGUA)

GELATINA

BRANDA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
SUCO DE MELÃO 

COADO (PARTES IGUAIS 
DE FRUTA E ÁGUA)

GELATINA BANANA BANANA

SUCO DE MELÃO 
COADO (PARTES 

IGUAIS DE 
FRUTA E ÁGUA)

GELATINA GELATINA

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
POBRE EM RESÍDUOS

SUCO DE MELÃO 
COADO (PARTES IGUAIS 

DE FRUTA E ÁGUA)
GELATINA BANANA COZIDA

SUCO DE PERA 
TRATADO E 

COADO (PARTES 
IGUAIS DE FRUTA 

E ÁGUA)

SUCO DE MELÃO 
COADO (PARTES 

IGUAIS DE 
FRUTA E ÁGUA)

GELATINA

SUCO DE MAÇÃ 
COADO (PARTES 

IGUAIS DE 
FRUTA E ÁGUA)

POBRE EM K MANGA PICADA ABACAXI PICADO MANGA PICADA PERA
MORANGO 

PICADO
PERA MAÇÃ

IMUNOSUPRESSÃO
MANGA E MELÃO 

TRATADOS E PICADOS
LARANJA 
TRATADA

MANGA E 
BANANA 

TRATADAS E 
PICADAS

PERA TRATADA

MELÃO E 
MORANGO 

TRATATOS E 
PICADOS

LARANJA 
TRATADA

MAÇÃ TRATADA

IMUNOSUPRESSÃO 
SEM CROCANTES

MANGA TRATADA E 
PICADA

BANANA TRATADA

MANGA E 
BANANA 

TRATADAS E 
PICADAS

SUCO DE PERA 
TRATADO E 

COADO (PARTES 
IGUAIS DE FRUTA 

E ÁGUA)

SUCO DE MELÃO 
COADO (PARTES 

IGUAIS DE 
FRUTA E ÁGUA)

SUCO DE PERA 
TRATADO E 

COADO (PARTES 
IGUAIS DE FRUTA 

E ÁGUA)

SUCO DE MAÇÃ 
TRATADO E 

COADO (PARTES 
IGUAIS DE 

FRUTA E ÁGUA)

PEDIATRIA DE 6 A 12 
MESES                                                                                                                                                                       

PEDRIATRIA 1 A 2 
ANOS

MANGA E MELÃO 
PICADOS

LARANJA PICADA
MANGA E 
BANANA 
PICADAS

PERA PICADA
MELÃO E 

MORANGO 
PICADOS

LARANJA PICADA MAÇÃ PICADA 

-

UNIDADE DE NUTRIÇÃO CLÍNICA - UNC


