ALMOGO - ATE 05/06/2023

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
‘2 Pepino Tomate C(_Juve (el Pepino XA Tomate
a chinesa ralada Verde
é Beterraba Chuchu Cenoura Chuchu Beterraba | Cenoura Chuchu
(%) cozida (B) | cozido (B) | cozida (B) | cozido (B) (B) cozida (B) | cozido (B)
w . .
> Frango em Carne de Bife de Lombo em Sobrecoxa Bife de Carne de
74 cubos com frango cubos com gado
7] < Panela com molho Panela
% o molho grelhado molho acebolado
a Batata +
(ED Batata souté| Polenta |Batata souté| Massa Polenta cenoura Massa
(&) cozida
ARROZ Branco (ndo| Branco |Branco (ndao] Branco Branco Branco |Branco (nao
DM) (ndo DM) DM) (ndo DM) | (ndao DM) | (ndo DM) DM)
FEIJAO Carioca Lentilha Preto Carioca Preto Lentilha Preto
s COMP Refogado de| Puré de Refogado | Refogado | Refogado | Refogado | Refogado
o : cenoura moranga Brécolis Abobrinha |de Cenoura| de chuchu | abobrinha
[=)
<o Beterraba Chuchu Cenoura Chuchu Beterraba | Cenoura Chuchu
:’t, < bem cozida | bem cozido| bem cozida cozido bem cozida| bem cozida | bem cozido
% Frgngo Guisado c/ Frgngo Frgngo Frgngo Guisado ¢/ | Guisado c/
14 desfiado c/ desfiado ¢/ | desfiado ¢/ | desfiado ¢/
< < molho molho molho
= %) molho molho molho molho
‘E’: a Batata +
g Batata souté| Polenta |Batata souté| Massa Polenta cenoura Massa
Q cozida
ARROZ Papa Papa (nao|Papa (nao Papa Papa (nao|Papa (nao|Papa (nao
(nao DM) DM) DM) (nao DM) DM) DM) DM)
FEIJAO Carioca Preto Carioca Preto Preto Preto Preto
2 g ” Cenoura Chuchu Cenoura Chuchu Moranga Cenoura | Abobrinha
N < cozida cozido cozida cozido cozida cozido cozida
) T - - - -
o Z EIE el Bife bovino =D el =D el EIE el Bife bovino | Bife bovino
2 n<: frango relhado frango frango frango relhado relhado
% [3) grelhado 9 grelhado grelhado grelhado 9 9
B o Batata +
s (ED Batata souté| Polenta |[Batata souté| Massa Polenta cenoura Massa
7 o cozida
ARROZ Branco Branco Branco Branco Branco Branco Branco
SOPA SOPA
:’é Alface Tomate Alface Cenoura Alface Repolho Tomate
a Ralada verde
é Beterraba Chuchu Cenoura Chuchu Beterraba | Cenoura Chuchu
%) cozida cozido cozida cozido cozida cozida cozido
4 - - - -
= E Bife de Bife bovino Bife de Bife de Bife de Bife bovino | Bife bovino
L < u frango relhado frango frango frango relhado relhado
ﬁ O grelhado 9 grelhado grelhado grelhado 9 9
[} s Batata +
8 O oo |Batatasouté| Polenta |Batatasouté| Massa Polenta cenoura Massa
© cozida
ARROZ Branco Branco Branco Branco Branco Branco Branco
FEIJAO Carioca (2h de |Lentilha (2h de| Preto (2h de | Carioca (2h de| Preto (2h de |Lentilha (2h de| Preto (2hde
remolho) remolho) remolho) remolho) remolho) remolho) remolho)




JANTAR - ATE 05/06/2023

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
2 Repolho Cenoura Beterraba Tomate Repolho Tomate Pepino
a verde ralada ralada verde
é Cenoura Beterraba Chuchu Beterraba Cenoura | Abobrinha Cenoura
] cozida (B) | cozida (B) | cozido (B) (B) cozida (B) | cozida (B) | cozida (B)
w
r4 Iscas com Ll O Sobrecoxa Peixe Guisado Risoto de | Iscas com
x cubos com
n < molho com molho | ensopado | com molho frango molho
o 3) molho
I
o CMorang_a R ~ Batata doce
= arameliza Puré de Pao sovado .
Massa ~ Polenta Massa - cozida
o da (nao Batata (ndo DM) =
() (nao DM, B)
DM)
Branco (nao Branco (ndo| Branco Branco
ARROZ DM) Branco DM) (ndo DM) | (ndo DM) _ Branco
FEIJAO Carioca Lentilha Preto Carioca Preto Lentilha Preto
Refogado de| Refogado Refzgado Refogado Refzgado Refogado | Refogado
= COMP. abobrinha |de cenoura : de cenoura . de cenoura| de chuchu
(=] (DM) (DM.B) abobrinha (DM) abobrinha (DM) (DM,B)
’ (DM) (DM) ’
<
=3 Cenoura | Beterraba Chuchu | Beterraba | Cenoura | Abobrinha | Cenoura
5,:') bem cozida |bem cozida| bem cozido | bem cozida | bem cozida | bem cozida | bem cozida
E Guisado ¢/ | Guisado c/ Frgngo Frgngo Guisado ¢/ | Risoto de Guisado
< <uw desfiado ¢/ | desfiado ¢/
o P5) molho molho molho molho molho frango com molho
<
= % Puré de Puré de P&o sovado Batata. doce
o Massa moranga Polenta Batata Massa (ndo DM) cozida
(&) (ndo DM)
ARROZ Papa Papa Papa Papa Papa - Papa
FEIJAO Carioca Lentilha Preto Carioca Preto Lentilha Preto
- < Cenoura Cenoura Chuchu Cenoura Cenoura Cenoura Chuchu
< A X . . . . . .
® n <L cozida cozida cozido cozida cozida cozida cozido
8 E Bife bovino I?|fe CE I?|fe CE I?|fe CE Bife bovino I?|fe e Bife bovino
a <! grelhado rango rango rango grelhado rango grelhado
7] o arelhado arelhado arelhado arelhado
& s Puré de Puré de
s O Massa Massa Polenta batata Massa Polenta |batata (Leite
T} O (| eite zero zero
2 ARROZ Branco Branco Branco Branco Branco Branco Branco
SOPA SOPA
[7)
< Repolho Cenoura Beterraba Alface Repolho Tomate Pepino
2 verde ralada verde
3:' Cenoura Beterraba Chuchu Beterraba Cenoura | Abobrinha Cenoura
0 cozida cozida cozido cozida cozida cozida cozida
; E Bife bovino Bife de Iscas Bife de Bife bovino Bife de Bife bovino
T <! grelhado frango grelhadas frango grelhado frango grelhado
w O grelhado grelhado grelhado
14 ” N
= Puré de Puré de
m .
2 8 o Massa Massa Polenta batata Massa Polenta batata
ARROZ Branco Branco Branco Branco Branco Branco Branco
= Preto (2h de Carioca (2h Preto (2h | Carioca (2h Preto (2h Lentilha Preto (2h
FEIJAO de de (2h de
remolho) de remolho) |de remolho) de remolho)
remolho) remolho) remolho)




