HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA - HUSM

CEIA

AGOSTO 2022

DIETAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
LIVRE BOLACHA BLISTER DOCE+ BOLACHA BLISTER SALGADA
- BOLO DE MILHO SANDUICHE QUENTE TORTA DE FRANGO CACHORRO QUENTE SAGU COM CREME
IMUNOSUPRESSAO SUCO CAIXINHA + ACHOCOLATADO
IMUNO SEM CROCANTES/
MACIA BOLO DE MILHO SANDUICHE QUENTE BOLO DE CENOURA TORTA DE FRANGO CACHORRO QUENTE SAGU COM CREME BOLO DE LARANJA
MACIA COM LiQUIDOS
ESPESSADOS BOLO DE MILHO SANDUICHE QUENTE BOLO DE CENOURA TORTA DE FRANGO CACHORRO QUENTE SAGU SEM CREME BOLO DE LARANJA
BOLACHA BLISTER DOCE+ BOLACHA BLISTER SALGADA
BRANDA BOLO DE MILHO IOGURTE TORTA DE FRANGO CREME SAGU SEM CREME CREME
SUCO CAIXINHA + ACHOCOLATADO
BOLACHA BLISTER DOCE
BOLO DE MILHO BOLACHA BLISTER DOCE (2)+ SAGU COM CREME (2
HP HC SANDUICHE QUENTE (2) TORTA DE FRANGO (2) CACHORRO QUENTE (2) (2 BLISTERS) +
(2 FATIAS) SUCO CAIXINHA UNIDADES)
ACHOCOLATADO
" BOLACHA BLISTER DOCE
CHA +BOLO DE MILHO BOLACHA BLISTER DOCE (2)+ SAGU COM CREME (2
PSIQUIATRIA SANDUICHE QUENTE (2) TORTA DE FRANGO (2) CACHORRO QUENTE (2) (2 BLISTERS) +
(2 FATIAS) SUCO CAIXINHA UNIDADES)
ACHOCOLATADO
BOLO INTEGRAL SANDUICHE INTEGRAL 2
HAMBURGUER INTEGRAL + | TORTA DE FRANGO INTEGRAL CREME COM FRUTA+ SAGU DIET + IOGURTE GELATINA + IOGURTE
DM/DM HPS DIET+ IOGURTE |+ IOGURTE DIET + SUCO
IOGURTE DIET + SUCO CX +IOGURTE DIET + SUCO CX | IOGURTE DIET+ SUCO CX DIET+ SUCO CX DIET+ SUCO CX
DIET+SUCO CX X
ETIQUETA 20:30: ETIQUETA 20:30: ETIQUETA 20:30:
BOLO INTEGRAL + | SANDUICHE INTEGRAL . SANDUICHE DE PAO SANDUICHE DE PAO SANDUICHE DE PAO
IOGURTE DIET +  IOGURTE DIET HAMBURGUER INTEGRAL + | TORTA DE FRANGO INTEGRAL INTEGRAL DE PRESUNTO E | INTEGRAL DE PRESUNTO E| INTEGRAL DE PRESUNTO E
DM GESTANTE 22 ANDAR IOGURTE DIET + IOGURTE DIET
ETIQUETA ETIQUETA 22H: . . QUENO + IOGURTE DIET | QUEIJO + IOGURTE DIET | QUENO + IOGURTE DIET
. X 22H: ovo cozido 22H: ovo cozido
22H: ovo cozido ovo cozido ETIQUETA 22H: |ETIQUETA 22:00: | ETIQUETA 22H:
ovo cozido ovo cozido ovo cozido
BOLACHA BLISTER
RICA EM FIBRAS BOLO INTEGRAL SANDUICHE INTEGRAL HAMBURGUER INTEGRAL | TORTA DE FRANGO INTEGRAL CACHORRO QUENTE SAGU COM CREME INTEGRAL +
ACHOCOLATADO
POBRE EM K BOLO DE MILHO IOGURTE BOLACHA BLISTER DOCE IOGURTE CREME IOGURTE BOLACHA BLISTER SALGADA
BOLACHA BLISTER DOCE+ BOLACHA BLISTER DOCE +
HPS BOLO DE MILHO IOGURTE IOGURTE CREME SAGU COM CREME
SUCO CAIXINHA ACHOCOLATADO
HPS HEPATOPATA/ POBRE MAGA + SUCO NAT.DE | BANANA + SUCO NAT. SUCO CAIXINHA + BANANA + SUCO NAT. DE MAGA + SUCO NAT.DE TANGERINA + SUCO SUCO NAT.DE ABACAXI
EM GORDURA ABACAXI DE LARANJA TANGERINA LARANJA MELAO NAT.DE MACA COM SUPLEMENTO
o MAGA + SUCO NAT.DE | BANANA + SUCO NAT. SUCO CAIXINHA + BANANA + SUCO NAT. DE MAGA + SUCO NAT.DE IOGURTE + SUCO NAT.DE
SEM GLUTEN ~ SAGU COM CREME
ABACAXI DE LARANJA TANGERINA LARANJA MELAO ABACAXI

HIPOPROTEICA

MAGA + SUCO NAT.DE
ABACAXI

BANANA + SUCO NAT.
DE LARANJA

BOLACHA BLISTER DOCE+
SUCO CAIXINHA

BANANA + SUCO NAT. DE
LARANJA

SUCO CAIXINHA +
BOLACHA BLISTER
SALGADA

SAGU SEM CREME

BOLACHA BLISTER SALGADA

SEM LACTOSE

MAGA + SUCO NAT.DE
ABACAXI

SANDUICHE INTEGRAL
+SUCO NAT. DE
LARANJA

BOLACHA BLISTER DOCE+
IOGURTE SEM LACTOSE

BANANA + SUCO NAT. DE
LARANJA

BOLACHA BLISTER
SALGADA +SUCO
CAIXINHA

SAGU SEM CREME

BOLO DE LARANJA

BOLACHA BLISTER

BOLACHA BLISTER

BOLACHA BLISTER

BOLACHA BLISTER

BOLACHA BLISTER

BOLACHA BLISTER

BOLACHA BLISTER

POBRE EM RESIDUOS SALGADA + SUCO | SALGADA + AGUA SALGADA + SUCO SALGADA + AGUA DE SALGADA + SUCO | SALGADA + AGUA DE SALGADA + SUCO
CAIXINHA DE COCO CAIXINHA Coco CAIXINHA Ccoco CAIXINHA
LiQUIDA RESTRITA CHA AGUA DE coco AGUA DE COCO AGUA DE cOCO CHA AGUA DE cOCO AGUA DE COCO

LiQUIDA COMPLETA/

VITAMINA DE MAGA

VITAMINA DE BANANA

SUCO DE ABACAXI COM

VITAMINA DE BANANA COM

VITAMINA DE MAMAO

VITAMINA DE MAGA COM

SUCO DE ABACAXI COM

PASTOSA COM LiQUIDOS COM CARBO CH COM CARBO CH CARBO CH @] ™ arsocH e COM CARBO CH N coct (2cosorn)
LIVRES (2.C. SOPA) (2 C. SOPA) C. SOPA) ’ (2C. SOPA) ‘ :
] VITAMINA DE MAGA | VITAMINA DE BANANA SUCO DE ABACAXI VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE MAMAO VITAMINA DE MAGA SUCO DE ABACAXI

ESPESSADA ESPESSADA ESPESSADO ESPESSADA ESPESSADA ESPESSADA ESPESSADO
APLV MAGA PICADA BANANA ABACAXI PICADO BANANA MAGA PICADA PERA PICADA ABACAXI PICADO
PEDIATRIA < 1 ANO ALEITAMENTO MATERNO OU FORMULA LACTEA (LACTARIO)
PEDRIATRIA 1 A 2 ANOS MAGA PICADA BANANA ABACAXI PICADO BANANA MAGA PICADA PERA PICADA ABACAXI PICADO

BOLACHA BLISTER DOCE+ BOLACHA BLISTER SALGADA
PEDIATRIA > 2 ANOS BOLO DE MILHO SANDUICHE QUENTE TORTA DE FRANGO CACHORRO QUENTE SAGU COM CREME
SUCO CAIXINHA + ACHOCOLATADO

PSIQ POBRE EM GORDURA: ACRESCENTAR IOGURTE DIET

Nut® Andréa Marques CRN 6021



