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DIETAS

LIVRE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

MACIA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

BRANDA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

HPS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

POBRE EM K

PSQUIATRIA

LÍQUIDA RESTRITA

LÍQUIDA COMPLETA

PASTOSA COM

LÍQUIDOS LIVRES

PASTOSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

MACIA COM LÍQUIDOS

ESPESSADOS

HP-HC

HIPOPROTEICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

HEPATOPATA HPS

POBRE EM RESÍDUOS

RICA EM FIBRAS

SEM LACTOSE

APLV

POBRE EM GORDURA

SEM GLÚTEN

DM

IMUNOSUPRESSÃO

IMUNOSUPRESSÃO 

SEM CROCANTES

PEDIATRIA                                                                                                                                                                       

A.M. 6-8 MESES

A.A. 6-8 MESES

PEDIATRIA                                                                                                                                                                       

A.M. 9-12 MESES

A.A. 9-12 MESES

PEDRIATRIA 1 A 2

ANOS

PEDIATRIA > 2 ANOS

Fruta (papa, conforme cardápio)

Fruta (papa ou picada, conforme cardápio)

250 ml de leite puro + bolo ou pão ou cookie sem açúcar (conforme cardápio)

250 ml de leite com cacau (5g) + 1 unid. de pão sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia + (1 fatia de presunto cozido somente para o 4º andar)

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + bolo de milho (1 

unidade) ou broa de maisena (5 unidades) + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão integral + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia diet 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia + (1 fatia de presunto cozido somente para o 4º andar)

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 2 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia + 1 fatia de queijo + 1 fatia de presunto

SEGUNDA A DOMINGO

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

300 ml de leite com achocolatado (10 g) + 2 unid. de pão sovado (sendo 1 unid. com margarina e 1 unid. com 

geleia)

250 ml de chá + 1 sachê de açúcar (5 g)

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + Vitamina de fruta 

em consistência líquida (200 ml) (conforme cardápio)

Vitamina de fruta em consistência de pudim (200 ml) (conforme cardápio)

200 ml de suco de fruta natural (conforme cardápio) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão sovado + 1 blister 

de margarina + 1 blister de geleia 

250 ml de leite zero lactose puro + 1 unid. de pão sovado + 1 blister de geleia

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 2 unid. de pão 

integral fatiado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

200 ml de suco de fruta natural (conforme cardápio) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão sovado + 1 blister 

de geleia 

250 ml de café com leite desnatado (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. 

de pão sovado + 1 blister de geleia 
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AGLUTINAÇÃO DE 

PADRÕES DE DIETAS

LÍQUIDA COMPLETA + 

SEM LACTOSE

LÍQUIDA COMPLETA + 

DM

PASTOSA + SEM 

LACTOSE

PASTOSA + POBRE EM 

GORDURA 

PASTOSA + DM

MACIA + SEM 

LACTOSE

MACIA + HPS

MACIA + DM

BRANDA + POBRE EM 

RESÍDUOS

BRANDA + HPS

BRANDA + DM

HP-HC + HPS

HP-HC + DM

HIPOPROTEICA + DM

POBRE EM RESÍDUOS 

+ HPS

POBRE EM RESÍDUOS 

+ DM

SEM LACTOSE + HPS

SEM LACTOSE + DM

POBRE EM GORDURA 

+ HPS 

POBRE EM GORDURA 

+ DM

HPS + DM

POBRE EM K + HPS

POBRE EM K + DM

POBRE EM K + HPS + 

DM

IMUNOSSUPRESSÃO + 

SEM LACTOSE

IMUNOSSUPRESSÃO + 

DM

IMUNOSSUPRESSÃO 

SEM CROCANTES + DM

SEGUNDA A DOMINGO

250 ml de café com leite zero lactose (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite zero lactose) + 1 sachê de açúcar (5 

g) + Vitamina de fruta com leite zero lactose em consistência líquida (200 ml) (conforme cardápio)

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + Vitamina de 

fruta em consistência líquida (200 ml) (conforme cardápio)

Vitamina de fruta com leite zero lactose em consistência de pudim (200 ml) (conforme cardápio)

Vitamina de fruta com leite desnatado em consistência de pudim (200 ml) (conforme cardápio)

Vitamina de fruta em consistência de pudim (200 ml) (conforme cardápio)

250 ml de café com leite zero lactose (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite zero lactose) + 1 sachê de açúcar (5 

g) + 1 unid. de pão sovado + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão integral + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia diet 

250 ml de leite zero lactose puro + 1 unid. de pão sovado + 1 blister de geleia

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão integral + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia diet 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 2 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 4 fatias de 

pão integral + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia DIET + 1 fatia de queijo + 1 fatia de presunto

200 ml de suco de fruta natural (conforme cardápio) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de pão integral + 1 

blister de margarina + 1 blister de geleia DIET 

250 ml de leite zero lactose puro + 1 unid. de pão sovado + 1 blister de geleia

250 ml de leite zero lactose puro + 2 fatias de pão de forma + 1 blister de geleia DIET

200 ml de suco de fruta natural (conforme cardápio) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão sovado + 1 blister 

de geleia 

250 ml de café com leite zero lactose (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite zero lactose) + 1 sachê de adoçante 

(800 mg) + 2 fatias de pão integral + 1 blister de geleia diet 

250 ml de café com leite desnatado (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. 

de pão sovado + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite zero lactose (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite zero lactose) + 1 sachê de açúcar (5 

g) + 1 unid. de pão sovado + 1 blister de geleia + (1 fatia de presunto cozido somente para o 4º andar)

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão de forma + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia DIET + (1 fatia de presunto cozido somente para o 4º 

andar)
250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão de forma + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia DIET + (1 fatia de presunto cozido somente para o 4º 

andar)

250 ml de café com leite desnatado (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 

fatias de pão integral + 1 blister de geleia DIET 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão integral + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia diet 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de açúcar (5 g) + 1 unid. de pão 

sovado + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão integral + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia diet 

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 sachê de adoçante (800 mg) + 2 fatias de 

pão integral + 1 blister de margarina + 1 blister de geleia diet 
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