SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
Pepino Tomate Couve Cenoura Pepino Beterraba Tomate
n tratado tratado chinesa ralada tratado ralada tratado
g (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R)
j 20 gramas | 70 gramas | 40 gramas | 20 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 70 gramas
ff; Beterraba Chuchu Cenoura Chuchu Beterraba Cenoura Chuchu
cozida cozido cozida cozido cozida cozida cozido
(B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/R/P) | (B/IM/P/R)
40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas
Fn;:;is;de Iscas Bife de gado
(frango aceboladas Bife de Carne de Guisado acebolado .Tat.u (peca
. (sem frango (somente | inteira) com
desfiado Panela com molho
cebola para| grelhado grelhado molho
p/S Lactose Branda) B)
o e S/Gliten) P
Z
Et‘ 1 concha | 1concha | 1unidade | 1concha | 1concha | 1unidade | 1 unidade
(&)
Bife de Frango em R . Iscas de
Alméndegas Guisado
frango cubos gado
grelhado grelhados com molho com molho grelhadas
(CTCRIAC) (PSIQ/I/SR) (PSIQ/SR) (PSIQIISR) (PSIQ/I/SR)
1 unidade 1 concha | 1 concha 1 concha | 1 concha
Batata palha| Batata frita | Creme de | Mandioca Massa Maionese
~ ~ . ~ . Nhoque com (sem
(nao (nao milho (ndo | cozida com | Parafuso )
molho maionese,
mandar |mandar p/B| mandar molho comT.V (mandar ervilha e
o p/BIDM/S/IC| eDMe |p/B/DM/S/C| (mandar (mandar /DM) epino b/ B
E roc) SICroc) roc) p/DM) p/DM) P P ZDM‘;
‘é‘ 1 concha 1 concha | 1 concha 1concha | 1concha | 1concha | 1concha
|
|
o R Refogado
= Refogado | Puré de de Puréde | Refogado | Refogado Refogado
o de cenoura | moranga Abobrinha moranga | de cenoura | de chuchu de
(DM/B/SICr| (B/DM/ (BIDM/S/Cr (DM) (DM) (DM) abobrinha
oc) S/Croc) (DM)
oc)
1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha
N Branco (ndo Branco (ndo|Branco (nao|Branco (nao|Branco (ndo
8 Branco mandar p/ Branco mandar p/ | mandar p/ | mandar p/ | mandar p/
Er.: DM) DM) DM) DM) DM)
1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha
l<°t Preto Lentilha Preto Preto Lentilha Preto Preto
)
"..LJ 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha
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SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
o | e | P | tomate | R [ romate | oo
7))
g (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/P/R) (IM/PIR) (IM/P/R) (IM/PIR) (IM/PIR)
j 40 gramas | 20 gramas | 70 gramas | 20 gramas | 20 gramas | 70 gramas | 40 gramas
;t) Cenoura Beterraba Chuchu Beterraba Cenoura Abobrinha Cenoura
cozida cozida cozido cozida cozida cozida cozida
(B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R) | (B/IM/P/R)
40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas | 40 gramas
Lombo
suino (peca
mti':gl)hzom Peixe Sobrecoxa
Iscas com Bife de Sobrecoxa | ensopado assada Pastel frito Guisado
molho frango | €°M molho (Sem (sem pele | defrango | com molho
grelhado molho p/B) | p/B e DM)
“ (CTCRIAC/
E CTMO)
S 1 concha | 1 unidade | 1 unidade | 1 concha | 1 unidade | 1 unidade | 1 concha
Lombo em Bife de
Frango em Frango em Frango
cubos frango )
cubos com cubos desfiado
pequenos molho grelhado grelhados | com molho
com molho (CTCRIAC/
(PSIQIIISR) (PSIQ/I/SR) CTMO) (PSIQ/I/ISR) [ (B/DM)
1 concha | 1concha | 1unidade | 1 concha | 1concha
Massa com | Moranga .| Ravioli com Batata doce
; Batata souté .
TV caramelizad - molho cozida
- ~ Massa com (nao - -
(ndo a (nao (nao (nao
fo) TV mandar
= mandar mandar /DM) mandar mandar p/B
E p/DM) p/DM) P p/DM) e DM)
; 1 concha | 1pedagco | 1concha |2 unidades| 1 concha 2 unidades
=
8 Refzgado Refogado | Refogado | Refogado Refggado Refogado | Refogado
abobrinha de Chuchu | de cenoura | de cenoura Abobrinha de legumes | de chuchu
(DM) (DM) (B) (DM) (DM) (DM/B) (DM, B)
1 concha | 1 concha 1 colher 1concha | 1concha | 1concha | 1concha
B' Branco Branco Branco Branco Branco Branco Branco
14
E 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha | 1concha
,9,: Preto Lentilha Preto Preto Lentilha Preto Preto
o )
s 1concha | 1concha | 1concha [ 1concha | 1concha | 1concha | 1concha
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SEGUNDA A DOMINGO

REFEITORIO

250 ml de café com leite (sendo 125 ml de café e 125 ml de leite) + 1 saché de agucar (5 g) +
1 unid. de péao francés + 1 blister de margarina + fatia de queijo + fatia de presunto




