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1. OBJETIVOS
* Promover ambiente adequado para a reparacgao tecidual, sem complicacdes;
e Evitar infecgdo do sitio cirurgico;
e Evitar o acumulo de liqguidos em cavidade;
e Avaliar e mensurar a drenagem nas 24 horas;
e Relacionar os procedimentos necessarios para a realizagdo do curativo em ferida
operatoria.
2. MATERIAL

[ ]

Bandeja;

Carro de curativo;
Alcool & 70%;
Luva estéril;

Gaze estéril;

Equipamento de protecdo individual (mascara cirurgica, gorro, dculos, avental ou

capote, este ultimo, se necessario;

[ ]

[ ]

Fita microporosa;

Kit de pingas para curativo;

Bolsa coletora adesiva; medidor graduado;
Cuba rim;

Seringa de 20 ml;

Lixeira;

Biombo, se necessario;

Saco plastico.

3. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

Lavar as maos com agua e sabao;
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e Separar a bandeja;

e Fazer a desinfec;ao da bandeja com algodao embebido em alcool 70%,
unidirecional, repetindo o movimento trés vezes, deixe secar;

e Higienizar as maos com alcool 70%;

e Colocar o material na bandeja e coloca-lo no carro de curativo;
e Apresentar-se ao paciente e checar sua identificacdo;

e Atentar-se para a privacidade do paciente;

e Orientar o paciente sobre o procedimento;

e Colocar os equipamentos de protecdo individual (mdscara, gorro, luva de
procedimentos, capote — este ultimo, se necessario);

e Usar técnica asséptica, abrir o material e calcar as luvas estéreis;

e Inspecionar e trocar diariamente o curativo, observar a drea/pele ao redor do dstio
de insergdo do dreno, fixagao do dreno e aspecto da drenagem. Limpar a area de insergdao do dreno
com solucdo fisioldgica 0,9%;

3.1. Quanto aos tipos mais comuns de drenos:

DRENO COM RESERVATORIO DE JACKSON-PRATT , BLAKE- (FORMATO DE PERA)

e  Realizar antissepsia com alcool 70% em toda area peridsteo e tubular do dreno;
e Atentar para a presenca de vazamentos e se o vacuo esta mantido;

e  Ocluir com gaze estéril e fita microporosa;

e Ordenhar suavemente o tubo na direcdo da péra, se necessario;

e  Atentar para tracOes e desconexoes.

Para esvaziamento e mensuragao:

e Mensurar a cada 12h; ou a critério médico, caso o débito esteja alto;
e  Utilizar um recipiente graduado;

e Clampear o tubo coletor;

e  Abrirapéra;

e Esvaziar todo conteldo no recipiente graduado, tendo o cuidado para nao
derramar;
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derramar;

Manter o vacuo e fechar a péra;
e Desclampear o tubo coletor;

e QOrganizar o ambiente;

e Desprezar o conteudo drenado;
e Lavar as maos;

e Anotar quantidade e o aspecto da drenagem;

DRENO DE KEHR,PIG TAIL:

e Realizar antissepsia com alcool 70% em toda area peridsteo e tubular do dreno;

Atentar fixacdo do dreno e a presenca de vazamentos;

[ ]

Observar permeabilidade do sistema de drenagem;

Ocluir o peridsteo com gaze estéril e fita microporosa;

Manter o sistema coletor abaixo do nivel da cabeceira do paciente;

[ ]

Atentar para tragdes e desconexdes.

Para esvaziamento e mensuragao:

e Mensurar a cada 12h; ou a critério médico, caso o débito esteja alto;
e Utilizar um recipiente graduado;

e Clampear o tubo coletor;

e Abrir o coletor;

e Esvaziar todo contelddo no recipiente graduado, tendo o cuidado para nao

e Fechar o coletor;

e Desclampear o tubo coletor;

e QOrganizar o ambiente;

e Desprezar o conteldo drenado;

e Lavar as maos, conforme o PRT.SCIRAS.001/2021;

e Anotar quantidade e o aspecto da drenagem.
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DRENO TORACICO (SELO D’AGUA )

e Realizar antissepsia com alcool 70% em toda area periosteo e tubular do dreno;

e Proteger o peridsteo com gaze estéril e fixar com fita microporosa. A fixacdo pode
ser do tipo meso (lateral), com distdncia de 2 cm entre o dreno e a pele;

e Manter a cabeceira do leito elevada a 30°, para facilitar a drenagem.

e Verificar a oscilacdo na coluna liquida: deve subir na inspiracdo e descer na
expiragao.

e Ordenhar suavemente o tubo na diregao do frasco coletor, quando necessario;

e Atentar para a presenca de vazamentos e/ou risco de desconexdo.

Para esvaziamento e mensuragdo:

e Mensurar o débito do dreno a cada 12 horas, ou a critério médico, caso haja
drenagem superior a 100 ml/hora.

e Utilizar um recipiente graduado;
e Pincar o tubo coletor;

e Abrir o frasco coletor e esvaziar todo conteudo no recipiente graduado, tendo o
cuidado para ndo derramar; anotar o volume desprezado;

e lavar o frasco com 500ml de dgua destilada e preencher o frasco para manter o
selo d’agua com 300-500 ml de agua destilada (aproximadamente 2,5 cm de altura);

e Fechar o frasco e desclampear o tubo;

e Colocar uma fita adesiva ao lado da graduacdo do frasco, indicar o ponto zero
(nivel de 4gua), colocar data e horario, na lateral da graduagdo do frasco coletor. Trocar a cada 12
horas, ou a critério médico.

e Verificar o aspecto do liquido (Ex: seroso, sero-hematico, hematico, purulento).

e Posicionar o dreno no piso, com suporte préprio, ou sustentado em local
adequado. Nunca eleva-lo acima do térax sem que esteja clampeado (fechado);

e Organizar o ambiente.
e Lavar as maos.

e Registrar em prontudrio todo o procedimento realizado (aspecto do liquido
drenado, volume drenado, etc.).

DRENO PORTOVAC OU HEMOVAC (SANFONA)

e Realizar antissepsia com alcool 70% em toda area ao redor do dsteo de insergdo e
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tubular do dreno;

e Atentar para a presenga de vazamentos e se a sanfona estd comprimida;

Ocluir com gaze estéril e fita microporosa;

e Posicionar o frasco coletor abaixo do nivel da cabeceira do paciente;

Ordenhar suavemente o tubo na direcdo do frasco coletor, quando necessario;

Atentar para tragdes e desconexdes.

Para esvaziamento e mensuragao:

[ ]

Mensurar a cada 12h; ou a critério médico, caso o débito esteja alto;

Utilizar um recipiente graduado;

Clampear o tubo coletor;

[ ]

Abrir o recipiente sanfonado;

e Esvaziar todo conteddo no recipiente graduado, tendo o cuidado para nao
derramar; caso necessite, utilizar uma seringa de bico para aspirar;

e Comprimir o recipiente sanfonado sobre uma superficie rigida e fecha-lo,
desclampear o tubo coletor;

e Desprezar o conteldo drenado;
e lavar as maos;

e Anotar quantidade e o aspecto da drenagem;

DRENO DE PENROSE

e  Posicionar o paciente de acordo com o local da ferida;

e Retirar o curativo anterior delicadamente, se houver, com uma pinca ou a luva
de procedimento, observando seu aspecto;

e Descartar o curativo anterior em saco plastico;

e Descartar luvas de procedimento utilizada na remocao do curativo anterior ; se
utilizar pinca, cuba rim, substituir por material limpo.

e  (Calcar luva estéril ou de procedimento ( se utilizar a pinga);

e Limpar a pele ao redor de ferida com gaze embebida em solucdo fisioldgica,
sempre da area menos contaminada para a mais contaminada, e posteriormente limpar a ferida
operatodria (certificar-se em ndo tocar na face da gaze que limpara a ferida e alternar as faces da
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gaze enquanto se faz a limpeza. Apds o uso de cada face de gaze, deve-se descarta - la e utilizar uma
nova);

e Secar a pele ao redor da ferida e secar levemente a ferida, observando seu
aspecto;

e  Observar a fixacdo e permeabilidade do dreno de penrose;

e Iniciar a limpeza no éstio de inser¢do do dreno de penrose e em seguida na sua
extensdo, no sentido de dentro para fora. Remover as crostas e detritos, se houver, com delicadeza,
utilizando soro fisioldgico em jato com ponteira para irrigagao;

e Envolver o dreno com gaze estéril e ocluir com fita microporosa, em caso de
drenagem escassa;

e Em caso de drenagem abundante, conectar uma bolsa coletora adesiva;

Para esvaziamento e mensuragao:

e Proteger o lengol com um impermeavel ou papel toalha;

e Esvaziar sempre que a capacidade da bolsa coletora atingir 50% do espaco;
e  Utilizar o recipiente graduado;

e Esvaziar todo conteldo no recipiente graduado, tendo o cuidado para nao

derramar;

e Limpar a saida da bolsa coletora com uma gaze nao estéril e fecha - Ia;

e Organizar o ambiente;

e Desprezar o conteldo drenado;

e lavar as maos;

e Anotar quantidade e o aspecto da drenagem.

DRENO PLEUR- EVAC

e Manter a higiene adequada das maos antes e apds a manipulacdo do dreno
toracico;

e Antes de iniciar o curativo, inspecionar o local de inser¢ao do dreno por meio de
palpacao;

Realizar troca de curativo a cada 24 horas ou sempre que ele se tornar Umido,
solto ou sujo;

Manter o sistema de drenagem fechado abaixo do nivel do térax;

Evitar a formacdo de nds nos tubos do paciente;
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e Manter o dispositivo de drenagem toracica em posigdo vertical;

e Monitorar quanto aos sinais e sintomas de pneumotorax;

e Registrar o aspecto do exsudato;

e QOcluir rapidamente o orificio do dreno com gazes em casos de acidente e saida do

dispositivo;

e Anotar rigorosamente os controles realizados registrar no dispositivo o valor
aferido com data, hora, quantidade total do exsudato e o nome de quem registrou. Ao realizar o
registro no prontudrio por meio do AGHU, atentar para realizar a subtracdo do volume total pelo
valor do que foi drenado nas 12h, registrando no prontuario apenas o valor drenado;

e Atentar para esse tipo de drenagem que possui grandes camaras de coleta com
capacidade para até 2500 ml de fluido, ndo sendo necessario desprezar o débito diariamente.
Quando a drenagem atingir o limite, a unidade estard completamente cheia e a cdmara devera ser
substituida;

e Os tubos toracicos ndo devem ser clampeados exceto quando for realizada a
substituicdo da unidade pleur-evac. O clampeamento do tubo toracico pode provocar um
pneumotdrax de tensao;

e Manter o tubo de aspiracdo ligado a respectiva fonte de aspiragdo caso o paciente
esteja em aspiragao continua;

e Registrar em prontuadrio a pressdao exercida pelo dispositivo na cavidade
intratoracica, no qual pode variar entre -10cm de H20 a -40cm de H20.

3.2. Consideracgoes relevantes

O sistema de drenagem toracica Pleur-evac é utilizado para cuidados criticos
tordcicos, cardiovasculares e de traumas, usa tecnologia avangada no controle de fluidos disponivel.
Sistema compacto com cdmaras que dispdem de um sistema seguro para succdo, podendo ser
ajustado em uma escala de pressao entre -10cm de H20 a -40cm de H20. Opera silenciosamente e
sem evaporagao. Dotado de sistema de identificagdo de fuga de ar e aumento da pressao
intratoracica, além de valvulas de seguranca totalmente automaticas para o caso de pressdao
negativa ou positiva, resultando em maior seguranga para o paciente.
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