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1. APRESENTACAO

Este programa descreve as instrucdes para utilizacdo dos dosimetros individuais

pelos Colaboradores ocupacionalmente expostos do Hospital Universitdrio Alcides Carneiro —
HUAC, assim como descreve a interpretacdo dos relatérios, as medidas que devem ser adotadas
para cada nivel de dose e os assentamentos dos registros das dosimetrias individuais.

2. OBIETIVO

Esclarecer sobre o uso e armazenamento dos dosimetros e descrever a interpretacado

dos relatérios de doses, medidas adotadas para cada nivel de dose e os assentamentos dos registros
das dosimétricos dos Individuos Ocupacionalmente Expostos do Hospital Universitario Alcides

Carneiro.

3. SIGLAS E CONCEITOS

ANVISA -
BG -
CNEN -
EBSERH -
HUAC -
IOE -
mSv -
NR -
POP -
RDC -
SIASS -
SOST -
uDlI -
UFCG -

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Background

Comissdo Nacional de Energia Nuclear
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
Hospital Universitario Alcides Carneiro
Individuo Ocupacionalmente Exposto
Milisievert

Norma Regulamentadora

Procedimento Operacional Padrao
Resolucdo da Diretoria Colegiada
Subsistema Integrado de Atencdo a Saude do Servidor
Servico Ocupacional de Saude do Trabalhado
Unidade de Diagndstico por Imagem

Universidade Federal de Campina Grande

4. ABRANGENCIA DO PROGRAMA

Este programa é aplicavel aos colaboradores expostos a radiacdo ionizante da

Unidade de Diagndstico por Imagem do HUAC e do Bloco Cirurgico do HUAC.
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5. JUSTIFICATIVA

Todo Individuo Ocupacionalmente Exposto (IOE) que iniciar pela primeira vez os
trabalhos com exposicdo a radiacdo no HUAC deve ser orientado pelo Supervisor de Protecdo
Radiologia do servico quanto ao uso e guarda do dosimetro, conforme estabelecido neste programa.

O Individuo Ocupacionalmente Exposto (IOE) que fizer o uso incorreto do dosimetro
ou ndo utilizar quando estiver trabalhando em area controlada, conforme previsto no Plano de
Protecdo Radiolégica do HUAC, ou até mesmo perdé-lo, devera ser advertido formalmente pelo
Supervisor de Protecao Radioldgica.

6. DIRETRIZES

Segundo a Norma Regulamentadora NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em
Servicos de Saude:

32.4.5. Toda instalagdo radiativa deve dispor de monitoragdo individual e de dreas.

32.4.5.1. Os dosimetros individuais devem ser obtidos, calibrados e avaliados exclusivamente em
laboratdrios de monitoragdo individual acreditados pela CNEN.

32.4.5.2. A monitorag¢do individual externa, de corpo inteiro ou de extremidades, deve ser feita
através de dosimetria com periodicidade mensal e levando-se em conta a natureza e a intensidade
das exposigbes normais e potenciais previstas.

32.4.5.3 Na ocorréncia ou suspeita de exposigcdo acidental, os dosimetros devem ser encaminhados
para leitura no prazo mdximo de 24 horas.

32.4.5.4 Apds ocorréncia ou suspeita de exposi¢do acidental a fontes seladas, devem ser adotados
procedimentos adicionais de monitoragdo individual, avaliagéo clinica e a realizagdo de exames
complementares, incluindo a dosimetria citogenética, a critério médico.

32.4.7. Cada trabalhador da instalacdo radiativa deve ter um registro individual atualizado, o qual
deve ser conservado por 30 (trinta) anos apods o término de sua ocupagdo, contendo as seguintes
informagdes:

a) identificagcdo (Nome, DN, Registro, CPF), endereco e nivel de instrugdo;
b) datas de admissdo e de saida do emprego;

c) nome e endereco do responsdvel pela protegcdo radioldgica de cada periodo
trabalhado;

d) fungées associadas as fontes de radiacdo com as respectivas dreas de trabalho, os
riscos radioldgicos a que estd ou esteve exposto, data de inicio e término da atividade
com radiagdo, hordrios e periodos de ocupac¢do;

e) tipos de dosimetros individuais utilizados;

f) registro de doses mensais e anuais (doze meses consecutivos) recebidas e relatorios
de investigagdo de doses;




[ | HUAC UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
suUs [} e o S HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Tipo do Documento PROGRAMA PRG.UDI.001 — Pagina 3/15
Titulo do Emissd0:28/03/2022 | Prdéxima revisdo:
Documento DOSIMETRIA INDIVIDUAL DO HUAC-UFCG Versdo: 01 28/03/2024

g) capacitagdes realizadas;
h) estimativas de incorporagées;
i) relatdrios sobre exposicées de emergéncia e de acidente;

j) exposigcdes ocupacionais anteriores a fonte de radiagéo.

32.4.7.1 O registro individual dos trabalhadores deve ser mantido no local de trabalho e a disposi¢céo
da inspec¢do do trabalho.

Segundo a Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC 330, de 20 de dezembro de 2019:

Art. 62. As medidas de vigildncia e monitoramento em prote¢do radioldgica devem
contemplar:

| - verificacdo da adequagdo dos niveis de exposicdo aos limites tolerdveis
estabelecidos nesta Resolugdo; e

Il - monitoragdo dos individuos ocupacionalmente expostos.

Art. 65. Todo individuo ocupacionalmente exposto deve usar dosimetro individual
durante sua jornada de trabalho e enquanto permanecer em drea controlada.

Pardgrafo unico. A obrigatoriedade do uso de dosimetro individual é dispensada para
o consultdrio odontoldgico isolado que possua apenas 1 (um) equipamento de raios
X intraoral, com carga de trabalho mdxima estimada em até 4 mA.min/semana.

Art. 66. O uso do dosimetro individual de que trata o art. 65 deve observar o disposto
abaixo:

I - o dosimetro deve ser utilizado estritamente como estabelecido nas instru¢ées de
uso do laboratdrio de monitoragdo individual e no Programa de Prote¢do Radioldgica;

Il - o dosimetro deve ser trocado mensalmente;

Il - cada dosimetro serad utilizado por um tnico usudrio, exclusivamente no servigo de
saude ou setor para o qual foi adquirido; e

IV - quando ndo estiver em uso, o dosimetro individual deve ser mantido junto ao
dosimetro padrdo em local seguro da drea livre, em conformidade com as instru¢ées
de uso do fabricante, sob a responsabilidade do responsdvel legal, ou do profissional
formalmente designado por ele.

Art. 67. O nivel de registro para monitoracéo mensal do individuo ocupacionalmente
exposto é o estabelecido pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear.

Art. 68. Se houver suspeita de exposicGo acidental, o dosimetro individual deve ser
enviado ao servico de monitoragdo individual para leitura em cardter de urgéncia.

Art. 69. O responsdvel legal do servico de radiologia diagndstica ou intervencionista
deve providenciar investigagdo dos casos de doses que atingirem ou excederem os
niveis de investigacdo estabelecidos pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear, ou
quando notificado para tanto pela autoridade sanitdria competente.
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$ 12 Os resultados da investigagéo devem ser assentados e comunicados a autoridade
sanitdria competente, nos casos de doses efetivas mensais superiores a 20 mSv (vinte
milisieverts).

$ 22 Quando os valores mensais relatados de dose efetiva forem superiores a 100 mSv
(cem milisieverts), o responsdvel legal deve providenciar avaliagdo clinica e a
realiza¢do de exames complementares, incluindo dosimetria citogenética, a critério
meédico, dos usudrios afetados.

Segundo a Norma CNEN-NN 3.01:2014 Diretrizes Basicas de Prote¢do Radioldgica:

5.9.1. Os titulares, em cooperagéio com o empregador, devem estabelecer e implementar um
programa de monitoragdo individual e de drea, conforme aplicavel, levando-se em conta a natureza
e intensidade das exposicées normais e potenciais previstas.

5.9.2 Os titulares e empregadores sdGo responsdveis pela avaliagdo da exposi¢Go ocupacional dos
IOE. Essa avaliag¢do deve estar baseada na monitoragdo individual e de drea, conforme aplicdvel.

5.9.3 Qualquer IOE que possa receber uma exposi¢éio ocupacional sujeita a controle deve ser
submetido a monitoragdo individual, sempre que adequada, apropriada e factivel. Nos casos em que
a monitoragdo individual ndo for aplicdvel, a avaliagGo da exposicdo ocupacional do IOE tomard
como base os resultados da monitoragéo da drea e as informagdes sobre as atividades do IOE na
drea.

5.9.4 Os titulares e empregadores devem solicitar aconselhamento médico adequado sempre que
qualquer IOE, em uma unica exposigdo, vier a receber uma dose efetiva superior a 100 mSv ou dose
absorvida superior ao limiar de efeitos deterministicos.

6. RESPONSABILIDADES

6.1. Do responsavel legal

Ll Garantir os recursos necessarios para manutencdo do programa de monitoracao radiolégica
individual;

Ll Quando necessario, providenciar a investigacdo dos resultados de dosimetria individual;

Ll Quando necessario, providenciar a avaliacdo clinica dos Individuos Ocupacionalmente

Expostos (IOE’s).
6.2. Do Supervisor de Prote¢do Radioldgica
] Supervisionar e coordenar o programa de monitoracdo radioldgica individual;

] Instruir os Individuos Ocupacionalmente Expostos (IOE’s) quanto ao correto uso dos
dosimetros individuais;

= Realizar as trocas mensais dos dosimetros individuais;
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. Elaborar os relatdrios individuais de registro de doses mensais durante o ano, quando
alterado;
. Arquivar os relatdrios de dosimetria mensais;
= Realizar a investigacdo, quando necessdrio, dos resultados de dosimetria individual.
6.3. Dos Individuos Ocupacionalmente Expostos
. Utilizar o dosimetro individual sempre que estiver ocupacionamente em areas controladas
do HUAC;
= Fazer o correto uso dos dosimetros individuais, conforme estabelecido neste documento;
. Dar ciéncia nos relatdrios individuais de registro de doses mensais durante o ano;
= Quando solicitado, apresentar-se a entrevista de investigacao de doses.
6.4. Do Servigo Ocupacional de Saude do Trabalhador — SOST/HUAC ou Subsistema
Integrado de Atengdo a Saude do Servidor — SIASS/UFCG
= Arquivar os relatdrios individuais de registro de doses mensais durante o ano e os relatérios

complementares;

= Realizar avaliag¢des clinicas dos IOE’s, assim como solicitar exames complementares, quando
necessario;

= Coletar as ciéncias dos IOE’s nos relatdrios individuais de registro de doses mensais durante
0 ano.

7. MONITORAMENTO E AVALIACAO

7.1. Instrucdes para utilizagdo dos dosimetros individuais

= Todo Individuo Ocupacionalmente Exposto (IOE), ou seja, todo profissional que trabalha
exposto a radiacdo ionizante, deve usar, durante sua jornada de trabalho, dosimetro individual,
trocado mensalmente;

= Ao iniciar o trabalho em area controlada pela primeira vez, o IOE deve solicitar ao Supervisor
de Protecdo Radioldgica o cadastro no sistema do laboratdrio de dosimetria individual contratado
pelo HUAC e a inclusdo do dosimetro individual;

. Ao receber o primeiro dosimetro, o IOE é orientado pelo Supervisor de Prote¢cdo Radiolégica
guanto as instrucdes para uso e guarda do mesmo, conforme ANEXO A - Instruc¢des aos IOE’s Sobre
o Uso dos Dosimetros Individuais que ficara disponivel na pasta compartilhada;

= O dosimetro deve ser utilizado na regido mais exposta na altura do térax;

] O dosimetro deve ser usado durante toda jornada de trabalho em area controlada.
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. Quando em uso pelo IOE o dosimetro deve ficar livre, com o lado com o nome do IOE para
frente;
. O dosimetro é de uso pessoal e intransferivel, ndo sendo permitido o uso por outra pessoa;
= Quando utilizar o avental plumbifero, o dosimetro deve ser colocado por cima do avental
(ndo recomendamos coloca-lo por baixo);
. E necessério ter o cuidado para ndo pingar liquidos (produtos quimicos, dgua, etc.) sobre o
dosimetro, pois pode danifica-lo.
. E necessario manter o dosimetro longe do calor (exposi¢do ao sol, por exemplo) e umidade;
Ll Nao é permitido expor o dosimetro diretamente no feixe primario de radiagao;
= Ndo é permitido escrever no dosimetro ou colar etiquetas nos mesmos;
= Ndo é permitido abrir o dosimetro, isto o danifica e impede a correta leitura da dose;
= Ndo é permitido levar o dosimetro para casa ou outros ambientes de trabalho;
] Nao é permitido deixar o dosimetro em area controlada;
= Ao final da jornada de trabalho, o dosimetro deve ser guardado no quadro de dosimetros;
= O dosimetro padrao deve ficar sempre no quadro de dosimetros, ele é utilizado para fazer a

leitura da radiacao de fundo de referéncia, por este motivo ndo pode ficar em area controlada;

= Caso ocorra qualquer incidente com o dosimetro (perda, esqueceu em lugar duvidoso,
colocou na maquina de lavar, etc.) avisar imediatamente ao Supervisor de Prote¢do Radioldgica
do HUAC;

= Caso o IOE seja afastado do trabalho em area controlada do HUAC o dosimetro sera
cancelado pelo Supervisor de Protecao Radioldgica junto ao laboratério de dosimetria individual
contratado pelo HUAC seguindo o fluxo apresentado no Plano de Protecao Radioldgica do HUAC.

7.2. Troca dos dosimetros individuais

Ll A troca dos dosimetros serd realizada mensalmente pelo Supervisor de Protecdo
Radiolégica, conforme descrito no ANEXO D — Fluxograma para a Troca dos Dosimetros Individuais;

Ll Os dosimetros serdo enviados mensalmente pelo laboratério de dosimetria individual
contratado pelo HUAC, conforme estabelecido no contrato;

] O Supervisor de Protecdo Radioldgica confere a lista de dosimetros individuais enviados com
a lista de Individuos Ocupacionalmente Expostos do HUAC;

] Em seguida, o Supervisor de Protecdo Radioldgica faz a substituicdo dos dosimetros enviados
pelo laboratdrio contratado pelo HUAC pelos dosimetros do més anterior.

] Caso algum dosimetro ndo seja encontrado, o Supervisor de Protecdao Radioldgica entrara
em contato com o usuario daguele monitor. Caso se constate a perda ou o monitor ndo seja
devolvido em até 30 dias, o0 mesmo serad considerado extraviado e o Supervisor de Protecdo
Radioldgica comunicara ao laboratério de dosimetria contratado pelo HUAC para providéncias.
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. O Supervisor de Protecdo Radioldgica enviara os dosimetros trocados do més anterior ao

Setor de Protocolo para que seja realizado o envio ao laboratério de dosimetria individual
contratado pelo HUAC.

7.3. Relatorios de dosimetria

. Os relatérios de dosimetria sdo enviados mensalmente pelo laboratério de dosimetria
contratado pelo HUAC;

. Uma declaracdo de ciéncia da dosimetria mensal serd enviada por e-mail aos I0OEs pelo
laboratério de dosimetria contratado pelo HUAC. Caso o usudrio deseje ver ou pedir uma cdpia do
relatdrio daquele més (ou de outros), podera ser solicitado ao Supervisor de Protecao Radioldgica;

= O Supervisor de Protecao Radioldgica expde no armdrio e logo apds arquiva os relatdrios
impressos de dosimetrias mensais em pasta especifica e em local seguro. Além disso, uma cdpia
digital dos relatdrios é arquivada em uma pasta da rede do HUAC compartilhada entre os
colaboradores do SOST e UDI;

= Os relatérios de dosimetria mensais serdo recebidos, analisados e arquivados conforme
descrito no ANEXO E - Fluxograma de analise dos relatérios mensais de dosimetria;

= Caso haja investigacdo de dose, o relatério de investigacdo de dose serd arquivado junto com
o relatorio de dosimetria;

] No inicio de cada ano o Supervisor de Protecao Radioldgica fara uma analise da dosimetria
individual do ano anterior (ano calenddrio) de cada IOE e elaborara o Relatério Individual de Registro
de Doses Mensais Durante o Ano, para todos os IOEs, sendo este relatério referenciado pelos
relatérios de dosimetria mensais enviados pelo laboratério de dosimetria contratado pelo HUAC,
conforme modelo apresentado no ANEXO C — Modelo de relatério de registro individual de doses
durante o ano;

Ll O Servico Ocupacional de Saude do Trabalhador — SOST/HUAC ou o Subsistema Integrado de
Atencdo a Saude do Servidor — SIASS/UFCG coletard as assinaturas dos IOE’s no Relatério Individual
de Registro de Doses Mensais Durante o Ano e o arquivara no prontudrio do 10E;

= Os relatdrios de registro de doses mensais durante o ano serdo elaborados, analisados e
arquivados conforme descrito no ANEXO F - Fluxograma de analise anual da dosimetria individual.

7.4. Niveis de doses

= O nivel de registro mensal para monitoracdo individual é de 0,20 mSv para dose efetiva. Ou
seja, todas as doses iguais ou acima de 0,20 mSv serdo registradas, e os valores abaixo de 0,20 mSv
ndo serdo considerados (no relatério aparecera a sigla “BG” do inglés “background”);

= Os limites de doses aplicados sdo os preconizados na Norma CNEN-NN 3.01:

Limites de Doses Anuais ?

Grandeza Orgdo Individuo Individuo do Publico




susm &g, HUAC AL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Tipo do Documento PROGRAMA PRG.UDI.001 — Pagina 8/15
Ei;‘étonf;to DOSIMETRIA INDIVIDUAL DO HUAC-UFCG \E/:’ris;i%zls/ 03/2022 ;;‘;’g;;gor;’issc’:
Ocupacionalmente
Exposto

Dose Efetiva Corpo Inteiro 20 mSv ® 1mSv ¢
Cristalino 20 mSv P 15 mSv
Dose Equivalente Pele d 500 mSv 50 mSv

Maos e pés 500 mSv ---

[a] Para fins de controle administrativo efetuado pela CNEN, o termo dose anual deve ser considerado como dose no
ano calendario, isto €, no periodo decorrente de janeiro a dezembro de cada ano.

[b] Média aritmética em 5 anos consecutivos, desde que ndo exceda 50 mSv em qualquer ano.

[c] Em circunstancias especiais, a CNEN podera autorizar um valor de dose efetiva de até 5 mSv em um ano, desde
que a dose efetiva média em um periodo de 5 anos consecutivos, ndo exceda a 1 mSv por ano.

[d] Valor médio em 1 cm? de &rea, na regido mais irradiada.

. Para os dosimetros que sao utilizados sobre o avental plumbifero a dose efetiva de corpo
inteiro deve ser corrigida pelo fator de 1/10;

= O nivel de investigacdo para monitora¢ao individual de IOE deve ser, para dose efetiva, 6
mSv/ano ou 1 mSv/més. A investigacdo sera realizada pelo Supervisor de Protecdo Radioldgica do
HUAC com o IOE e sera arquivada junto com o relatério de dosimetria individual. O formulario
utilizado na investigacdo é apresentado no ANEXO B — Formulario para Investigacdo de Doses;

= Para dose efetiva igual ou superior a 20 mSv/ano além da investigacdo realizada pelo
Supervisor de Protecdo Radioldgica do HUAC com o IOE, serd enviado um relatério para a autoridade
sanitaria competente;

= Para dose efetiva superior a 100 mSv/més além da investigacdo realizada pelo Supervisor de
Protecdo Radioldgica do HUAC com o IOE, o responsavel legal providenciara avaliagdo clinica e a
realizacdo de exames complementares, incluindo dosimetria citogenética, a critério médico, do IOE
afetado e sera enviado um relatério para a autoridade sanitaria competente;

= A tabela a seguir apresenta um resumo dos niveis de doses e a¢des necessarias para cada
nivel:

NiVEL DE DOSE ACAO

A dose efetiva ndo precisa ser considerada (no
relatério aparecerd a sigla “BG” do inglés
“background”)

Dose Efetiva < 0,2 mSv/més

0,2 mSv/més < Dose Efetiva < 1,0 A dose efetiva serd registrada e arquivada

mSv/més
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Dose Efetiva = 1,0 mSv/més ou >6,0

mSv/ano

Dose Efetiva = 20,0 mSv/ano

Dose Efetiva > 100,0 mSv/més

8. REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Resolugdo da diretoria colegiada- RDC n? 330, de
20 de dezembro de 2019.

Serd realizada a

investigagdo de dose e seu

resultado serd arquivado junto com o relatério de

dosimetria

individual

Serd realizada a investigacdo de dose e serd enviado
um relatério a autoridade sanitaria competente

Serd realizada a investigacdo de dose, o IOE sera
avaliado clinicamente e sera enviado um relatério a
autoridade sanitaria competente

BRASIL. Comissao Nacional de Energia Nuclear. Norma CNEN NN 3.01, de margo de 2014, aprovada
as Diretrizes Bdsicas de Protecdo Radioldgica. Comissdo Deliberativa da Comissdao Nacional de
Energia Nuclear, expresso na Resolu¢do CNEN/CD n2164.
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ANEXO A — INSTRUGOES AOS IOE’S SOBRE O USO DOS DOSIMETROS INDIVIDUAIS

E B S E R HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRD ‘ '

TERMO DE ENTREGA DE DOSIMETRO
INSTRUCOES DE USO PARA 05 DOSIMETROS INDIVIDUAIS E PROTECAO
RADIOLOGICA

Individuo Ocupacionalmente Exposto:
Setor:

1. Todo individuo gue trabalha exposto a radiacdo ionizante, & considerado Individuo
Ocupacionalmente Exposto (IOE) e deve usar, durante sua jornada de trabalho,
dosimetro individual, trocado mensalmente;

2. Os dosimetros individuais estimam a dose efetiva e deve ser utilizado na altura do
torax;

3. O dosimetro é de uso pessoal e intransferivel, ndo sendo permitido o uso por outra
pessoa;

4. Quando utilizar o avental plumbifero, o dosimetro deve ser colocado sobre o avental
[nunca por baixo);

5. Cuidado para mdo pingar substincias “estranhas” (produtos guimicos, dgua, etc.)
sobre o dosimetro — pode danifica-lo. Manter longe do calor (exposicdo ao sol, por
exemplo) e umidade;

6. Nao escreva no dosimetro ou cole etiquetas nos mesmaos;

7. Nao abra o dosimetro, isto danifica o dosimetro e impede a correta leitura da dose;

8. O dosimetro deve ser usado durante toda jornada de trabalho no setor. Ndo deve ser
levado para casa ou outros ambientes de trabalho;

9. Ao final da jornada de trabalho, guarda-lo no Quadro de Dosimetros;

10. Ndo colocar sobre superficies molhadas, com possibilidades de contaminacdo
radioativa ou em ambientes com fontes emissoras de radiagdo ionizante (raios-x, gama,
beta, etc);

11. Caso ocorra qualguer incidente com o dosimetro (perda, esgueceu em lugar
duvidoso, colocou na maquina de lavar, etc.) avisar imediatamente ao Servico de Fisica
Meédica (ramal 5592);

12. Mo caso de perda do dosimetro pelo funciondrio, o funciondrio se responsabilizara
pelos custos cobrados pelo laboratdrio para substituicdo do dosimetro extraviado.

13.0s relatorios de dose serdo informados mensalmente pelo Servico de Fisica Médica.
0 Individuo Ocupacionalmente Exposto dewe dar ciéncia nos relatdrios de dose,
assinando os relatdrios disponibilizados no quadro de dosimetros.

Ciente:
CPF:

Data:
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ANEXO B - FORMULARIO PARA INVESTIGAGAO DE DOSES

E B SE R . HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRD
| | Rua Carlos Chagas, s/n? - Bairro 550 José

Campina Grande-PB, CEP 58400-328

INVESTIGACAD DE DOSE DE RADIACAD DE INDIVIDUO
OCUPACIONALMENTE EXPOSTO

Funcionario:

Setor:

Dose:

Periodo {més de regisiro da dose):

1. Recebeu informactes no momento que recebeu o dosimetro, quanto ao seu uso?

{ }Sim | I Nao.

2. Levou o dosimetro para casa, ou para outro servico em algum dia durante o
perioda?

{ }1Sim | I Nao.

3. Esqueceu o dosimelro dentro da drea contrelada em algum dia durante o periodo?

{ }1Sim | I Nao.

4. Em algum dia do periodo, voo# encontrou o seuw dosimetro fora do local no qual fol
deixado na dltima vez gue o utilizou?

{ }Sim | ) Nao.

5. Deixou o seu dosimetro exposto ao sol, calor ou umidade durante o perioda?

{ }1Sim | I Nao.

6. O seu dosimelro fol exposto ao feixe direto (feixe primaric) de radiacao em algum
momento durante o periodo?

{ }Sim | I Nao.

7. Utilizou avental plumbifers, posicionando o dosimetro sobre o avental?

{ }Sim | ) Nao. Caso resposta “Sim", dividir o valor da dose por 10. Valor
corfigido de dose: mSy.

8. Alguma ocorréncia que desejar relatar no periodo:

Confirmo a veracidade das informacgdes:

Nome & ass. do funcionario
CPF:
Investigacao Realizada por:

Sup. Prot. Radioldgica do HUAC
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ANEXO C- MODELO DE RELATORIO DE REGISTRO INDIVIDUAL DE DOSES DURANTE O ANO

E B CEDRD EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
D JE N HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARMEIRD
Rua Carlos Chagas, 5/n2 - Bairro 530 José t !

Campina Grande-PB, CEP 55400-398

RELATORIO DE REGISTRO INDIVUDUAL DAS DOSES MENSAIS DURANTE O ANO DE 20XX

Dados do Individue Ocupacionalmente Exposto - |10E

Nome: Inserir nome completo do I0E

Reg. Conselho fnserir CPF do IOE

Dosimetro: Torax

Setor: Unidade de Diognastico por Imagem
Vinculo: Inzerir o vincule do IOE

Dados do Supervisor de Protecdo Radioldgica do HUAC
Nome: Jamerson Silva de Albugquergue Junior
ABFM 583/1883

Dados do Laboratorio de Dosimetria Individual Contratado pelo HUAC
Razdo Social: Pro-rad Consultores em Radicprotecac 5/5 LTDA

CNPI: £7.389.086/0001-74

Perioda: 20%X

Calculo das Doses Efetivas Mensais

ANO Dose Efetiva (mSv)
JAM | FEV | MAR | ABR | MAI [ JUN | JUL | AGD | SET | OUT | NOW | DEZ AMUAL
2020 BG a5 BS BG BG a5 BG B& B& a5 BG B& oo
Miveis de Dosa: Legenda:
Nivel de registro: 0,2 mSv/més BG:  Dose menor que o Nivel de Registro
Nivel de investizgacdo: 1,0 mSv/meés ou 6,0 msvfanc ND: Dosimetro ndo dewolvido
Limite anual: 20,0 msv DD:  Dose Desconhecida

As Doses Efetivas s3o calculadas utilizande os requisitos da Resolugdo RDC 330 e Morma CMEN-NM-3.01, tendo
como referéncia as leituras de doses mensais apresentadas pelo Laboratério de Dosimetria Individual
contratado pelo HUALC.

Ciente, L, em ! /!
Inzerir nome completo do I0E

Relatario elaboradeo e avaliado por:

Jamerson Silva de Albuguergue Junior
Superviser de Protecdo Radioldgica do HUAC
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ANEXO D — FLUXOGRAMA PARA A TROCA DOS DOSIMETROS

Dosimetria Individual: Recebimento e substituicao

mensal dos dosimetros

y,

Supervisor de Protecdo Radiologica

Receber mensalmente a remessa
dos dosimetros

.

Conferir os

Supervisor de Protecdo Radiologica

com a lista de IOE's

I

dosimetros recebidos

NAO

Os dosimetros

acordo com a

.

SIM

|

Supervisor de Protecdo Radioldgica

estdo de

lista?

localizar o dosimetro

O dosimetros
foi encontrado
com o IOE?

Contatar o laboratoério
para comunicar o extravic)

_ e providenciar a reposicao

Laboratério de Dosimetria Individual
. o Conferir os dosimetros que estdo no
Contatar o laboratorio paraasolugéo [ —* o
. - quadro e substitui-los pelos que
da situagdo .
foram recebidos
Todos os
IOE NAO dosimetros a
Contatar o usuédrio (IOE) para serem recolhidos
estavam no

quadro?

SIM Supervisor de Protecdo Radioldgica

Registrar na lista de IOE’s

Entregar o lote de dosimetros
substituidos para o Protocolo
do HUAC, para ser enviado ao
laboratério de dosimetria
individual

——
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ANEXO E — FLUXOGRAMA DE ANALISE DOS RELATORIOS MENSAIS DE DOSIMETRIA

Relatério Mensal de Dosimetria )

L

Laboratério de Dosimetria Individual

Os relatérios sdo enviados
mensalmente ao HUAC

|

Supervisor de Protecdo Radiologica

Analisar as leituras dosimétricas mensais,
juntamente com os demais registros de dose do
ano corrente

.

Supervisor de Protecdo Radiologica

Disponibiliza um relatdrio de ciéncias mensais
de dosimetria no periodo de um més em quadro
especifico para ciéncia dos IOE’s

l

NAO Adose é

menor que
i 1,0 mSv/més?

A dose é menor
que 100,0
mSv/més?

SIM

SIM

Supervisor de Protecdo Radiologica Supervisor de Protegdo Radioldgica
Realiza uma investigacdo da dose com o I0OE,
encaminha o I0E acompanhado do relatorio

para o SOST/HUAC ou SIASS/UFCG e

comunica a autoridade sanitdria local

v

SOST/HUAC ou SIASS/UFCG

Realiza uma investigagdo da dose
como IOE

Solicitauma dosimetria citogenética do I0E
e exames que julgar necessario

'

SOST/HUAC ou SIASS/UFCG

Toma as medidas médicas necessarias,
elabora um relatério médico, encaminha
uma copia do relatdrio para o Supervisor de
Protecdo Radiologica e para o IOE.

\ 4

Os relatérios mensais de dosimetria, assim

o como a documentagdo complementar, sdo

- arquivados com o Supervisor de Protecdo
~ Radiolégica/HUAC
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ANEXO F - FLUXOGRAMA DE ANALISE ANUAL DA DOSIMETRIA INDIVIDUAL

Analise Anual da Dosimetria Individual )

I

Supervisor de Prote¢do Radioldgica

Calcula as doses mensais e elabora o relatério
de registro de doses mensais durante o ano de

cada I0E
NAO A dose é p_—
menor que
i 6,0 mSv/ano?
A dose é menor SIM
que 20,0
mSv/ano?
\ 4
Supervisor de Protecdo Radiologica Supervisor de Protecdo Radiolégica Supervisor de Protec3o Radiol6gica
Realiza uma investigacdo da dose com Realiza uma investigacdo da dose Encaminha o relatdrio de registro
0 IOE e comunica a autoridade com o IOE de doses mensais durante o ano de
sanitaria local cada IOE
para o SOST/HUAC ou SIASS/UFCG
Supervisor de Protecdo Radiolégica Supervisor de Protecdo Radiologica
Encaminha o relatorio de investigagdo Encaminha o relatdrio de
da dose junto com o relatdrio de investigacdo da dose junto com o
registro de doses mensais durante o relatorio de registro de doses
ano para o SOST/HUAC ou SIASS/UFCG mensais durante o ano para o

SOST/HUAC ou SIASS/UFCG

SOST/HUAC ou SIASS/UFCG

» Coleta aciéncia de cada IOE no
relatorio de registro de doses
mensais durante o ano

Os relatorios de registro de doses mensais
durante o ano, assim como a documentagdo
complementar, sdo arquivados no

SOST/HUAC ou SIASS/UFCG
-




