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1. OBIJETIVOS

Descrever as instru¢Ges para utilizagdo dos dosimetros individuais pelos Individuos
Ocupacionalmente Expostos — IOEs a radiagdo ionizante no Hospital Universitario Alcides Carneiro
—HUAC, assim como descrever a interpretacdo dos relatdrios e as agdes para os niveis de doses.

2. MATERIAL

- Dosimetros individuais;

- Relatérios de dosimetria emitidos mensalmente pelo laboratério contratado pelo HUAC;
- Leituras realizadas pelo laboratério;

- Formulario para investigacdo de doses elevadas (quando aplicavel).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1. Individuo Ocupacionalmente exposto — IOE

- Ao iniciar o trabalho no servico de radiodiagndstico pela primeira vez fazer um cadastro junto ao
Supervisor de Protecdo Radiolégica para solicitacdo do seu dosimetro individual ao laboratério
contratado;

- Ao receber o primeiro dosimetro, seguir orientacdes Supervisor de Protecdo Radioldgica quanto
as instrucdes para uso e guarda do mesmo conforme ANEXO I;

- Utilizar o dosimetro na regido mais exposta na altura do tdorax durante toda a jornada de trabalho
em area controlada;

- Quando em uso pelo IOE o dosimetro deve ficar livre, com o lado com o nome do IOE para frente;
- Ao utilizar o avental plumbifero, colocar o dosimetro por cima o avental (nunca por baixo);

- Manter o dosimetro longe do calor (exposicao ao sol, por exemplo) e umidade;

- Nunca expor o dosimetro diretamente no feixe primario de radiacao;

- Nunca escreva no dosimetro ou colar etiquetas nos mesmos;

- Ndo abra o dosimetro para ndo o danificar, pois isso impede a correta leitura da dose;

- N3o levar para casa ou outros ambientes de trabalho;

- N3o deixar o dosimetro em 4drea controlada (sala de raios X, tomografia, mamografia,
hemodinamica);

- Ao final da jornada de trabalho, guardar o dosimetro no quadro de dosimetros no repouso da UDI;
Manter sempre o dosimetro padrdo no quadro de dosimetros, pois ele é utilizado para fazer a leitura
da radiacado de fundo de referéncia, por este motivo nao pode ficar em area controlada;

- Caso ocorra qualquer incidente com o dosimetro (perda, esqueceu em lugar duvidoso, colocou na
maquina de lavar, etc.) avisar imediatamente ao Supervisor de Protecdo Radioldgica do HUAC;

- Ter o cuidado para ndo pingar liquidos (produtos quimicos, dgua, etc.) no dosimetro para ndo o
danificar;

- Conferir e dar ciéncia no relatério de dosimetria individual exposto pelo Supervisor de Protecdo
Radiolégica;
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- O dosimetro é de uso pessoal e intransferivel, ndo sendo permitido o uso por outra pessoa por
forga da lei.

3.2. Supervisor de Protecdo Radioldgica — SPR

- Realizar/supervisionar a troca mensal dos dosimetros e envia-los para o laboratdrio contratado;

- Expor uma cdépia dos relatdrios de dosimetria individual no quadro de dosimetros;

- Mensalmente, arquivar os relatdrios impressos em pasta especifica em local seguro ou os
relatérios digitais em pasta compartilhada no sistema do HUAC;

- Considerar o nivel de registro mensal para monitorac¢ao individual é de 0,20 mSv para dose efetiva.
Ou seja, todas as doses iguais ou acima de 0,20 mSv serdo registradas, e os valores abaixo de 0,20
mSv ndo serao considerados (no relatério aparecerd a sigla “BG” do inglés “background”);

- Considerar os limites de doses aplicados sdo os preconizados na Norma CNEN-NN 3.01 de acordo
com a Tabela 1.

Tabela 1: Limites anuais de doses individuais segundo a Norma CNEN NN 3.01.

Individuo
Grandeza Orgao Ocupacionalmente Individuo do Publico
Exposto
Dose Efetiva Corpo Inteiro 20 mSv ® ImSv¢
Dose Equivalente Cristalino 20 mSv ® 15 mSv
Pele @ 500 mSv 50 mSv
Maos e pés 500 mSv -

[a] Para fins de controle administrativo efetuado pela CNEN, o termo dose anual deve ser considerado como dose no
ano calendario, isto é, no periodo decorrente de janeiro a dezembro de cada ano.

[b] Média aritmética em 5 anos consecutivos, desde que ndo exceda 50 mSv em qualquer ano.

[c] Em circunstancias especiais, a CNEN podera autorizar um valor de dose efetiva de até 5 mSv em um ano, desde
que a dose efetiva média em um periodo de 5 anos consecutivos, ndo exceda a 1 mSv por ano.

[d] Valor médio em 1 cm? de area, na regido mais irradiada.

3.2.1. Quando houver Niveis de Investigacao de Doses Elevadas

- Considerar o nivel de investigacdo para monitoracdo individual de IOE deve ser, para dose
efetiva, acima de 6 mSv/ano ou 1 mSv/més;
- Realizar a investigacdo com o IOE arquivando junto com o relatdrio de dosimetria individual o
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Formuldrio de Investigagdo de Dose de Radiagcdo de Individuo Ocupacionalmente Exposto
conforme ilustrado no ANEXO Il deste Procedimento de Rotina;

- Preencher e assinar junto com o IOE o Formuldrio de Investigagdo de Dose de Radiagdo de
Individuo Ocupacionalmente Exposto.

- Enviar um relatdrio para a autoridade sanitaria competente quando a dose efetiva for igual ou
superior a 20 mSv/ano além da investigacdo previamente realizada com o 10E;

- Solicitar ao responsavel legal providencias para avaliagdo clinica e a realizagdo de exames
complementares, incluindo dosimetria citogenética, a critério médico, do IOE e enviar um relatério
para a autoridade sanitaria competente quando a dose efetiva quando a dose efetiva for igual ou
superior a 100 mSv/ano além da investigacdo previamente realizada com o |0OE;

- Seguir as a¢les necessarias para cada nivel de dose conforme exibido na Tabela 2.

Tabela 2: Resumo de niveis de doses e acdes necessarias para cada nivel
NIVEL DE DOSE ACAO

A dose efetiva ndo precisa ser considerada (no
relatério aparecerd a sigla “BG” do inglés

Dose Efetiva < 0,2 mSv/més
“background”)

0,2 mSv/més < Dose Efetiva < 1,0 mSv/més A dose efetiva serd registrada e arquivada

Serd realizada a investigacdo de dose e seu
Dose Efetiva > 1,0 mSv/més ou 2 6,0 resultado serd arquivado junto com o
mSv/ano relatério de dosimetria individual

Sera realizada a investigacao de dose e sera
enviado um relatério a autoridade sanitaria
competente

Dose Efetiva > 20,0 mSv/ano

Sera realizada a investigacdao de dose, o IOE
sera avaliado clinicamente e serd enviado um

Dose Efetiva = 100,0 mSv/més o ) -
relatdrio a autoridade sanitaria competente
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ANEXO | — Termo de entrega e Instru¢oes para utilizacdo dosimetros individuais e protecao radioldgica

E B S E R HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIR( ! '

TERMO DE ENTREGA DE DOSIMETRO )
INSTRUCOES DE USO PARA OS DOSIMETROS INDIVIDUAIS E PROTECAQ
RADIOLOGICA

Individuo Ocupacionalmente Exposto:
Setor:

1. Todo individuo que trabalha exposto a radiagdo lonizante, & considerado Individuo
Ocupacionalmente Exposto (I0E) e deve usar, durante sua jornada de trabalho, dosimetro
individual, trocado mensalmente;

2. Os dosimetros individuais estimam a dose efetiva e deve ser utilizado na altura do
torax;

3. O dosimetro & de uso pessoal e intransferivel, ndo sendo permitido o uso por outra
pessoa;

4, Quando utilizar o avental plumbifero, o dosimetro deve ser colocado sobre o avental
(nunca por baixo);

5. Cuidado para ndo pingar substincias "estranhas” (produtos quimicos, dgua, etc.) sobre
o dosimetro — pode danifica-lo. Manter longe do calor (exposic3o ao sol, por exemplo) e
umidade;

6. Ndo escreva no dosimetro ou cole etiquetas nos mesmaos;

7. Ndo abra o dosimetro, isto danifica o dosimetro e impede a correta leitura da dose;

8. O dosimetro deve ser usado durante toda jornada de trabalho no setor. NSo deve ser
levado para casa ou outros ambientes de trabalho;

9. Ao final da jornada de trabalho, guardd-lo no Quadro de Dosimetros;

10. N3o colocar sobre superficies molhadas, com possibilidades de contaminagdo
radioativa ou em ambientes com fontes emissoras de radiag3o ionizante (raios-x, gama,
beta, etc);

11. Caso ocorra qualquer incidente com o dosimetro (perda, esqueceu em lugar
duvidoso, colocou na maguina de lavar, etc.) avisar imediatamente ao Servigo de Fisica
Médica (ramal 5592);

12. Mo caso de perda do dosimetro pelo funciondrio, o funcionario se responsabilizara
pelos custos cobrados pelo laboratdrio para substituicdo do dosimetro extraviado.

13.0s relatdrios de dose serdo informados mensalmente pelo Servigo de Fisica Médica. O
Individuo Ocupacionalmente Exposto deve dar ci@ncia nos relatdrios de dose, assinando
os relatérios disponibilizados no quadro de dosimetros.

Ciente:
CPF:

Data:

ANEXO Il = Formuldrio de Investigagdo de Dose de Radiagdo de Individuo Ocupacionalmente Exposto
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E B 5 E R HOSPITAL LINIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRD
Rua Carlos Chagas, 5/n? - Bairre 550 José

Campina Grande-PB, CEP 58400-308

INVESTIGACAD DE DOSE DE RADIACAD DE INDIVIDUG
OCUPACIONALMENTE EXPOSTO

Funeionaro:

Setor:

Dose:

Periodo (més de registro da dose):

1. Recebeu informacoes no moments gue recebeu o dosimetro, quants ao Sed usn?

{ }Sim | ) Nao.

2. Levou o dosimelro para casa, ou para outro servico em algum dia durante o
periodo?

{ }Sim ) Nao.

3. Esqueceu o dosimetro deniro da drea controlada em algum dia durante o periode?

{ }Sim ) Mao.

4. Em algum dia do periodo, vooé enconirou o seu dosimetro fora do local no qual fol
deixado na dltima vez que o utilizou?

{ ) Sim i M.

5. Deixou o seu dosimetro exposto ao sol, calor ou umidade durante o periodo?

{ }Sim | ) Mao.

6. O zeu dosimetro foi exposto ao feixe direto (feixe primario) de radiacio em algum
momento durante o periodo?

{ }Sim | ) Nao.

7. Utilizou avental plumbifers, posiclonands o dosimetro sobre o avental?

{ }Sim | ) Nao. Caso resposta “Sim”, dividir o valor da dose por 10. Valor
corrigido de dose: mSv.

8. Alguma ocoréncia que desejar relatar no periodo:

Confirmo a veracidade das informacgdes:

Mome e ass. do funciondrio
CPF:
Imvestigacio Realizada por:

Sup. Prot. Radioldgica do HUAC




