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1. OBIJETIVO

O Servigo de Fisica Médica e Protecao Radioldgica do Hospital Universitario Alcides

Carneiro — HUAC/UFCG tendo em vista o que é disposto na Constituicdo Federa de 1988 e na Lei
8.080 de 19/10/1990 que tratam das condi¢Ges para a promogdo e recuperagdo da saide como
direito fundamental do ser humano, bem como no artigo 39, pardgrafo Unico da Resolu¢do da
Diretoria Colegiada — RDC 330 de 20 de dezembro de 2019 do Ministério da Saude, considera:

Os riscos inerentes ao uso das radiacdes ionizantes e a padronizacdo da protecao
radiolégica em radiodiagndstico médico com uso de raios X modveis nos leitos e
ambientes de internacdo do HUAC-UFCG;

A proibicao de toda exposicao que ndo possa ser justificada, incluindo exames de rotina
para fins de internacdo hospitalar, exceto quando houver motivacdo no contexto clinico,
considerando-se os métodos alternativos que ndo utilizem radiacdo ionizante;

Que as praticas de exames com equipamentos de raios X méveis que dao origem a
exposicoes radioldgicas sejam efetuadas em condi¢Ges otimizadas de protecao;

A garantia da qualidade dos servicos prestados a populacdo, durante a realizacdo dos
exames de raios X utilizando equipamentos mdéveis nas unidades de interna¢do do
HUAC-UFCG e os requisitos minimos de protecdo radiolégica aos pacientes, aos
trabalhadores e aos individuos do publico durante essas atividades;

Os requisitos de protecdo em radiodiagndstico médico aos profissionais de saude
envolvidos com essas atividades neste Nosocomio.

Baseado nessas prerrogativas, o objetivo desta norma operacional é estabelecer

critérios de seguranca radioldgica dos pacientes, trabalhadores envolvidos e individuos do publico
em procedimentos radioldgicos com aparelhos de raios X méveis realizados em leitos e ambientes
de internagdo do Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC/UFCG, a fim de:

Garantir a qualidade, a eficacia e a seguranca das praticas no servico de radiologia
diagnodstica em se tratando de exames de raios X em leitos e ambientes de internagao
do HUAC-UFCG;

Recomendar as medidas cabiveis para a melhoria continua do gerenciamento de riscos,
do uso das tecnologias e dos processos de trabalho existentes.
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2. ABRANGENCIA DA NORMA

Esta norma deve ser adotada em todos as unidades onde ha leitos e ambientes de
internagao hospitalar nos quais ha possibilidade de se realizar exames com equipamentos de raios
X moveis do HUAC-UFCG.

3. DESCRICAO

Considerando a RDC 330 de 20 de dezembro de 2019 do Ministério da Saude que
estabelece os requisitos sanitdrios para a organizacao e o funcionamento de servicos de radiologia
diagndstica ou intervencionista e regulamenta o controle das exposicdes médicas, ocupacionais e
do publico decorrentes do uso de tecnologias radioldgicas diagndsticas ou intervencionistas em
todo o territério nacional.

O Servico de Fisica Médica e Protecdo Radioldgica do Hospital Universitario Alcides
Carneiro - HUAC-UFCG com esta Norma NO.UDI.001, regulamenta o fluxo de trabalho para exames
com raios X moveis realizados em leitos e ambientes hospitalares de internagdo existentes que deve
atender, no minimo, os seguintes requisitos:

3.1. Quanto as Responsabilidades Basicas de todos os envolvidos

° A Unidade de Diagndstico por Imagem, o Setor de Apoio Diagndstico, a Geréncia de
Atencdo a Salude e a Superintendéncia, mediante anuéncia do responsavel legal da
instituicdo, sdo os principais encarregados pela segurancga e prote¢ao dos pacientes, da
equipe e do publico, pois devem assegurar os recursos materiais e humanos e a
implementacao das medidas necessarias para garantir o cumprimento dos requisitos do
programa de protec¢do radioldgica do HUAC-UFCG, atendendo o art. 52 da RDC 330 do
Ministério da Saude. Para isso, devem:

a) Incumbir aos médicos envolvidos a tarefa e obrigacdo primaria de garantir a
protecdo global do paciente quanto a prescricdo e orientacdo dos requisitos para
a realizacdo do exame radiolégico, devendo solicitar orientacdo do Supervisor de
Protecdo Radioldgica (SPR) do HUAC-UFCG em caso de duvidas;

b) Em comum acordo, nomear um profissional qualificado da equipe para responder
pelas acGes relativas ao programa de protecdo radioldgica do servico, com
autoridade e responsabilidades definidas de acordo com o art. 14 da RDC 330 do
Ministério da Saude;

c) Zelar para que as exposicOes de pacientes sejam as minimas possiveis para atingir
o objetivo radiolégico pretendido e que sejam consideradas as informacgdes
relevantes de exames prévios que possam evitar exames adicionais ou repetidos
desnecessarios.
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Compete ao SPR assessorar a Unidade de Diagndstico por Imagem, o Setor de Apoio
Diagndstico, a Geréncia de Atencdo a Salude e a Superintendéncia nos assuntos relativos
a protecdo radioldgica como parte do Programa de Garantia de Qualidade (PGQ), com
autoridade para interromper operagées que julgar como inseguras. Dentre outras
competéncias, devendo também:

a) Verificar se as instalagcdes do HUAC-UFCG estdo de acordo com todos os requisitos
exigidos em normas vigentes de Prote¢do, Risco Radioldgico e Garantia de
Qualidade em radiologia diagndstica ou intervencionista;

b)  Estabelecer, em conjunto com o Responsdvel Técnico, os procedimentos seguros
de operacdo dos equipamentos e orientar que os operadores estejam instruidos
sobre os mesmos;

c) Revisar e orientar periodicamente os procedimentos operacionais de modo a
garantir a otimizacdo da protec¢do radioldgica, incluindo os protocolos cabiveis
para exames de raios X em leitos;

d) Coordenar o programa de treinamento periddico da equipe sobre os aspectos de
protecdo, risco radiolégico e garantia de qualidade em radiologia diagndstica ou
intervencionista;

e)  Redigir e distribuir instrugdes e avisos sobre protecao radioldgica aos pacientes e
profissionais envolvidos, visando a execugao das atividades de acordo com os
principios e requisitos estabelecidos nas normas vigentes de radioprotecao.

Compete ao Responsdvel Técnico (RT) das unidades de internacdo e demais envolvidos
responsabilizar-se pelos procedimentos radiolégicos os quais s3ao submetidos os
pacientes, levando em conta os principios e requisitos de prote¢cdao radioldgica
estabelecidos na RDC 330, devendo, dentre outras competéncias:

a)  Zelar para que as exposicGes de pacientes sejam as minimas necessarias para
atingir o objetivo do procedimento radioldgico requisitado, considerando os
padrdes aceitaveis de qualidade de imagem e as restricdes conferidas pelos niveis
de referéncia de radiodiagndstico estabelecidos nas instru¢des normativas da
RDC 330;

b)  Apoiar o SPR do HUAC nos programas de garantia de qualidade e otimiza¢do da
protecdo radioldgica em radiologia diagndstica ou intervencionista.

Compete aos técnicos em radiologia e auxiliares:

a) Executar suas atividades em conformidade com as exigéncias desta norma, da
RDC 330 e de acordo com as instrucdes do Supervisor de Protecdao Radioldgica;

b)  Realizar apenas exposicées médicas em leitos e ambientes de internacao
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d)

hospitalar autorizadas por um médico da unidade mediante solicitagdo no Sistema
de Gestdo de Hospitais Universitarios (AGHUXx) e sinalizagdo prévia na Unidade de
Diagnédstico por Imagem (UDI) com o numero da solicitacgdo e pedido
corretamente preenchidos, assinado pelo médico responsdvel pelo paciente,
descrevendo de forma clara o posicionamento radiografico em concordancia com
0 exame a ser realizado;

O pedido/requisi¢cdo do exame rasurado ou adulterado por outro profissional que
nao seja um médico, ndo sera considerado e o exame ndo sera executado pelo
técnico em radiologia;

Sao vedadas quaisquer atividades do técnico em radiologia com uso de raios X
movel nas unidades de internacao deste nosocémio que ndao corroborem com as
normas vigentes de Protecdo Radiolégica e que ndo atendam a esta Norma
NO.UDI.001 e ao Programa de Protec¢do Radiolégica do HUAC-UFCG.

Compete a cada membro da equipe da unidade de internacdo e demais envolvidos:

a)

Estar ciente sobre e atender o conteudo desta Norma NO.UDI.001 e da legislacao
vigente de protecdo radiolégica, dos riscos associados aos procedimentos
relacionados ao seu trabalho e das suas responsabilidades quanto a protecdo dos
pacientes, de si mesmo e dos outros;

Informar imediatamente ao SPR qualquer evento que possa resultar em alteragdes
nos niveis de dose ou em aumento do risco de ocorréncia de acidentes, assim
como qualquer outra circunstancia que possa afetar a conformidade com esta
Norma NO.UDI.001 bem como a RDC 330;

Evitar a realizacdo de exposicdes médicas desnecessarias;

Submeter-se aos treinamentos acerca de Protecdao Radioldgica oferecidos
periodicamente pelo Supervisor de Protecdo Radiolégica;

Serd notificado aquele profissional que ndo atender a esta Norma — NO.UDI.001.

3.2. Quanto aos procedimentos de trabalho em aten¢ao a RDC 330 da ANVISA

De acordo com o Art. 60 da RDC 330 de 20 de dezembro de 2019, a realizacdo de
procedimentos radioldgicos com equipamentos modveis em leitos hospitalares ou ambientes
coletivos de internacdo, tais como unidades de terapia intensiva e bercarios, somente serd permitida
quando for INEXEQUIVEL OU CLINICAMENTE INACEITAVEL transferir o paciente para instalagdo com
equipamento fixo.

Neste caso, além dos requisitos previstos, devem ser adotadas as seguintes medidas:

Garantir que os demais pacientes que ndao puderem ser removidos do ambiente estejam




susme )

HUWUAQC  UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

e S e HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Tipo do Documento NORMA OPERACIONAL NO.UDI.001 — Pagina 5/7
Titulo do Emissdo: Préxima
Documento EXAMES DE RAIOS X EM LEITOS — HUAC-UFCG | 28/03/2022 revisao:
Versdo: 1 28/03/2024

protegidos da radiacdo espalhada por barreira protetora (protecdo de corpo inteiro)
com, no minimo, 0,5 mm (cinco décimos de milimetro) equivalentes de chumbo ou que
estejam a distancia necessdria do cabecote e do receptor de imagem para que o
equivalente de dose ambiental seja inferior ao definido para area livre;

Ou garantir que os demais individuos estejam a uma distancia necessaria do cabecote e
do receptor de imagem para que o equivalente de dose ambiental seja inferior ao
definido para darea livre;

Ficam restritos, portanto, os exames de raios X nos leitos e ambientes de internagdo das
unidades do HUAC-UFCG aos casos em que o profissional responsavel pelo paciente
julgar que o mesmo se encontra inserido no contexto do caput do art. 60 da RDC 330;

O profissional que realizar a avaliacdo do item anterior estard se responsabilizando pelo
risco quanto a exposicao a radiacao ionizante dos demais pacientes, acompanhantes,
profissionais e individuos do publico presentes no ambiente onde o exame sera
executado;

Ficam vedados exames em leitos para qualquer forma de exames que incluem rotinas
sem justificativa no contexto clinico bem como da protecdo radioldgica daquele
paciente e dos demais individuos presentes nas areas adjacentes;

Ficard determinado que toda a equipe da unidade de internacdo conforme Art. 60 da
RDC 330 deve verificar se os pacientes ja realizaram exames previamente a fim de se
evitar exposicoes desnecessariamente sucessivas com pequeno intervalo de tempo,
salvos os casos com relevancia no prognodstico mediante andlise do médico responsavel;

Ficam vedados todos os procedimentos de raios X em leitos hospitalares que ndo
atendam as requisices estabelecidas nesta Norma NO.UDI.001 bem como as Diretrizes
Basicas de Protecdo Radioldgica da RDC 330/2019 da AVISA — Ministério da Saude;

Fica proibida toda exposicao em leitos e ambientes de internag¢ao hospitalar que nao
possa ser justificada por um médico mediante avaliacao clinica do paciente;

Esta Norma deve ser implementada e executada considerando as a¢des corretivas e/ou
preventivas para os procedimentos considerados inseguros, segundo preconizado na
legislacao vigente mediante andlise do SPR;

Fica proibido exames de rotina de raios X de tdrax para fins de internacdo hospitalar,
exceto quando houver justificativa no contexto clinico, considerando-se os métodos
alternativos que ndo emitem radiacdo ionizante tais como ultrassonografia ou
ressonancia magnética;

De acordo com a Resolucdo Coren-DF N2 006/2012 “tendo em vista as consideracdes
apresentadas, principalmente em relacdo a legislacdo do exercicio profissional da
Enfermagem, somos de parecer que o profissional Auxiliar de Enfermagem é o
responsavel pelo preparo e conforto do paciente antes, durante e apds o exame de
radiologia no leito, sendo que na falta desse profissional o Técnico em Enfermagem
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passa a ter tal responsabilidade, visto que a assisténcia de enfermagem também é sua

atribuicao;

° E de relevancia indicar a realizacdo de raios X no leito para exames de térax em AP e

abdomen para verificacdo de sonda;

° Caso seja necessaria, a contengao do paciente durante a realizagdo do exame devera ser
realizada pelo acompanhante, o qual terd que ser devidamente orientado quanto ao uso

do avental plumbifero e protetor de tireoide.
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