
 

Em caso de realização de biópsia de 
peça cirúrgica, compareça à patologia 
do HU-UFS/Ebserh para retirada do 
resultado na data prevista. 

 

 
Cuidados após a cirurgia 

 
Você terá alta após realização do 
procedimento. 

Faça o uso correto das medicações que 
foram prescritas e respeite os horários 
e orientações que foram fornecidas. 

Siga as orientações médicas referentes 
ao curativo e à retirada de pontos.  

Atenção: 

 

 

 
 

Revisão da cirurgia 
 
Após a alta hospitalar, você deverá 
comparecer à consulta de revisão no 
ambulatório no dia e horário marcados. 
 
Qualquer sinal de sangramento, dor 
intensa, febre ou outra reação 
inesperada antes do retorno 
combinado, procure o pronto 
atendimento na rede municipal ou 
estadual de saúde. 

Esclareça suas dúvidas com os 
profissionais de saúde que estão te 
atendendo. A sua participação no 
cuidado é muito importante. 

 

 

 
 

 
 

Telefones úteis:  
 

Centro Cirúrgico Ambulatorial 
2105-1766 

Ambulatorio / Clínica Cirúgica 
2105-1769 
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Como são feitas pequenas 
cirurgias? 

As pequenas cirurgias, ou cirurgias 
ambulatoriais, são procedimentos de 
menor complexidade realizadas apenas 
sob anestesia local e sem a necessidade 
de internação. A maioria delas dura 
menos de uma hora.   

Documentos necessários para a 
realização do procedimento: 

 

§ Cartão Nacional do SUS; 
 

§ Documento de identificação com 
foto; 
 

§ Comprovante de residência; 
 

§ Solicitação médica do 
procedimento; 
 

§ Termo de Consentimento assinado; 
 

§ Exames pré-operatórios 
relacionados ao procedimento, se 
houver. 

 

Cuidados antes da cirurgia 

• Para a realização da cirurgia você 
deverá estar acompanhado de um 
adulto responsável. 
 
•  

 

 
• Não é necessário estar de jejum para 
as pequenas cirurgias realizadas neste 
centro cirúrgico. 
 
• Se houver pelos na area a ser 
operada, a retirada dos pelos, se 
necessária, será feita no centro 
cirúrgico. 
 
• Comunique qualquer problema de 
saúde recente, tais como febre, diarreia 
e gripe. 

 
• Informe a equipe sobre as alergias 
(medicação e produto) e outros 
problemas de saúde existentes. 
 
• Todos os medicamentos em uso 
deverão ser informados ao médico na 
consulta pré-operatória e no momento 
da admissão. 

 
• Pacientes em uso de medicações 
contínuas devem suspender o uso 
apenas conforme recomendação 
médica. 

 
• Sempre informe a respeito de 
procedimentos aos quais você já foi 
submetido. 

 
• Em cirurgias que envolvam 
lateralidade, é recomendável que o 
paciente / responsável se envolva no 
processo de identificação e fique atento 
à demarcação de lateralidade. 
 

 
• Confira se suas informações na 
pulseira de identificação estão corretas. 
 
• Após a paramentação realize a 
higienização das mãos e evite a 
manipulação da área a ser operada.  
 
• Leia o termo de consentimento para 
o procedimento. Caso não entenda, 
pergunte. Lembre-se das orientações 
que você recebeu do oftalmologista 
sobre o procedimento, os riscos, 
benefícios e possíveis complicações. 
 
• Atenção: para evitar complicações 
devido ao uso do bisturi elétrico, siga as 
seguintes recomendações: 
 

§ o cabelo não deve estar 
molhado; 

§ Informe a equipe se você possui 
alguma prótese metálica, seja 
dentária ou ortopédica, marca-
passo ou clipes de aneurisma; 

§ Retire qualquer adorno metálico 
(brincos, piercings e colares), 
aplique de cabelo, cílio e unhas 
postiças.  

 

 
 


