CARTILHA COM
ORIENTACOES AOS
PACIENTES PARA A

OUIMIOTERAPIA




Proporcionar atendimento de qualidade e
humanizagd@o aos pacientes oncoldgicos ¢ o
objetivo do Servico de Oncologia e
Hematologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS),
vinculado a Rede da Empresa Brasileira de
Servicos Hospitalares (Ebserh). Por isso,
separamos algumas dicas para informar voce
e sua familia sobre o tratamento.
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QUIMIOTERAPIA ¢é um tipo de tratamento em que

RECEPCAO: (79) 2105-1700 (RAMAL 1996) se utilizam medicamentos para combater o cancer.

ENFERMAGEM: (79) 2105-1868 Estes medicamentos se misturam com o sangue e

sdo levados a todas as partes do corpo para

destruir as celulas doentes, que estdo formando o
tumor, e impedir que se espalhem pelo corpo.
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A duracdo ira variar de acordo com cada paciente e o tipo de tratamento
determinado pelo meédico. O intervalo entre uma sessGo e outra é importante
para que as celulas normais se recuperem.

Uma equipe multiprofissional te acompanhara durante todo o seu tratamento e
buscara amenizar o desconforto dos efeitos colaterais e esclarecer suas duvidas.
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NGo. Porem, alguns medicamentos podem causar sensagdo de desconforto,
ardencia, queimagdo, placas avermelhadas na pele e coceira. Em caso de
qualquer um desses sintomas, avise imediatamente a equipe que estiver te
atendendo.
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Vocée podera manter suas atividades de lazer e trabalho, mas é possivel que sinta
necessidade de repousar nos primeiros dias apos o tratamento. Converse com seu
medico caso sinta que seu tratamento esta interferindo em seu trabalho e lazer.

O preservativo sempre deve ser utilizado durante as relacGes sexuais para
proteger o casal (caso ocorra eliminagdo do quimioterdpico) e para prevenir
infeccoes (caso o paciente esteja no periodo de baixa imunidade).

A quimioterapia pode causar efeitos como a suspensdo tempordria da
menstruagdo, a menopausa precoce has mulheres e a andropausa nos
homens, alem de disfungcoes sexuais, ondas de calor, ressecamento vaginal e
perda da libido.

Evite a gravidez durante a quimioterapia pois os medicamentos podem causar
ma-formagdo fetal. Consulte o medico quanto ao melhor método
contraceptivo a ser usado durante o tratamento.
A
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Durante o dia — segunda a sexta-feira, das 7h as
19h.

Durante a noite — 19h as 7h; feriado, ponto
facultativo e fim de semana.
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« Tremores, calafrios e aumento da temperatura
corporal igual ou acima de 37,8° C (colocar o
termometro na axila embaixo do braco e esperar 5
minutos):

« Mais de 5 episodios de diarreia liquida em 24 horas;

« Enjoo ¢ vomitos que ndo melhoram com os remédios
ou que impecam de se alimentar e beber liquidos;

 Pintas ou manchas roxas/avermelhadas na pele;

« Sangramento em qualquer parte do corpo, que ndo
pare, incluindo na urina e nas fezes;

« Desmaio ou perda de consciencia de qualquer
natureza:

- Dificuldade de respirar.
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A queda de cabelos e demais pelos do corpo pode ocorrer de forma total ou parcial
e leva geralmente de 14 a 21 dias. Ira depender dos medicamentos utilizados no
tratamento e varia de pessoa para pessoa.

Este efeito é temporario e o cabelo voltara a crescer apdés o término da
quimioterapia.

Intestino desregulado ¢ algo comum durante o tratamento e pode trazer desconforto.

o organismo pode perder nutrientes importantes, como vitaminas, sais
minerais e dgua. Procure ingerir liquidos em pequenas quantidades, durante todo o
dia, principalmente agua. Reduza as fibras como mamao, laranja, mexerica, ameixa,
os vegetais folhosos e alimentos na forma integral.
procure comer mais fibras, presente nas frutas secas ou com
casca. Inclua cereais em todas as refeicoes, como aveia. Somente utilize laxantes se
prescritos pelo seu meédico.
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Alguns medicamentos utilizados produzem uma irritagcdo nas paredes do estomago e
intestino, o que causa enjoo e/ou vomitos.

Utilize medicacgdes prescritas, conforme orientagdo, e ndo
somente quando apresentarmos os sintomas.
—
Procure se alimentar mais vezes por dia e em pequenas
quantidades.
=

Procure identificar fatores que desencadeiem a ndusea e o
> < vomito (ansiedade, cheiros, gostos) e procure evita-los.
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A quimioterapia pode provocar o aparecimento de feridas parecidas
com daftas na boca, estomago e intestino.

E importante manter uma boa higiene da boca apds as refeicoes, com
a utilizagcdo de escova com cerdas macias e pasta ndo abrasiva.

Inspecione diariamente a boca e, caso haja dareas esbranquicadas
(sapinho ou moniliase), converse com seu medico.

Evite alimentos acidos, condimentados, quentes e de consisténcia dura.
b

A quimioterapia pode induzir a perda do apetite. Isso ¢
chamado de inapetéencia e pode causar perda de peso em
decorréncia da nutricdo inadequada.

Faca pequenas Evite aingestdo de
refeicoes ao longo do liguidos durante as
dia refeicoes
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Al aproveite o intervalo &
L con_1 calm entre uma sessdo e outra de
ST q.mblente quimioterapia para alimentar-
agradavel se melhor; sem tanto enjoo, o %
apetite tende a aumentar
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« Ndo tome vacinas (de campanhas ou rotina)
sem a autorizacdo do seu medico.

- Beba bastante liquido (2,5 a 3L/dia).

« Depois que urinar ou evacuar (fezes), de duas
descargas com a tampa fechada, durante 2
dias, apds a quimioterapia.

. E aconselhdvel parar de fumar e evitar bebidas
alcodlicas durante o tratamento quimioterapico.

« Caso tenha outros problemas de saude (ex:
pressdo alta e diabetes), continue tomando seus
medicamentos. S6 pare de tomar com a
autorizagdo do medico oncologista.

«Se precisar de consulta medica fora da
Oncologia do HU-UFS/Ebserh, informe ao
medico que ja estd em tratamento aqui e sobre
os medicamentos em uso.

« Avise também ao seu medico do HU-
UFS/Ebserh (oncologista) sobre a consulta e
tratamentos externos.
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Faca uma alimentacdo leve antes da quimioterapia e
evite o jejum.

Voce vai precisar fazer exame de sangue sempre antes
de cada sessdo de quimioterapia. Para coleta do
hemograma pre-quimioterapia, ndo ¢ necessdrio jejum.
No momento da triagem, antes da administragdo dos
medicamentos, informe qualquer alteracGo (febre,
resfriado, diarreia, ardencia ao urinar, dor ou outros
sintomas).

Use roupas confortaveis e lembre-se de trazer uma
blusa de frio ¢ meias, devido ao ar-condicionado no
local. Traga uma roupa extra para trocar caso ocorra
alguma eventualidade.

Procure vir com um acompanhante. Caso ndo seja
possivel, combine com alguém préoximo para vir te
buscar, porque alguns medicamentos podem dar sono.
Evite trazer criangas e gestantes como seus
acompanhantes.
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O cansaco tem diversas causas e pode
estar relacionado ao tratamento ou

a propria doenca. Evite atividades que
exijam muito esforgco fisico e alterne
periodos de repouso com periodos de
atividade. Equilibre sua dieta.

Alguns remeédios utilizados no tratamento
quimioterapico podem causar
escurecimento da pele quando exposta
aos raios solares, principalmente nas
dobras das articulagcoes, nas unhas e no
trajeto das veias.

\ I /
\\\ //, Evite exposi¢cao
Utilize protetor soloar - - ao soldas 10 as 16
fator 50 nas dreas ~ I NS horas
expostas ao sol / \
Utilize chapéu ou _ Mantenha a pele
boné para proteger hidratada com cremes
face e cabeca sem dalcool e sem
horménio
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«Quando as taxas sanguineas diminuem,
podem aparecer sinais e sintomas como
cansaco aos pequenos esforcos; falta de ar;
palidez; febre; pintas avermelhadas na pele;
manchas roxas e vermelhas; e sangramentos.

- Evite lugares fechados, sem ventilagdo e com

Os medicamentos quimioterapicos usados para .
aglomeracdo de pessoas.

combater as celulas doentes tambeéem destroem
algumas das celulas sadias do nosso organismo,

i ! «Evite o0 contato direto com animais
o que causa efeitos colaterais.

domesticos e suas excrecoes.

As celulas mais afetadas sdo as do sangue, tais

: - Mantenha boa higiene corporal e bucal.
como:

- Inspecione regularmente a pele, a boca, o
ouvido e o nariz a procura de alguma lesao
e/ou manchas.

defendem nosso organismo
de infecgoes.
transportam oxigenio para
todas as partes do corpo.

N - Proteja a pele de ferimentos ao se depilar,
atuam na coagulagdo do sangue.

barbear, cortar as unhas e ndo esprema
cravos e espinhas. Evite tirar cuticulas.
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