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1. OBIJETIVOS

e Verificar o nivel de pressdao do cuff, que é um balonete inflavel, encontrado nas
extremidades distais das canulas endotraqueais;

e Promover a vedagdo da via aérea a nivel traqueal, impedindo o escape aéreo e
possibilitando a pressurizagao pulmonar durante a ventilagdo mecanica (VM);

e Prevenir a broncoaspiragdo (que pode ocorrer quando a pressao de cuff encontra-se
abaixo do recomendado), e as lesdes traqueais (que podem ocorrer quando a pressao
de cuff encontra-se acima do recomendado).

2. MATERIAIS

e Equipamentos de protegao individual (EPIs): luva de procedimento,éculos,mascara e
touca;

e Cuffometro;

o Gaze;

e Alcool 70%;

e Sonda de aspira¢ao;

e Rede de vacuo e vacubmetro;

e Frasco coletor;

e Extensao de latex ou silicone;

e Seringa de 10ml ou ampola de adgua destilada.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as maos (PTR.CCIRAS.001);
Utilizar equipamentos de protecdo individual (POP.CCIRAS.003);
Higienizar o cuffometro com dalcool 70%;

Realizar aspiracao da orofaringe para retirar as secrecées acumuladas acima do cuff
(se necessario);

Lavar extensdo de latex ou silicone com dgua destilada,utilizando a seringa de 10 ml
ou ampola de dgua destilada, apds a aspiracao;
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62. Acoplar o cuffébmetro no balonete externo da canula traqueal;
79. Ajustar a pressao do cuff (inflando ou desinflando o mesmo) para que se atinja uma
pressao entre 20 e 30 cmH20, pois pressdes abaixo de 20cmH20 predispdem a
broncoaspiragdao, enquanto que pressdes acima de 30cmH20 por tempo
prolongado, favorecem isquemia da mucosa e lesGes traqueais;
82. Higienizar o cuffémetro com gase e com alcool 70% apds a utilizagao;
99, Retirar as luvas;
109. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
119. Registrar o procedimento na evolucao fisioterapéutica do paciente.
OBSERVACOES:

e Asdiretrizes recomendam o ajuste da pressao do cuff (Pcuff), porém nao ha consenso
sobre a frequéncia desta monitorizacao;

e Para obtencdo da Pcuff utiliza-se um aparelho especifico denominado cuffometro;

e Nos pacientes sob ventilagdo mecanica, é de extrema importancia a correta
manutenc¢do da Pcuff, que deve permanecer entre 18 e 22mmHg ou entre 25 e 30
c¢cmH20, a fim de se evitarem complicacdes relacionadas;

e Se a Pcuff é muito alta, existe o risco de isquemia da mucosa traqueal, de ulceragdes,
de fistulas traqueoesofaficas e, na extubacdo ou decanula¢do, de edema traqueal
com posterior estenose. Ja as baixas pressdes, favorecem microaspiracdes de
secrecOes da orofaringe e secregdes gastricas, podendo levar a pneumonias;
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6. ANEXO
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Figura 1 — Modelo de Cuffometro
Fonte: https://olharfisio.blogspot.com/2016/03/cuffometria.html




