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1. OBJETIVO
e Padronizar o cuidado de enfermagem na administragdo de vitamina K no recém-
nascido (RN).

2. MATERIAL

1 ampola de vitamina K (10mg/ml);
1 seringa de 1ml;

1 agulha 13X0,45mm;

Alcool 70%;

Luva de procedimento;

Algodao ou gaze;

Etiqueta de identificagdo da medicagdo.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Explicar o procedimento a mde.ou ao acompanhante;

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Preparar os materiais;

Preparar a medicagdo, checando a dose com o médico pediatra;

Conferir a'identificagdo do RN (PRT.NSP.001);

Calgar luvas de procedimento;

Posicionar.o RN expondo o membro inferior esquerdo (coxa esquerda);

OBS: 0 RN pode estar em bergo aquecido, ou no colo da mae, no contato pele a pele;
Segurar com firmeza o membro inferior esquerdo (coxa esquerda);

Realizar antissepssia com alcool 70%;

1092 Introduzir a agulha, com movimento firme, em angulo reto, no terco médio do

musculo vasto lateral da coxa esquerda (Figura 1);

112 Aspirar a seringa para verificar se nenhum vaso foi atingido;

129 Injetar a medicagdo lentamente;

132 Retirar a agulha do local de introdugdo do musculo;

142 Realizar compressdo leve no local, utilizando algodao seco;
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152 Posicionar o RN confortavelmente;

162 Descartar os materiais perfurocortantes em caixa coletora especifica;

179 Organizar o material;

182 Retirar as luvas de procedimento;

192 Realizar higienizagdo das maos (PRT.CCIRAS.001);

202 Checar no protuario a medicagdo prescrita;

219 Realizar as anotagGes de enfermagem no prontuario eletronico (AGHU).

Figura 1 — Imagem da técnica de administragdo de medicamento intramuscular no vasto lateral da
coxa esquerda em neonato.

Fonte: Hospital Universitdrio da Grande Dourados, 2021.

3.1. Informagbes adicionais

Os responsaveis pela execugdo do procedimento sdo: enfermeiros assistenciais e
obstetras, técnicos de enfermagem, pediatras e residentes de pediatria;

A administragdo de vitamina K no recém-nascido é realizada durante os
procedimentos de recepgdo do recém-nascido nas salas operatdrias e no centro de parto normal;
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A administra¢do de vitamina K é indicada para todos RN’s na primeira hora de vida;

A coxa direita deve ser reservada para administragdo da vacina anti-hepatite B,
portanto, preferencialmente, ndo utiliza-la;

Recomenda-se dose de vitamina K de 0,5 mg para RN’s com peso <1.500 g e 1 mg
para bebés com peso> 1.500 g nas primeiras 6 horas apds nascimento;

As ampolas deverdo ser desprezadas logo apds o uso, em caixa coletora especifica.

4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS

PRT.CCIRAS.001 - Higiene das Maos. Disponivel em:
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/54934/2095248/PRT.CCIRAS.01+=
+Higiene+de+M%C3%A30s.pdf/3c336f89-a788-4e54-a697-65afb1760e89.

PRT.NSP.001 - Identificagao do Paciente. Disponivel em:
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/54934/2095248/PRT.NSP.001+-
+ldentifica%C3%A7%C3%A30+do+Paciente.2021<2023.pdf/3c5b676b-c593-4349-8bff-
bc524f1be60b.
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