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1. OBJETIVOS 

 

• Melhorar a complacência tóraco-pulmonar; 

• Aumentar o incremento da capacidade inspiratória através da adaptação dos suspiros 
inspiratórios,adicionando uma pausa inspiratória entre os volumes inspiratórios sucessivos; 

• Diminuir o trabalho respiratório; 

• Auxiliar na remoção de secreções brônquicas; 

• Melhorar a capacidade pulmonar; 

•  Melhorar as trocas gasosas; 

• Controlar a respiração com o minimo de esforço; 

• Melhorar a oxigenação; 

• Promover um padrão normal relaxado da respiração; 

• Auxiliar na eficácia da tosse; 

• Melhorar o desempenho nos exercícios.        

 

2. MATERIAIS 

 

• Equipamentos de proteção individual ( EPIs ):  luva de procedimento, óculos, máscara e touca, 

avental; 

• Estetóscopio; 

• Cadeira ou leito.  

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Higienizar as mãos( PRT.CCIRAS.001); 

2. Utilizar equipamentos de proteção individual ( POP.CCIRAS.003); 

3. Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercício; 

4. Realizar a ausculta pulmonar; 

5. Posicionar o paciente sentado no leito ou na cadeira; 

6. Orientar o paciente para realizar uma inspiração suave e curta, por via nasal, interrompendo-
a por curtos períodos de apnéia e programação para 2,3,4 ou 6 tempos repetidos; 
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7. Manter a inspiração por 3 segundos até o proxima inspiração; 

8. A repetição dos tempos será feito de acordo com as condições de mobilização torácica do 
paciente e sua familiarização com a técnica;     

9. A expiração é oral e pode ser realizado até o repouso expiratório ou volume residual 
expiratório médio ou ainda com freno labial;  

10. É recomendado iniciar 2 séries de 7 repetições, aumentando gradativamente conforme a 
tolerância do paciente aos exercícios;  

11. Realizar ausculta pulmonar final; 

12. Retirar as luvas e lavar as mãos; 

13. Registrar o procedimento na avaliação e/ ou intercorrência na evolução fisioterapêutica do 
paciente. 

 

OBSERVAÇÕES:  

• O  fisioterapeuta orienta com o comando verbal a modulação do exercício a ser realizado; 

• Essa técnica é contra- indicada quando há aumento da resistência das vias aéreas, em 
pacientes com tórax instável, fratura de arcos costais e pacientes com déficits neurológicos;  

•  Evitar compensações do ombro durante a técnica; 

• Deve ser realizados em pacientes conscientes e colaborativos; 

• Pode ser utilizado em enfermarias clínicas, cirúrgicas, emergências e em UTI  adulto; 

• Caso o paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratória e ou neurológica, 
deve ser suspenso o procedimento, e comunicar a equipe de enfermagem ou médica. 
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