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1. OBIJETIVOS

e Melhorar a complacéncia téraco-pulmonar;

e Aumentar o incremento da capacidade inspiratéria através da adaptacdo dos suspiros
inspiratdrios,adicionando uma pausa inspiratdria entre os volumes inspiratdrios sucessivos;

e Diminuir o trabalho respiratério;

e Auxiliar naremocdo de secre¢Ges bronquicas;

e Melhorar a capacidade pulmonar;

e  Melhorar as trocas gasosas;

e Controlar a respiracdo com o minimo de esforco;

e Melhorar a oxigenacao;

e Promover um padrdo normal relaxado da respiracdo;
e Auxiliar na eficdcia da tosse;

e Melhorar o desempenho nos exercicios.

2. MATERIAIS

e Equipamentos de protecdo individual ( EPIs ): luva de procedimento, 6culos, mdscara e touca,

avental;
e Estetdscopio;

e (Cadeira ou leito.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as maos( PRT.CCIRAS.001);

Utilizar equipamentos de protecdo individual ( POP.CCIRAS.003);
Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercicio;
Realizar a ausculta pulmonar;

Posicionar o paciente sentado no leito ou na cadeira;

A T

Orientar o paciente para realizar uma inspiracao suave e curta, por via nasal, interrompendo-
a por curtos periodos de apnéia e programacdo para 2,3,4 ou 6 tempos repetidos;
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7. Manter a inspiracao por 3 segundos até o proxima inspiracao;
8. A repeticao dos tempos sera feito de acordo com as condi¢des de mobilizacdo toracica do
paciente e sua familiarizacdo com a técnica;
9. A expiracdo é oral e pode ser realizado até o repouso expiratério ou volume residual
expiratério médio ou ainda com freno labial;
10. E recomendado iniciar 2 séries de 7 repeticdes, aumentando gradativamente conforme a
tolerancia do paciente aos exercicios;
11. Realizar ausculta pulmonar final;
12. Retirar as luvas e lavar as maos;
13. Registrar o procedimento na avaliacdo e/ ou intercorréncia na evolugdo fisioterapéutica do
paciente.
OBSERVACOES:

e O fisioterapeuta orienta com o comando verbal a modulagdo do exercicio a ser realizado;

e Essa técnica é contra- indicada quando ha aumento da resisténcia das vias aéreas, em
pacientes com térax instavel, fratura de arcos costais e pacientes com déficits neurolégicos;

e  Evitar compensa¢des do ombro durante a técnica;
e Deve ser realizados em pacientes conscientes e colaborativos;
e Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirurgicas, emergéncias e em UTI adulto;

e (Caso o paciente apresente qualquer alteragdo hemodinamica, respiratdria e ou neuroldgica,
deve ser suspenso o procedimento, e comunicar a equipe de enfermagem ou médica.
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Respiratéria — Unidade de Reabilitagdo versdo1.0. Publicado no Boletim de Servigo de 18/01/2016.Campo
Grande/MS. Disponivel
http://www?2.ebserh.gov.br/documents/17082/3086452/POP+012+Fisioterapia+Hospitalar+Adulto+Respira

em:

t%C3%B3ria+-+alterar.pdf/f5ce86cb-285b-42f6-b82b-1c74e6cf168a. Acesso em 5 fev. 2021.
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