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1. OBIJETIVOS

e Aumentar a ventilagdo pulmonar atraves do gradiente de pressao transpulmonar;
e Diminuir o trabalho respiratério;

e Melhorar a complacéncia dos pulmdes;

e Aumentar a capacidade pulmonar e o volume pulmonar da area a ser expandida;
e Reduzir os sintomas respiratorios;

e Melhorar as trocas gasosas.
2. MATERIAIS

e Equipamentos de protec¢do individual ( EPIs): luva de procedimento, dculos, mascara e touca;
e leito;

e Estetoscdpio.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Expansao tordcica inferior unilateral
1. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Utilizar equipamentos de protecdo individual (PRT.CCIRAS.003);
Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercicio;

2
3
4. Posicionar o paciente de decubito dorsal e de maneira confortavel no leito;
5. Realizar a ausculta pulmonar;

6

A palma da m3o do fisioterapeuta é posicionada na linha axilar média, sobre a 72, 82 e 92
costelas de um dos hemitérax;

7. O paciente é orientado a expirar e uma compressdo é realizada nesse local pelo
fisioterapeuta. Em seguida, uma inspiracdo profunda é realizada, e a compressdo é liberada
gradualmente até que se atinja a capacidade pulmonar total;

8. Repetir o exercicio quantas vezes julgar necessario;
9. Retirar as luvas e lavar as maos;

10. Registrar o procedimento na avaliagdo/evolucdo fisioterapéutica.
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3.2 Expansao toracica inferior bilateral:

1. Nesse exercicio o mesmo procedimento de execucdo da expansao tordcica inferior unilateral
é utilizado, porém com aplicacdao bilateral de estimulo manual com leve pressao sobre a
regido axilar média;

2. A pressdo aplicada é reduzida gradativamento até o final da inspiracdo e a expiracdo é
realizada oralmente, associada ou ndo ao frenolabial.

3.3 Expansao apical

1. O exercicio segue o mesmo procedimento de execucdo utilizado na expansao toracica inferior
unilateral aplicando-se a pressao manual abaixo da clavicula.

2. O paciente é orientado a inspirar expandindo o torax para frente e para cima, contra a pressao
aplicada.

3. Durante arealiza¢cdo os ombros preferencialmente devem estar relaxados.

3.4 Expansao toracica inferior posterior

1. A execugdo desse exercicio segue o mesmo procedimento da expansdo toracica inferior
bilateral, sendo que a pressdo manual aplicada é sobre a face posterior das costelas
inferiores.

2. O paciente deve estar sentado com inclinagdo do térax para frente de seus quadris,
mantendo a coluna em posigdo retilinea.

OBSERVACOES:

e A técnica consistem em conjunto de exercicios que realizam a expansdo da caixa toracica
por meio de estimulos manuais na regido que se quer expandir;

e A técnica de expansdo pulmonar realiza a incrementagdo do volume de ar através do
aumento do gradiente de pressdo transpulmnoar, seja por reduc¢do da pressao pleural ou por
aumento da pressdo da via aérea;

e Indicado para pacientes acamados por longos periodos devido aos riscos associado a perda
volumétrica, asma, bronquite crénica, enfisema pulmonar, fibrose cistica, lesdao medular alta,
cirurgia toracica e abdominal;

e Deve ser realizados em pacientes conscientes e colaborativos;

e Contra-indicados em quadros com alteracdo do estado cognitivo, deficit do estado de
consciéncia e cooperagao.

e Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirurgicas, emergéncias e em UTI adulto;

e (Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodindmica, respiratéria e/ ou neuroldgica
o procedimento devera ser suspenso e comunicado a equipe de enfermagem e médica.
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