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1. OBIJETIVOS
e Determinar a temperatura do paciente;
e Avaliar a resposta da temperatura as terapias médicas e aos cuidados de
enfermagem;
e Auxiliar no diagndstico médico e de enfermagem;
e Prestar assisténcia de enfermagem ao paciente com hipotermia (temperatura inferior
a 359C) na SRPA.
2. MATERIAL

TermoOmetro axilar digital;

Monitor multiparametros e acessoérios;
Lengdis, cobertores e/ou manta térmica;
Prontuario e prescricao médica;

Impressos de assisténcia da enfermagem com o registro dos sinais vitais do paciente
e parametros a serem avaliados (Aldrete e Kroulik),

Relégio;

Algodao embebido em alcool 70%.

3. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
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Orientar o paciente sobre o procedimento de verificacao de temperatura;
Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Realizar afericao de temperatura (POP.DE.038);

Obs: Em caso de sensor de termdmetro do monitor multiparametros, sera necessario ser
fixado com fita crepe ou micropore em regido axilar, desde a entrada na SRPA até a alta

e

a leitura é visualizada na tela do monitor multiparametros, com a atualizacdo da

temperatura automatica.
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Realizar desinfecgdo dos materiais utilizados com algodao embebido em alcool a 70%;

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
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Controlar a temperatura, na primeira hora, de 15 em 15 minutos, na segunda hora,
de 30 em 30 minutos;
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Comunicar ao anestesista, alteragao nos valores da temperatura (Tabela 1);
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Desligar o ar-condicionado da SRPA,;
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Realizar aquecimento passivo com lencol, coberto e/ou manta térmica;
102 Administrar soro aquecido conforme prescricao médica;
119 Ficar atento para sangramentos e altera¢des dos sinais vitais (POP.DE.038);

129 Registrar as observagdes e os cuidados prestados ao paciente na folha de assisténcia
de enfermagem.

Tabela 1 - Valores de referéncia — Temperatura.

Valores normais e as variagdes da temperatura corporal

Temperatura Axilar Normal 35,8°C-37,0°C
Temperatura Retal Normal 37°C-38°C
Temperatura Oral Normal 36,3°C-37,4°C
Estado Febril 37,3°C-37,7°C
Febre/Hipertermia 37,8°C -38,9°C
Pirexia 39°C-40° C
Hiperpirexia >40°C
Hipotermia <35°C
Hipotermia Leve 36°C-34°C
Hipotermia Moderada 34°C-30°C
Hipotermia Severa <30°C
Hipotermia Profunda <20°C

Fonte: <http://www.hu.ufsc.br/pops/pop-externo/download?id=180>.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

02 20/08/2020 | Atualizacdo das referéncias, readequacdo ao novo modelo e adi¢do
dos parametros.

01 20/05/2017 Elaboracdo do Procedimento/rotina
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