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] Introducao

Segundo a Associacao Brasileira de Residuos e Meio Ambiente (ABREMA), em 2022,
apenas 4% de um total de 80 milhoes de toneladas de residuos urbanos foram realmente
reciclados no Brasil ao longo de um ano. Isso representa mais de 1kg de residuos por dia por
essoa!

Ter o meio ambiente ecologicamente equilibrapdo e direito assegurado constitucionalmente a todos,
cabendo também a gestao publica o dever de defende-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracOes. Com efeito, a gestao adequada dos residuos constitui um dever da administragdo publica, a qual

deve atuar de forma exemplar na sociedade. Nesse contexto, o DNIT, comprometido com esta pauta, vem
atuando positivamente na mitigacao e gestao de seus residuos.

Norteado pela Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n® 12.305/2010 e o
compromisso com quest("jes socioambientais importantes como a Agenda 2030 e seus Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a autarquia instituiu polltlcas Internas de governanca, instrumentos
de mensuracdo do desempenho, assim como diversas praticas e iniciativas, como a coleta seletiva,

compostagem e educacao socioambiental. ’
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Antes de comecarmos...

B Entenda nossos termos:

1. Residuos: Materiais descartados que chegaram ao fim de sua vida util mas que podem ser reaproveitados (reciclados,
compostados):
e Reciclavel: Os reciclaveis sao todos 0s nossos residuos que podem virar matéria-prima para novos materiais. Os
reciclaveis sdo descartados no coletor Reciclavel Seco e seu destino final sdo cooperativas e centros de reciclagem;
e Organico: Todo o0 nosso resto de alimentos, matéria organica (folhas, galhos, etc) e materiais que podem ser compostados;
 Rejeito: 0 famoso “lix0”, 0 rejeito é todo material consumido e descartado que nao pode ser aproveitado de maneira
alguma. O rejeito e descartado no coletor Indiferenciado e seu destino final € o0 aterro sanitario;

2. Coletor: Nossa “lixeira”, o coletor é o recipiente onde descartamos nossos residuos:
- Individual: O que costumava fica em nossas mesas, de uso individual;
- Ilha de coletores: Trio de coletores (indiferenciado, reciclavel seco e organico) em pontos estratégicos compartilhados.

3. Reciclagem: A reciclagem e um processo de transformacao de residuos solidos reciclaveis em novos insumos e produtos,

os retornando a cadeia produtiva. o ’
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4. Compostagem: E um processo biologico de reciclagem dos residuos organicos em adubo, atraves
de uma acao natural dos microrganismos.



ll Objetivos do Manual

Este manual de residuos visa maior entendimento do gerenciamento dos residuos solidos e sua atuagao no
Departamento Nacional de Infraestrutura de Transporte (DNIT). O documento auxilia na conscientizagao de todos
os colaboradores sobre a importancia e os beneficios da gestdo adequada de residuos. Ele busca esclarecer o que a
gestao de residuos solidos envolve, por que é essencial para o desenvolvimento sustentavel e como as praticas sao

aplicadas no contexto da autarquia.

Buscamos por meio deste manual:
 Promover a conscientizacao e o engajamento da comunidade na adogao de habitos sustentaveis

o Orientar de forma clara sobre as melhores praticas para a gestao de residuos solidos.
 Assegurar o cumprimento das leis e regulamentos relacionados a gestao de residuos.

Esta publicacdo se baseia na legislacdo nacional e distrital, bem como em normas técnicas reconhecidas,
fornecendo orientacdes claras e aplicaveis a realidade do DNIT. Sua adocado € necessaria para o0 alcance o

dos objetivos de desenvolvimento sustentavel relacionados a gestao de residuos solidos. DN’T
—




Plano de Gerenciamento de Residuos
Solidos (PGRS)

De acordo com a Instrucdo Normativa n® 65/2021, a unidade que for enquadrada como grande geradora devera
elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos - PGRS

O PGRS visa conhecer quais sdo, quantos sdao e onde sdo gerados os residuos na instituicdo. A partir deste
diagnostico, o plano objetiva caracterizar cada residuo gerado e a sua logistica adequada de destinagao. Além disso,
busca desenvolver e consolidar uma cultura focada na nao geracao, reducao, reutilizagao, recuperacao de materiais,
reciclagem de residuos, bem como, desenvolver, estimular, monitorar a¢des integradas voltadas para a educacdo e
gestao ambiental em toda a estrutura institucional. Neste sentido, o plano traga as diretrizes e orientagoes
essenciais para a gestdo adequada dos residuos, acdes e recursos necessarios para a sua implementacao. Importante
salientar que a implementacdo do PGRS exige mudanca de atitudes, sempre integradas as campanhas continuas de
educacao ambiental e informativas.

Nos slides a seguir, sera possivel visualizar todas as etapas do PGRS em um fluxograma e até o Y
detalhamento de como funciona o diagndstico para elaboragao das agdes que compde o plano. DN’T \




Fluxograma PGRS

DIRETRIZES PARA
IMPLANTACAO DO PGRS

MONITORAMENTO E
MELHORIA CONTINUA

APRESENTACAO E
OBJETIVOS

METODOLOGIAE GERENCIAMENTO NO

) , BOAS PRATICAS NO PGRS
DIAGNOSTICO EDIFICIO

Analise Qualitativa
e Quantitativa
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i Diagnostico Inicial

e Quais e quanto sao os residuos gerados?
- Identificagdo do que € comprado e consumido;
- Identificacado e registro da quantidade e frequéncia de residuo gerado e descartado;

e Fonte geradora:
- Identificacao dos locais de geracao de todos os tipos de residuos solidos (copas, escritorios,
salas de reuniao, banheiros, area comum, auditorios, almoxarifados, etc...);

e Manejo e acondicionamento do residuo:
- |dentificar e registrar como e feito o manejo e a coleta dos residuos, o caminho percorrido no
transporte interno e onde sao armazenados temporariamente;
- |dentificar contéineres existentes, volumes, cores e materiais;
- |dentificar os responsaveis pelo manejo e os EPl em uso;
- Verificar as previsoes de atribui¢oes dos postos terceirizados;

o Destinacao
- Definir como devera ser feita a destinagéo final: aterro sanitario, compostagem ou reciclagem; [
- Consolidar as caracteristicas do diagnostico para fins de realizagdo de chamada publica; DN’T i
- |[dentificar os contratos vigentes, as normas contratuais e os registros documentais de
destinacao final.




Nocoes de Separacao de Residuo
¢ ¢

A separacao de residuos € uma pratica essencial para a gestdo adequada de residuos, contribuindo para a
protecao ambiental, a saude publica e a conservagao de recursos. Esta pratica envolve a divisdo dos
residuos em categorias distintas, permitindo o seu tratamento adequado e reciclagem.

E de suma importancia o conhecimento de separacdo de residuo ja que ao separar 0s residuos

corretamente, voce facilita o trabalho dos profissionais da triagem e contribui para um ciclo de vida mais
longo para os materiais.

Para ciéncia, utilizamos no DNIT Sede, o modelo de 3 cores/coletores em trios compartilhados, sendo eles o
Reciclavel Seco, o Organico e o Indiferenciado. A utilizacdo de coletores individuais nao € permitida, de

acordo com a IN° uma vez que dificulta a padronizacdo e a eficiéncia do processo de separacao dos
residuos, comprometendo a qualidade da coleta seletiva.

Y
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Nocoes de Separacao de Residuo

Reciclavel Seco

 Papeis e Cartdes: Devem ser secos e limpos, separados de plasticos e outros contaminantes.

e Plasticos: Garrafas (PET, longa vida ou metal - de preferéncia sem resquicios de alimentos) e, se possivel,
amassados para economizar espaco.

e Vidros: VVidros devem ser armazenados em caixas ou jornal para o descarte adequado. Devem estar livres
de tampas e contaminantes.

e Metais: Aluminio e ago, como latas e embalagens metalicas, devem ser separados e limpos.

e Marmitas: Para maior aproveitamento, retire o excesso de alimento no “Organico” e descarte a marmita
no “Reciclavel Seco”.

Y
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Nocoes de Separacao de Residuo

A o
Organico
e Residuos de Alimentos: Cascas, restos de frutas e verduras, e residuos de cozinha podem ser
compostados;
 Residuos de Jardim: Folhas, grama, e residuos de plantas tambem sdo adequados para compostagem;

e Borra de café e sachées de cha;
 Papel Toalha sujo: Papéis toalha engordurados com resto de alimento como guardanapos usados.

Indiferenciado

Rejeitos: Residuos que nao podem ser reciclados ou compostados, como certos tipos de plasticos e residuos
sanitarios, devem ser destinados a aterros sanitarios, como:
e Residuos sanitarios (papel higiénico, absorventes, fio dental usado, etc).

e Bitucas de cigarro, chiclete, ceramicas/porcelanas e similares. -
e Mascaras, clipes e grampos e material colante/adesivo. DN’ ' | ;




i |mportancia da Coleta Seletiva

Aimplementacdo da coleta seletiva possui uma serie de beneficios ambientais e sociais:

Ambientais:

 Reducao do impacto ambiental: A reciclagem diminui a necessidade de extracdo de matérias-primas virgens, o
que reduz a exploragao de recursos naturais e a geragao de residuos em aterros sanitarios.

 Preservacao de ecossistemas: A diminui¢ao da extracao de recursos naturais contribui para a preservagao de
florestas, rios e outros ecossistemas.

« Combate as mudancas climaticas: A recnclagem reduz a emissao de gases do efeito estufa, como o metano,
liberado pela decomposicao de matéria organica em aterros.

Sociais:

o Geragao de empregos: A coleta seletiva e areciclagem geram empregos e renda para diversas comunidades,
especialmente as mais vulneraveis.

e Melhoria da qualidade de vida: Cidades com coleta seletiva sdo mais limpas e saudaveis, reduzindo a proliferagao
de doengas e melhorando a qualidade do ar e da agua.

» Educacao ambiental: A coleta seletiva promove a educagao ambiental, conscientizando a populagao

sobre aimportancia de reduzir, reutilizar e reciclar. DN’T N




i \nformagoes importantes

A IN° 65/2021 constitui-se em referéncia obrigatoria para a elaboragao do PGRS ou Plano
simplificado no DNIT, assegurando a conformidade legal e a eficacia das acoes.

A Instrucao Normativa n° 65/2021, norteia diversas situagdes quanto a aplicacao do gerenciamento de residuos no
DNIT:

Unidades que nao sao grande geradoras ainda sim, se faz obrigatorio a elaboragdo de um Plano para implementagao
da logistica de gestdo de residuos solidos com diversos requisitos (art. 4.2 1/, ¢);

Dos artigos 7°ao 11°, € possivel visualizar solucOes para casos excepcionais como o de inexisténcia de Associagdes ou
Cooperativas e até a inviabilidade de sele¢ao das mesmas;

De acordo com o art. 13.° e obrigatorio organizar os coletores em ilhas, vedando a disposicao de coletores de uso
individual,;

0 fornecimento de cafe, agua e cha devera ser tambem disponibilizado em ilhas de uso compartilhado, sendo proibido
a disponibilizagao de copos descartaveis para publico interno (estes que deverao ser biodegradaveis);

0 residuo organico compostavel devera ser destinado e manejado por uma empresa especializada
em compostagem (atualmente, ha diversas opgdes de empresas por ser um mercado fomentado). DN’T -



Boas praticas!

Cada pequena agao faz a diferenca! Ao agir de forma consciente e
responsavel, cada um de nos pode contribuir para um futuro mais
sustentavel!

« Separe corretamente os residuos: Familiarize-se com os tipos de materiais reciclaveis e descarte-os
nos coletores adequados (reciclavel seco, organico ou indiferenciado).

e Reduza o consumo: Opte por produtos com menos embalagens, reutilize materiais sempre que possivel
e evite o desperdlmo de alimentos.

e Evitea contamlnagao cruzada: Tenha cuidado para ndo contaminar os materiais reciclaveis com
residuos organicos ou rejeito.

o Utilize kit-festas: Evite o uso de COpos descartaveis e talheres plasticos, optando por op¢des mais
duraveis, reutilizaveis e sustentaveis.

e Participe e divulgue nossas campanhas: Divulgue as praticas de coleta seletiva entre os colegas e
familiares.

Em caso de duvidas ou sugestoes, entre em contato com o Setor de Sustentabilidade em:
sustentabilidade@dnit.gov.br

Y
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Base Legal e Normativa

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n®12.305/2010 e regulamentada pelo Decreto n°
10.936/2022, define diretrizes para a gestao sustentavel de residuos solidos. Grandes geradores de residuos, que
produzem residuos diferentes dos domiciliares, devem elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos

(PGRS)

Para complementar essa lei, temos o Decreto n® 7.404/2010 e varias regras
do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) que explicam como
classificar, armazenar, transportar e descartar corretamente os residuos.

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) também tem normas importantes, como a NBR
10.004 (Classificacdo de Residuos Solidos) e a NBR 13.221 (Armazenamento de Residuos Perigosos), que

ajudam a garantir que tudo seja feito de forma segura e correta. D~’1"
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Base Legal e Normativa

A Regulamentacao Local inclui leis e decretos especificos que regulam a coleta, transporte, tratamento e
disposicao final de residuos. Cada municipio e estado pode ter suas proprias normas, alinhadas a PNRS, para
garantir que os residuos sejam gerenciados de forma segura e eficiente.

A Politica de Sustentabilidade do DNIT, implantada em 2021 pela Instrugao Normativa n° 40/2021, reforca a
necessidade de uma gestdo integrada de residuos pos-consumo, assegurando sua destinacdo ambientalmente

correta.

Para institucionalizar e viabilizar a gestao de residuos solidos no ambito da sede,
superintendéncias regionais e unidades locais, a Instrugao Normativa n° 65/2021
foi concebida. Esta normativa estabelece diretrizes especificas para a gestao de
residuos solidos dentro da autarquia.

Y
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