0S SERVIDORES E MILITARES DEVERAO SEGUIR AS ORIENTAGOES A
PREVISTAS NA IN N° 2/SG-MD, COMO FORMA DE PREVENGAO A0 OPERACAO
CONTAGIO DA COVID-19, ADOTANDO AS SEGUINTES ROTINAS: COVID - 19

| - ANTES DE CHEGAR

AO TRABALHO:

EVITAR, SE POSSIVEL, 0 TRANSPORTE

= a) utilizar roupas de facil lavagem,; PUBLICO NOS HORARIOS DE PICO
b) priorizar o uso de sapato fechado; MANTER 1,5 M DE DISTANCIA
c) evitar, se possivel, o transporte publico para ==
locomocao po§ ho_rarlcfs.de pico; | 56 N &
d) manter distancia minima de um metro e meio r - « L.
entre as pessoas; p . Y
e) utilizar mascara cirurgica descartavel, quando Y, & - .
possivel, ou de fabricacao caseira, conforme 1 :

orientacoes do Ministério da Saude;

Il - DURANTE O

TRABALHO:

EVITAR AGLOMERAGOES INFORMAIS
MANTER 1,5 M DE DISTANCIA

a) evitar aglomeracoes informais com mais de trés pessoas;
b) utilizar preferencialmente a mesma estacao de trabalho;
c) evitar utilizar materiais e equipamentos alheios ou de
uso comum;

d) manter distancia minima de um metro e meio de outras
pessoas;

e) privilegiar a ventilacao natural nos locais de trabalho;

f) evitar o uso dos elevadores;

g) evitar tocar em superficies (botdes de elevador etc);

h) minimizar a circulagao pelos corredores e demais setores;
i) adotar procedimentos continuos de higienizacao das

° COBRIR SEMPRE 0
Maos; ~~_ NARIZE A BOCA AO
j) evitar tocar a boca, o nariz e o rosto com as maos; (N.:-J(I)\ISC?\“(‘:EI\IIEIS:SIRI\I;II":(F){S)
k) utilizar mascara descartavel, quando possivel, ou de
fabricacgao caseira;

l) evitar aglomeracoes em alojamentos; EVITAR ABRAGOS, BEIJOS OU
TOQUE DAS MAOS

m) utilizar copos individuais ou descartaveis;

n) evitar cumprimentos com abracos, beijos ou toque das
maos; e

0) ao tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com lengo
de papel e joga-lo no lixo, ou com o brago, e ndo com as
maos;
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ARTE: ASCOM/MD
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Il - AO SAIR
DO TRABALHO:
S MiDS a) lavar as maos ou usar alcool gel 70%, antes de
LAVAR AS MA : ) _
ANTES DE SAIR DO sair QO ambiente de trabglho, )
TRABALHO b) evitar tocar em superficies (botoes de elevador
etc);
¢) antes de entrar em casa, tirar os sapatos, para
posterior descontaminacéo;
ANTES DE ENTRAR EM CASA. d) Iavgr bem EIIS maos, com agua e sabao;
TIRAR 0S SAPATOS e) retirar a mascara, tocando apenas na orelha, e
descarta-la em saco de lixo bem fechado, o qual
Al / ' podera ser descartado no saco de lixo da residéncia;
\——-—

f) higienizar macanetas, chaves, aparelhos de telefo-
ne e outros itens;
g) lavar novamente as maos e o rosto imediatamente

- RETIRAR A MASCARA, e, se possivel, tomar banho;
. . TOCANDO APENAS NA : .
N ° L ° 7 ORELHA E DESCARTA-LA h) retirar as roupas pelo avesso e coloca-las em saco
EM SACO DE LIX0 separado para aguardar a lavagem;

i) ter contato com membros da familia somente apos
tomar banho.

RETIRAR AS ROUPAS PELO AVESSO E ,
COLOCA-LAS EM SACO SEPARADO TER CONTATO COM MEMBROS DA FAMILIA

PARA AGUARDAR A LAVAGEM SOMENTE APGS TOMAR BANHO
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