* ALIMENTAGAO
SAUDAVEL |

AHORAE AGORA, ADECISAO E SUA!

COMO PROMOVER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL?

Faca dos alimentos “IN NATURA” a base da sua alimentacao.

Prefira alimentos integrais.

Limite o consumo de enlatados e conservas.

Evite alimentos ultraprocessados.
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Utilize temperos naturais e especiarias nas preparacoes.

Reduza o sal e o acucar.

A alimentacao é fundamental para quem deseja manter-se saudavel e ter
mais qualidade de vida.

PRIORIZE A SUA SAUDE ! PRIORIZE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL!

INSTITUTO DE PESQUISA DA CAPACITACAO

¥ FiSICA DO EXERCITO
Z “Ciéncia para a satide e a operacionalidade.”
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