. Conselho Nacional

<’ de Saude

RECOMENDAGCAO N° 013, DE 26 DE MAIO DE 2022.

Recomenda a criagdo da Rede de Cuidados as
Vitimas da Covid-19 e seus familiares.

O Plenario do Conselho Nacional de Saude (CNS), em sua
Trecentésima Trigésima Reunido Ordinaria, realizada nos dias 25 e 26 de maio
de 2022, no uso de suas competéncias regimentais e atribuicbes conferidas pela
Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990; pela Lei n°® 8.142, de 28 de dezembro
de 1990; pela Lei Complementar n° 141, de 13 de janeiro de 2012; pelo Decreto
n°® 5.839, de 11 de julho de 2006; cumprindo as disposi¢cdes da Constituicao da
Republica Federativa do Brasil de 1988, da legislacao brasileira correlata; e

Considerando o disposto no caput do Art. 196 da Constituicdo Federal
de 1988, que determina a saude como direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servigos para sua promocao, protecao e recuperacao;

Considerando o Art. 198 da CF/1988, que estabelece o atendimento
integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos
servicos assistenciais;

Considerando a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 e a Lei n°
8.142, de 12 de setembro de 1990, que estabelece que o dever do Estado de
garantir a saude consiste na formulagédo e execucao de politicas econémicas e
sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros agravos e no
estabelecimento de condigcBes que assegurem acesso universal e igualitario as
acOes e aos servicos para a sua promocao, protecao e recuperacao;

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Internacional pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de
janeiro de 2020, em decorréncia da Doenca por Coronavirus — Covid-19
(decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus);

Considerando que o numero de casos de Covid-19, no Brasil, é de cerca
de 30,8 milhdes de casos e ja acumula mais de 666 mil vidas perdidas;

Considerando a Portaria GM/MS n°® 913, de 22 de abril de 2022, que
declara o encerramento da Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana pelo novo coronavirus
(2019-nCoV) e revoga a Portaria GM/MS n° 188, de 3 de fevereiro de 2020;

Considerando que o Conselho Nacional de Saude compreende que o
fim da ESPIN nao foi discutido de forma tripartite € nem com a sociedade civil 0
que, portanto, traz prejuizo ao enfrentamento da pandemia da Covid-19;

Considerando que, Conselho Nacional de Saude aprovou a
Recomendagdo CNS n° 008, de 27 de abril de 2022, que recomenda a
revogacao da Portaria GM/MS n° 913/2022 e outras medidas correlatas;

Ministério da Saude / Conselho Nacional de Saude 1/3



. Conselho Nacional

<’ de Saude

Considerando estudo publicado na Revista Nature, em abril de 2021,
sobre a prevaléncia da Sindrome P@s-Covid-19, que evidencia a necessidade
de continuidade do tratamento pés-alta hospitalar, associado ao
acompanhamento interdisciplinar fora das unidades hospitalares;

Considerando a auséncia de protocolos do Ministério da Saude para
tratamento da Sindrome Pds-Covid-19 no Brasil;

Considerando a Portaria GM/MS n° 3.872, de 23 de dezembro de 2021,
com orientacdes do Ministério da Saude para a “Reabilitagdo de Pacientes Pos-
Covid-19”, e que, no entanto, a legislagdo trata apenas da inclusao de
procedimentos na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses
e Materiais Especiais (OPM) do Sistema Unico de Satde (SUS);

Considerando a auséncia da revisdo de manejo clinico, baseado nas
novas evidéncias cientificas, para a Sindrome da Covid-19 prolongada;

Considerando a caracteristica sindémica global da Covid-19, a partir da
qual se observa a interacdo com outras doencas causando grande impacto
socioecondémico;

Considerando a subnotificagdo dos casos e a falta de transparéncia
quanto aos dados necessarios para analise do perfil das pessoas acometidas e
mortas pela Covid-19;

Considerando a insuficiéncia de investimento publico para a realizacao
da vigilancia em salude e para o estabelecimento de estudos e pesquisas
voltadas para andlise do impacto da Covid-19 na populacdo, em especial em
situacdes especificas como as pessoas com comorbidades, com doencas raras,
com deficiéncia, populacdo indigena, populacdo negra e trabalhadores da
saude;

Considerando a precariedade no ambito da saude do trabalhador quanto
ao cuidado POs-Covid-19 aos trabalhadores da saude, bem como o
descumprimento das legislacdes que tratam da protecdo dos direitos da classe
trabalhadora no contexto da pandemia; e

Considerando o desmantelamento da Atencéo Primaria a Saude durante
a pandemia no Brasil, que prejudicou gravemente as medidas de promocao e
prevencao a saude no enfrentamento da atual crise sanitaria.

Recomenda

Ao Congresso Nacional:
Que realize audiéncias publicas para debater o tema “Rede de Cuidados
as Vitimas da Covid-19 e seus familiares”.

Ao Ministério da Saude:

| - Que construa, juntamente com o CNS e a CIT, os protocolos da Rede
de Cuidados as Vitimas da Covid-19 e seus familiares, tendo em vista a
integralidade e a intersetorialidade das medidas de enfrentamento do P6s-Covid-
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19 e o fortalecimento da Atencdo Priméria a Saude como coordenadora do
escopo das acdes destinadas a esta rede de cuidados; e

Il - Que amplie o investimento em Vigilancia em Saude e Pesquisas
voltadas para a questdo da Sindrome P6s-Covid-19 longa.

Aos Conselhos de Saude:
Que debatam o tema Rede de Cuidados Integrais as Vitimas da Covid-
19 e seus familiares.

As Secretarias Municipais e Estaduais de Saude:

Que mantenham os Comités de Acompanhamento e Monitoramento da
pandemia da Covid-19 em seus territorios.

Plenéario do Conselho Nacional de Saude, em sua Trecentésima
Trigésima Reunido Ordinéria, realizada nos dias 25 e 26 de maio de 2022.
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