e~ Conselho Nacional

«, de Saude

RECOMENDAGCAO N° 030, DE 27 DE ABRIL DE 2020,

Recomenda medidas que visam a garantia dos
direitos e da protecdo social das Pessoas com
Doencas Crbnicas e Patologias.

O Presidente do Conselho Nacional de Saude (CNS), no uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pelo Regimento Interno do
CNS e garantidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990; pela Lei n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990; pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de
2006; cumprindo as disposi¢cdes da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988 e da legislacao brasileira correlata; e

Considerando as disposicfes da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988, da Lei n® 8.080/1990 e da Lei n°® 8.142/1990, que definem a
saude como um direito fundamental de todo ser humano e dever do Estado, a
ser provida por meio do Sistema Unico de Salde (SUS), uma politica de
Estado que visa a promocao, prevencao e recuperacao da saude de todos os
brasileiros e brasileiras;

Considerando a Carta dos Diretos e Deveres da Pessoa Usuaria da
Saude deste CNS, em suas sete diretrizes, sendo: Direito a Saude, Tratamento
Adequado, Atendimento Humanizado, Direitos, Corresponsabilidade, Direito a
Informacao, Participacdo, enquanto ferramenta para consolidar o exercicio da
cidadania na saude em todo Brasil e, assim, garantir 0 acesso universal e
igualitario as acdes e servigos de promocao e protecdo da saude;

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Internacional pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 30
de janeiro de 2020, em decorréncia da Doenca por Coronavirus — COVID-19
(decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus);

Considerando a Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, do
Ministério da Saude, que declara Emergéncia em Saude Pdublica de
Importancia Nacional (ESPIN), conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro
de 2011, em decorréncia da Doenca por Coronavirus — COVID -19 (decorrente
do SARS-CoV-2, novo Coronavirus);

Considerando a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que
estabelece as medidas para o enfrentamento da Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Internacional decorrente Doenca por Coronavirus —
COVID-19 (decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus), visando a protecéo
da coletividade;

! Recomendacdo aprovada em 10 de julho de 2020, na 642 Reunido Extraordinaria do
Conselho Nacional de Saude, por deliberacédo do Plenéario do CNS.
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Considerando as restricbes impostas pelos Estados e municipios
diante do quadro de Pandemia, anunciado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), em 11 de marco de 2020, dentre elas as orientacdes de isolamento
social e/ou quarentena em especial para pessoas que se enguadram nos
grupos de risco (maiores de 60 anos, pessoas imunodeficientes e/ou
portadoras de doencas crbnicas ou graves, gestantes e lactantes);

Considerando que o Estado brasileiro, por meio de seus governantes e
de sua estrutura governamental federativa, deve adotar medidas urgentes e
responsaveis para a protecdo de seus cidaddos, a exemplo do que temos
acompanhado em véarios paises do mundo;

Considerando a garantia dos direitos humanos, dentre eles o direito a
saude, com o objetivo de promover uma melhor forma de prevencéo,
diagnéstico oportuno e tratamento eficaz e integral a epidemia do virus SARS-
CoV2, por meio de uma politica nacional de oferta ampla de testes
diagndsticos para o enfrentamento da epidemia, em especial para as Pessoas
com Doencas Cronicas e Patologias;

Considerando que as informacdes preliminares constantes nos
periodicos cientificos nacionais e internacionais sobre a infec¢do por COVID-19
em Pessoas com Doencas Crénicas e Patologias, como por exemplo: HIV/Aids,
cancer, celiacos, hanseniase, lUpus, doenca falciforme, esclerose multipla,
doencas reumaticas, Alzheimer, sindrome de down e outras sindromes,
transtorno do espectro autista, diabetes, cardiopatas, transplantados, doencas
raras, entre tantas outras, podem representar em torno de 25 a 50% dos
pacientes infectados e apresentam maiores taxas de mortalidade devido a
dificuldade de recuperacao dos sintomas graves dessas pessoas;

Considerando que as Estratégias, as Notas Informativas, os Oficios
Circulares e as Diretrizes para Diagnostico e Tratamento da COVID-19 do
Ministério da Saude ndo contemplam ainda a totalidade das demandas de
salude das Pessoas com Doencas Crénicas e Patologias;

Considerando as diretrizes e mocdes aprovadas na 162 Conferéncia
Nacional de Saude (82 + 8), publicadas por meio da Resolugdo CNS n° 617, de
23 de agosto de 2019; e

Considerando que é atribuicdo do Presidente do Conselho Nacional de
Saude, decidir, ad referendum, acerca de assuntos emergenciais, quando
houver impossibilidade de consulta ao Plenario, submetendo o seu ato a
deliberacdo do Plenario em reunido subsequente (Art. 13, inciso VI do
Regimento Interno do CNS, aprovado pela Resolugdo CNS n° 407, de 12 de
setembro de 2008).
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Recomenda ad referendum do Pleno do Conselho Nacional de
Saude

Ao Ministério da Saude que, no ambito de sua competéncia:

1) Apresente medidas efetivas de protecdo a salude e planos de
apoio as Pessoas com Doencas Crbnicas e Patologias durante a epidemia da
SARS-COV-2, com vistas a reduzir o risco de desenvolvimento de co-
morbidades e 0Obito;

2) Priorize as Pessoas com Doencas Cronicas e Patologias em suas
acbes, como a imunizacdo/vacinacdo contra gripe, além do registro e
alimentacdo de dados relacionados com a testagem prioritaria reivindicada
para essa populacéo especificada, podendo gerar analises de impacto sobre a
SARS-COV-2 nesta populagédo, fortalecendo a vigilancia epidemiolégica e as
acOes de cuidado e apoio durante a epidemia, com base no risco potencial
existente;

3) Apresente fluxos e alternativas ao acesso de medicamentos com
a estratégia de fornecimento ampliado (bi ou trimestral) e demais itens
necessarios para manutencdo da vida de pessoas vivendo com patologias
durante o periodo de isolamento social, contribuindo para a manutencao destas
pessoas com risco potencial no isolamento domiciliar protetivo;

4)  Construa protocolos especificos de atendimento as Pessoas com
Doencas Crbnicas e Patologias, especificamente na manutencdo de formas
remotas de contato dos pacientes com seus respectivos Médicos Especialistas
nos ambulatérios publicos ou privados de acompanhamento da patologia, como
forma de apoio no acompanhamento em caso de adoecimento, e/ou em caso
de internacdo, permitam o acompanhamento de seus cuidadores/responsaveis
com informacdes pertinentes a doenca cronica ou patologia de base do/da
Usuario (a), apdés concordancia do mesmo, com vistas a utilizar das melhores
estratégias possiveis de tratamento e cuidado relacionadas com a co-infeccéo
pelo COVID-19; e

5) Invista numa politica de testagem massiva para todos de forma
integral ao tratamento a fim de:

a) permitir a mensuragdo consistente do numero de infeccdes e do
indice de letalidade real da doenca;

b) promover o conhecimento sobre o status sorolégico em tempo
habil para que o tratamento mais adequado seja realizado, evitando o
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desenvolvimento de um quadro mais grave, ou mesmo de morte, garantindo o
direito ao acesso a saude; e

c) assim como evitar a proliferacdo do virus, uma vez que as
medidas de isolamento e monitoramento dos casos pode ser realizada de
forma mais eficaz.

FERNANDO ZASSO PIGATTO
Presidente do Conselho Nacional de Saude
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