/. Conselho Nacional

<’ de Saude

RECOMENDAGAO N° 022, DE 09 DE ABRIL DE 2020,

Recomenda medidas com vistas a garantir as
condicbes sanitérias e de protecdo social para fazer
frente as necessidades emergenciais da populacao
diante da pandemia da COVID-19.

O Presidente do Conselho Nacional de Saude (CNS), no uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pelo Regimento Interno do
CNS e garantidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990; pela Lei n°®
8.142, de 28 de dezembro de 1990; pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de
2006; cumprindo as disposicfes da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988 e da legislacao brasileira correlata; e

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Internacional pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de
janeiro de 2020, em decorréncia da Doenca por Coronavirus — COVID-19
(decorrente do SARS-CoV2, novo Coronavirus);

Considerando a Portaria n°® 188, de 03 de fevereiro de 2020, do Ministério
da Saude, que declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN), conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011, em
decorréncia da Doenca por Coronavirus — COVID-19 (decorrente do SARS-CoV-
2, novo Coronavirus);

Considerando a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que
estabelece as medidas para o enfrentamento da Emergéncia em Saude Publica
de Importancia Internacional decorrente da Doenca por Coronavirus — COVID-
19 (decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus), visando a protecao da
coletividade;

Considerando as restricbes impostas pelos estados e municipios diante
do quadro de Pandemia, anunciado pela OMS, em 11 de marco de 2020, dentre
elas as orientacdes de isolamento social e/ou quarentena em especial para as
pessoas que se enquadram nos grupos de risco (maiores de 60 anos, pessoas
imunodeficientes e/ou portadoras de doencas crbnicas ou graves, gestantes e
lactantes);

Considerando que o Estado brasileiro, por meio de seus governantes e
de sua estrutura governamental federativa, deve adotar medidas urgentes e
responsaveis para a protecao de seus cidadaos;

! Recomendacéao aprovada em 10 de julho de 2020, na 642 Reunido Extraordinaria do Conselho
Nacional de Saude, por deliberacdo do Plenéario do CNS.
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Considerando que o Documento “Diretrizes Para Diagnostico e
Tratamento da Covid-19” do Ministério da Saude, publicado em 07 de abril de
2020, apresenta as principais evidéncias sobre o assunto, das quais destacam-
se: a) Que a unica estratégia reconhecida até o momento para prevenir a
infeccdo é evitar a exposicdo ao virus; b) Que atualmente ndo h& vacina
disponivel; c) Que o reconhecimento precoce de novos casos é primordial para
a prevencéo da transmisséo; d) Que se preconiza o isolamento imediato de todos
0S casos suspeitos e confirmados e que se implementem os procedimentos
recomendados de prevencdo e controle de infeccbes de acordo com o0s
protocolos locais; e) Que, atualmente, sabe-se que 0s casos nao detectados e
assintomaticos sdo 0s maiores responsaveis pela elevada taxa de transmisséo
de SARS-CoV2; f) Que as estratégias de contencao e mitigacdo (ou diminuicao)
poderdo ser adotadas com vistas a minimizar a propagacdo exponencial da
doenca, diminuir a sobrecarga sobre os sistemas de salude e evitar mortes,
conforme projecdes recentes; g) Que, com 0 objetivo de evitar a contaminacao
e disseminacao da doenca entre pacientes e profissionais de saude, recomenda-
se a implementacao de precaucfes padrao para todos os pacientes, com uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequados (mascara cirlrgica,
luvas, protecdo ocular e avental); e h) Que profissionais de saude devem utilizar
EPIs durante o atendimento ao paciente com COVID-19, inclusive durante o
transporte e no momento do recolhimento dos residuos;

Considerando que, segundo o Documento “Diretrizes Para Diagndstico
e Tratamento da Covid-19” do Ministério da Saude, a literatura aponta que a
transmissao do SARS-CoV-2 ocorre pessoa a pessoa, sejam elas sintomaticas
ou ndo e que os assintomaticos sao fonte de infeccdo em potencial,
disseminando o virus;

Considerando que o tempo pelo qual os portadores assintomaticos do
SARS-CoV-2 poderiam transmiti-lo ainda ndo esté elucidado e que os referidos
dados apontam para a importancia da identificacdo de pacientes assintomaticos
com COVID-19, que por vezes € negligenciada, que podem permanecer sem
diagnéstico e disseminar a doenca para um grande numero de pessoas, mas
que tém destaque em situacdes de epidemias;

Considerando que, apesar das recomendacfes da OMS, de que os
paises ampliem realizacdo de testes em pacientes com sintomas do novo
coronavirus e fortalecam acdes de isolamento daqueles com suspeita de
infeccdo, até o momento, o Brasil ndo tem disponivel a quantidade de kits
necessarios para essa testagem massiva, que tem acarretado uma
subnotificacdo de casos;

Considerando os recentes alertas da OMS e dos trabalhadores e
trabalhadoras no Brasil, em relacdo a falta de EPIs tanto para os profissionais de
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saude que estdo na linha de frente em combate ao coronavirus, quanto para
trabalhadores e trabalhadoras que atuam nos servicos essenciais;

Considerando que a implementacdo de regras de afastamento social
caracteriza-se como uma importante estratégia para a diminuicdo de
transmissao do coronavirus e contencao da elevacao exponencial do nimero de
casos, situacdes que tém enorme potencial de impactar na capacidade de
resposta do sistema de saude no atendimento dos pacientes da Covid-19 e dos
demais agravos a saude;

Considerando que, segundo estudos realizados pela Comissao de
Orcamento e Financiamento do CNS (COFIN/CNS), para fazer frente as perdas
acumuladas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) com a Emenda Constitucional
95/2016, a partir de 2018 (R$ 22,5 bilhdes) e dos Restos a Pagar (R$ 20
bilhdes), que totalizam 42,5 bilhdes, sdo recursos necessarios para as acoes
de urgéncia frente a Covid-19; e

Considerando as atribuicdes conferidas ao Presidente do Conselho
Nacional de Saude pela Resolugdo CNS n° 407, de 12 de setembro de 2008, Art.
13, Inciso VI, que Ihe possibilita decidir, ad referendum, acerca de assuntos
emergenciais, quando houver impossibilidade de consulta ao Plenario,
submetendo o seu ato a deliberacéo do Pleno em reunido subsequente.

Recomenda ad referendum do Pleno do Conselho Nacional de
Saulde

Ao Governo Federal e ao Ministério da Saude:

Que garantam agilidade de liberacdo imediata de créditos e novos
recursos para que os estados e municipios possam viabilizar as medidas
sanitarias e de protecao social para fazer frente as necessidades emergenciais
da populacéo diante da pandemia da COVID-19.

Ao Congresso Nacional:

Que revogue a Emenda Constitucional 95/2016 e aprove, com a devida
urgéncia, medidas efetivas de apoio aos estados e municipios e liberacdo de
créditos necessarios para as acoes de combate a pandemia da COVID-19.
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Aos Governadores, secretarios estaduais de saude, prefeitos e
secretarios municipais de saude:

1) Que, como medida urgente, seja ampliado o niamero de testes
diagnosticos por meio da implementacdo e reconhecimento de potenciais
laboratorios;

2) Que a Vigilancia Epidemiolégica seja convocada a manter
atualizados os dados da COVID-19;

3) Que ampliem os esforcos para o fornecimento e utilizacdo de EPIs,
de qualidade e em quantidade suficiente, para os trabalhadores e as
trabalhadoras de salde e dos servicos essenciais, nos diversos niveis de
atencdo com adequacao técnica ao risco de exposicdo e de acordo com as
atividades, intensidade e tempo de uso; e

4)  Que reforcem, ou implementem, as medidas que possibilitem o
afastamento social, e que nao permitam aglomeracdes de pessoas, como forma
de diminuir a disseminacdo do coronavirus e evitar o colapso do Sistema de
Saude.

FERNANDO ZASSO PIGATTO
Presidente do Conselho Nacional de Saude

Ministério da Satde / Conselho Nacional de Saude 4/4



