CONSELHO NACIONAL DE SAUDE

RECOMENDACAO N2 019, DE 08 DE OUTUBRO DE 2015

O Plenario do Conselho Nacional de Saude, na sua Ducentésima Septuagésima
Quarta Reunido Ordinaria, realizada nos dias 7 e 8 de outubro de 2015, no uso de suas
atribuicoes conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, pela n° 8.142, de 28 de
dezembro de 1990 e pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de 2006, e

considerando que o Brasil se tornou o segundo mercado mundial no consumo do
metilfenidato, com cerca de 2.000.000 de caixas vendidas no ano de 2010, e apontam para um
aumento de consumo de 775% entre 2003 e 2012;

considerando que as estimativas de prevaléncia de Transtorno do Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH) em criangas e adolescentes no Brasil sdo bastante discordantes, com
valores de 0,9% a 26,8%;

considerando que o TDAH ndo pode ser confirmado por nenhum exame laboratorial
ou de imagem, o que gera, inclusive, questionamentos quanto a sua existéncia enquanto
diagnostico clinico;

considerando a recomendacdo MERCOSUL/XXVI RAADH/P. REC. N° 01/15 do
MERCOSUL no &mbito da XXVI Reunido de Altas Autoridades em Direitos Humanos
(RAADH) que realizou-se na cidade de Brasilia, Republica Federativa do Brasil, no dia 6 de
julho de 2015, que afirma ressalta a necessidade de garantir o direito de criangas e
adolescentes a ndo serem excessivamente medicados e recomenda o estabelecimento de
diretrizes e protocolos clinicos sobre o0 tema;

considerando as “Recomenda¢des do Ministério da Satide para adogdo de praticas
ndo medicalizantes e para publicacdo de protocolos municipais e estaduais de dispensacéo de
metilfenidato para prevenir a excessiva medicalizagao de criangas e adolescentes”, publicada
em 1° de Outubro de 2015, que aponta a existéncia de diagndsticos excessivos e abusos na
prescricdo do medicamento; e

considerando existem experiéncias de secretarias municipais que demonstram como
a publicacdo de protocolos pode contribuir para a diminuicdo da prescricdo excessiva do
medicamento.

Recomenda:

Ao Ministério da Saude, Secretarias Estaduais por meio do Conselho Nacional das
Secretarias Estaduais de Satude (CONASS) e secretarias municipais, por meio do Conselho
Nacional das Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS), a promocédo de praticas ndo
medicalizantes por profissionais e servi¢os de saude, bem como recomenda a publicagédo de
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas para prescricdo de metilfenidato, de modo a
prevenir a excessiva medicalizacdo de criancas e adolescentes.

Plenario do Conselho Nacional de Saude, em sua Ducentésima Septuagésima Quarta
Reunido, realizada nos dias 07 e 08 de outubro de 2015.



