
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário ATS - Implante subdérmico de etonogestrel para contracepção em 
mulheres adultas - Conitec

Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Dignidade reprodutiva para pessoas com útero 
é importante, gravidez indesejada pode ser 
prejudicial para a família e para toda a 
sociedade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon e 
implanon nxt, Positivo e facilidades: Facilidade de 
colocação e retirada, praticidade para a rotina da mulher, 
Negativo e dificuldades: Rede com pouco treinamento 
para inserção e retirada, dificuldade um pouco maior para 
retirada em pacientes que esquecem o implante no braço 
por mais tempo do que o indicado, mas em geral, 
mínimas dificuldades.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivo injetável trimestral, injetável 
mensal, oral só de progestágeno, oral 
combinado, diu de cobre, diu hormonal, 
preservativo para penis preservativo para 
vagina. , Positivo: Contracepção para mulheres 
de empoderarem sobre seu corpo e direito 
reprodutivo, Negativo: Uma boa parcela da 
população tem contra indicação a métodos 
hormonais com estrogênio ou via enteral. Se 
essas pessoas não se adaptarem ao injetável 
trimestral, não terão opção pelo SUS.

4ª - Não 5ª - Não

24/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento vai ajudar muito no quesito 
adesão, pois não é algo que precise ser 
ingerido diariamente 

2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Levonorgestrel oral, medroxiprogesterona 
injetável, Positivo: Contracepção, Negativo: 
Falta de aderência 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Implanon é o melhor método para prevenir 
uma gravidez e melhorar a qualidade de vida 
de muitas mulheres. Ele não atua somente na 
prevenção, mas pode ajudar mulheres que 
possuem uma TPM muito forte, cólicas fortes e 
fluxos altos, além disso sua taxa de falha é a 
menor do mercado. Se o Implanon fosse 
adotado pelo SUS, muitas mulheres teriam a 
oportunidade de utilizar um método 
confortável e o seu uso não seria interrompido, 
visto que a dificuldade com o preço dele não 
existiria. Esse método é muito indicado para 
adolescentes visto que não depende do usuário 
para fazer efeito, diferente das pílulas. A 
implementação do Implanon no sus é uma 
necessidade de saude publica das mulheres.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: O Implanon está sendo o método mais eficaz 
para mim, visto que não preciso ficar lembrando de tomar 
pílula, tendo risco de esquecer e perder a eficácia. Além 
disso, o Implanon diminuiu minhas cólicas, que eram 
extremamente fortes, acabou com minha menstruação 
que era de um fluxo alto e acabou também com minha 
TDPM. O Implanon melhorou minha qualidade de vida, 
visto que eu sofria muito com meu ciclo menstrual e me 
deixa muito mais confortável pois sei que não terei uma 
gravidez indesejada., Negativo e dificuldades: A maior 
dificuldade é a questão do custo para manter o implante, 
visto que ele é caro.

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional oral, Positivo: Prevenção de 
uma gravidez indesejada , Negativo: O 
anticoncepcional oral me deu mudanças 
corporais, manteve minha menstruação com o 
fluxo alto, não diminuiu minhas colica e 
manteve minha TDPM

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser o método anti concepcional com maior 
eficácia hoje, acho que seria ótimo se mais 
mulheres pudessem utilizá-lo. Seria ótimo para 
mulheres com rendas mais baixas, pois não 
teriam que ficar comprando outros métodos, 
pois o período de troca é de 3 anos, e muitas 
destas mulheres não tem conhecimento 
contraceptivo, e acabam tendo filhos que não 
podem cuidar muito bem, então iria ajudar 
muito, tanto financeiramente, quanto no dia-a-
dia, por ser prático, e estariam bem protegidas. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Me protege muito bem de uma gravidez 
indesejada no momento, além de eu não menstruar mais, 
o que é muito prático no dia-a-dia. Sem preocupação com 
trocas de absorvente, poder ir para praia/piscina sem 
preocupação e principalmente, não tenho mais cólicas 
horríveis como tinha antes. Foi fácil, rápido e indolor 
colocar o Implanon no braço. A taxa de eficácia dele é a 
melhor que existe hoje, e eu não preciso ficar lembrando 
de tomar nenhum comprimido, trocando adesivos, etc. , 
Negativo e dificuldades: No início (primeiros 2 ou 3 
meses) desregulou minha menstruação, porém agora já 
não menstruo a meses, e eu acho eu muito bom. E o valor 
dele no particular é alto, por isso é complicado.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as pessoas com útero devem ter acesso 
e poder escolher qual método contraceptivo é 
melhor para si, a importância do implante 
subdérmico de etonogestrel ser incorporado ao 
SUS em uma faixa etária maior é para garantir 
essa liberdade de escolha e, para aqueles já 
utilizam o método, conseguir seguir com ele 
mesmo após passado a faixa etária atual (23 
anos e 11 meses)

2ª - Sim, como paciente, Qual: implante subdérmico de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Ausência de 
sangramentos, maior qualidade de vida sem o medo de 
engravidar , Negativo e dificuldades: Aumento da 
oleosidade de cabelos e pele

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional , Positivo: , Negativo: dores de 
cabeça, falta de organização para realizar a 
administração 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante de etonogestrel oferece proteção e 
não depende de tomar a pílula todos os dias. 
Especialmente para mulheres jovens, é um 
método muito eficaz.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Isso é de extrema importância, pois seria um 
dos métodos mais eficaz.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Já é a segunda vez que utilizo o implante 
hormonal, desde quando tive meu filho, até 
então foi a melhor opção que fiz para evitar 
uma gravidez indesejada. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso do implante , Positivo 
e facilidades: A eficácia de uma gravidez não desejada, e 
não precisar ficar tomando medicamento no horário 
correto, Negativo e dificuldades: A durabilidade do 
implante é pouco tempo somente 03 anos

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - sim 5ª - sim

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que incluir o Implanon no SUS é uma 
necessidade urgente. Esse método 
contraceptivo é seguro, eficaz e de longa 
duração, permitindo que mais mulheres 
tenham autonomia sobre seus corpos e planos 
de vida. Além disso, ajudaria a reduzir 
gestações indesejadas e os impactos que elas 
podem ter na saúde pública. Todas as 
mulheres deveriam ter acesso a essa opção, 
independentemente da sua condição 
financeira.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - O acesso ao Implanon 
pelo SUS deve ser ampliado 
para todas as mulheres na 
Bahia, garantindo um método 
contraceptivo seguro, eficaz e 
de longa duração. Desde 
2021, o Ministério da Saúde 
incorporou o implante 
subdérmico ao SUS, mas sua 
distribuição ainda é limitada a 
grupos específicos. É 
fundamental que essa política 
seja expandida para todas as 
mulheres entre 18 e 49 anos, 
garantindo autonomia 
reprodutiva e prevenindo 
gestações não planejadas., 
Estudos demonstram que o 
Implanon tem uma taxa de 
eficácia superior a 99%, sendo 
uma das melhores opções 
contraceptivas disponíveis. 
Além disso, é um método de 
longa duração, que dispensa 
o uso diário como pílulas 
anticoncepcionais, reduzindo 
falhas associadas ao 
esquecimento. Muitas 
mulheres baianas, 
principalmente as que vivem 
em situação de 
vulnerabilidade, não têm 
acesso a métodos 
contraceptivos eficazes. A 
oferta gratuita do Implanon 
pelo SUS possibilitaria mais 
equidade na saúde pública, 
fortalecendo o direito ao 
planejamento reprodutivo., A 
Secretaria de Saúde da Bahia 
deve seguir o exemplo de 
outros estados e implementar 
um protocolo para 
disponibilizar o Implanon em 
todas as unidades de saúde 
do SUS. O investimento nesse 
método não só reduziria o 
número de gestações 
indesejadas, mas também 
diminuiria os custos do 
sistema de saúde com pré-
natal, partos e assistência 
neonatal. Ampliar o acesso ao 

5ª - O Implanon tem 
eficácia superior a 99%, 
prevenindo gestações 
indesejadas e reduzindo a 
necessidade de 
assistência pré-natal e 
partos pelo SUS., , 
Estudos apontam que 
cada real investido em 
contracepção pode gerar 
uma economia de até R$ 
4 em despesas médicas 
relacionadas a gestação e 
parto., ,  A distribuição de 
métodos contraceptivos 
de curta duração, como 
pílulas e injeções, exige 
consultas médicas 
frequentes e maior uso da 
infraestrutura de saúde., , 
O Implanon, com duração 
de até três anos, reduz a 
necessidade de visitas 
frequentes às unidades de 
saúde, liberando recursos 
para outras áreas., , A 
redução de gestações não 
planejadas pode impactar 
positivamente a 
participação feminina no 
mercado de trabalho e na 
educação., , Mulheres 
que conseguem planejar 
sua maternidade têm 
maior chance de 
estabilidade financeira e 
de contribuir 
economicamente para 
sua, , A ampliação do 
acesso ao Implanon pode 
exigir um investimento 
inicial, mas os benefícios 
a médio e longo prazo 
compensam os custos., , 
Países que adotaram 
estratégias similares 
observaram redução na 
taxa de gravidez na 
adolescência e menor 
sobrecarga no sistema de 
saúde., , , , , 

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Implanon na Bahia é um 
passo essencial para garantir 
o direito das mulheres à 
saúde e ao planejamento 
familiar.

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que todas devemos ter a possibilidade de 
escolher métodos contraceptivos com eficácia 
e com o menor número de efeitos colaterais. 
Pois não acredito que devemos pagar por não 
desejarmos a maternidade 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivo 
oral ( pílula), Positivo: Eficácia contra a gravidez 
, Melhora na pele e no humor , Diminuição do 
fluxo sanguíneo , Disposição , Melhora em 
cólicas , Aumento de libido , Diminuição da 
sudorese excessiva , Negativo: Enjôo matinal , 
Retenção de líquido , Fadiga, Perda de apetite , 
Aumento dos pelos , perda de cabelo , Estresse 
, Intolerância a lactose , Cólica fora do período 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
é um método altamente eficaz, com boa 
durabilidade e com possibilidade de reversão, 
caso seja desejado retirar para engravidar

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Comprimido 
Drospirenona (3 mg) + Etinilestradiol (0,03 mg), 
Positivo: regulação de ciclo, contracepção, 
Negativo: esquecimento de tomar a pílula

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação desse novo dispositivo vai 
expandir o acesso à um novo método 
contraceptivo, aumentando as possibilidades 
de escolha da mulher a um método que 
melhor se adapte às suas necessidades. Além 
disso, é uma forma de garantia de direitos e 
justiça reprodutiva. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Disponibilização de um método contraceptivo de longa 
duração, aumentando o acesso das mulheres e reduzindo 
gestações não intencionais/planejadas. , Negativo e 
dificuldades: Profissional habilitado para inserção e 
retirada do dispositivo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
demais contraceptivos, como por exemplo, o 
DIU de cobre e hormonal. , Positivo: Prevenção 
de gravidez não intencional, Negativo: 
Profissionais qualificados para orientar, ofertar 
e disponibilizar os demais métodos. 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que seria legal, na qual todas as mulheres 
poderiam se cuidar caso não queira ter mais 
filhos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O aumento da faixa etária para acesso ao 
implante pelo SUS é de suma importância para 
a população, principalmente as de baixa renda 
que nunca teriam acesso a esse método 
contraceptivo. Por ser o método mais eficaz do 
mercado, milhares de gravidezes indesejadas 
seriam evitadas, e também é questão de saúde 
pública, pois com a gravidez indesejada vem a 
questão do aborto clandestino, onde diversas 
mulheres morrem todos os anos ao tentar 
realizar o aborto clandestinamente, onde as 
mulheres mais afetadas são as mais pobres.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon., 
Positivo e facilidades: Os baixos efeitos colaterais, a 
grande eficácia e a longa durabilidade., Negativo e 
dificuldades: Presença de sangramento irregular em 
alguns pacientes.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um grande ganho para a população mais 
vulnerável, que muitas vezes não tem opções 
eficazes de controle de fluxo menstrual e 
cólicas, mas também para controle 
contraceptivo. Sendo um método mais eficaz 
que laquedura e com menos gastos para isso. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Contraceptivo eficaz para evitar 
gravidez não planejada, garantindo autonomia e 
planejamento familiar adequado às mulheres. Reduz 
cólicas menstruais e fluxo e duração menstrual sendo 
ótima opção para pacientes com sangramento menstrual 
aumentado gerando anemia em muitos casos e também 
pacientes com endometriose e adenomiose, no controle 
dos sintomas de dor. , Negativo e dificuldades: 
Irregularidade menstrual facilmente contornável com 
medidas medicamentosas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Qualquer outro método contraceptivo, 
Positivo: Vários também garantem diminuição 
do fluxo menstrual e das cólicas., Negativo: 
Falhas como contracepção, gerando gravidez 
não planejada e todo o ônus disso.

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que o implante deve ser incorporado no 
SUS como opção contraceptiva para todas as 
mulheres, pois não são somente determinadas 
pessoas que podem se beneficiar dele. Além 
disso, a restrição a determinados grupos acaba 
restringindo o acesso para pessoas que tem 
necessidade deste método, pois as equipes de 
saúde da família tem mais dificuldade em obter 
o implante nas unidades de saúde, o que na 
prática inviabiliza o acesso inclusive para 
pessoas de maior vulnerabilidade, aquelas para 
as quais devemos fazer a intervenção na 
primeira oportunidade, como pessoas em 
situação de rua.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subddérmico., Positivo e facilidades: É uma ótima opção 
de escolha para mulheres que desejam ter acesso a um 
método seguro com baixa manutenção. Fácil de aplicar, 
com poucos efeitos colaterais., Negativo e dificuldades: 
Os pontos negativos dizem respeito aos efeitos adversos 
do hormônio, mas isso é mensurável, mulheres que 
podem se prejudicar com o uso devem ter outros 
métodos indicados, e este ponto não é restrito aos 
implantes, estando presentes também nos AC orais e 
injetáveis.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros anticoncepcionais, tanto como médica 
de família e comunidade, quanto como 
paciente., Positivo: Da mesma forma, quanto 
maior a oferta de possibilidades de 
contracepção, mais conseguiremos ajustar as 
necessidades das mulheres aos riscos que ela 
possa ter, oferecendo o método mais seguro e 
efetivo para cada caso. , Negativo: Cada 
método tem seus efeitos adversos ou 
complicações esperadas. 

4ª - Não. 5ª - Não.

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Quanto mais acesso deste produto as 
mulheres, mais direitos sexuais estarão sendo 
contemplados, e mais proteção de vida 
estaremos realizando. O Brasil ainda tem um 
indice muito alto sobre gestações não 
planejadas e gestações em adolescentes, 
gestações estas que poderiam ter sido evitadas 
com facilidade de acesso a metodos 
contraceptivos eficazes e de longa duração. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: A inserção, 
revisão e remoção do implante subdermico contraceptivo 
de etonogestrel, é um método altamente eficaz e de 
impacto positivo na realidade de muitas mulheres, ter 
acesso a um método de longa duração que não dependa 
da mulher para uso é de extrema importância para 
prevenção de gestações não desejadas., Positivo e 
facilidades: A continuação do método é alta, a sensação 
de proteção de uma gravidez a qual isenta a mulher da 
sua responsabilidade por não uso todo dia ou aplicação, 
os efeitos colaterais são mais tolerados do que outros 
métodos e consequentemente menos descontinuada, a 
segurança das mulheres em não ter risco de expulsão 
como os dius de cobre, ao toque no local inserido ela sabe 
que está ali. , Negativo e dificuldades: Um efeito comum 
que algumas não toleram tanto, sobre cabelo e pele, e 
poucos sangramentos no período de 6 meses.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os métodos contraceptivos disponíveis 
no Brasil. Pílula combinada, pílula isolada, 
injeção combinada, injeção de progesterona 
isolada, DIUs de cobre, SIUs, implante de 
etonogestrel, preservativos externos e 
internos..., Positivo: resultados em comum, 
prevenção da gestação. algumas mulheres 
sentem-se seguras em tomar ou aplicar o 
próprio anticoncepcional, Negativo: Efeitos 
colaterais diversos, facil acesso a qualquer tipo 
no mercado, e não ser o indicado a mulher, 
havendo reações evitaveis. Esquecimento do 
uso, uso incorreto dos métodos ocasionando a 
falha deles.

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Implante subdérmico vem tomando cada vez 
mais espaço na sociedade, sendo um método 
anticoncepcional de longa duração e com uma 
eficácia fantástica. Na minha opinião, o 
implante deveria ser implementado no rol de 
anticoncepcionais ofertados pelo sus, 
principalmente para meninas na faixa etária 
entre 17 à 25 anos, porque a incidência de 
gravidezes precoce na adolescência é um 
alarde que precisa de atenção. Já 
implementado em algumas cidades do país, 
pode-se obter relatórios sobre a incidência de 
gravidezes após a implementação do Implante 
e sua taxa de aprovação pela referida faixa 
etária

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Estrogênio , 
Positivo: Contribui para contracepção , 
Negativo: Dificuldade em seguir da forma 
correta 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante será uma nova opção para as 
mulheres brasileiras, trazendo facilidade pois 
não precisa tomar todos os dias e não precisa 
fazer exames para usar. Além disso, é um 
contraceptivo muito eficaz e seguro e acredito 
que todas as mulheres deveriam ter o direito 
de usá-lo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Jovens e adolescentes com segurança e 
método de fácil aplicação e sem causar outros 
inconvenientes de saúde , 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivo  etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Método eficaz de fácil aplicação , Negativo e dificuldades: 
Segurança a paciente em idade produtiva

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula , Positivo: 
, Negativo: Obesidade

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Já oferecemos um método intra-uterino no 
SUS, porém não oferecemos métodos extra-
uterinos. A mulher deve ter opção de escolha, 
uma vez que são métodos seguros e eficazes. 
Porém se a mulher não deseja ter um 
dispositivo dentro do útero ela não tem outra 
opção no SUS, a não ser um método definitivo 
e que que comparativamente é muito mais 
caro, como um todo, quando comparado ao 
implante de etonogestrel.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel,  , Positivo e facilidades: É um 
contraceptivo de longa ação, de uso extra-uterino, sendo 
o único contraceptivo de longa ação extra-uterino. Os 
outros disponíveis são intra-uterinos., É de fácil e rápida 
aplicação, subdérmica, não necessita de aparatos 
específicos, o que facilita o ambiente em que é inserido na 
paciente. Sua remoção também é rápida e simples. É o 
método mais eficaz dentre os contraceptivos disponíveis, 
seguro e que quando retirado permite o rápido retorno à 
fertilidade., Os dispositivos intra-uterinos são excelentes 
métodos, também, porém, precisamos considerar que as 
mulheres em idade fértil NÃO TEM acesso a um método 
extra-uterino. Sabemos que a persistência e adesão aos 
contraceptivos orais influenciam diretamente nos 
resultados de sua eficácia e que na vida real, a falha pode 
chegar a 10%. Limitar como método contraceptivo de 
longa ação somente o dispositivo intra-uterino, é NÃO dar 
opção de escolha para as mulheres que não desejam esse 
método e submetê-las a métodos muito menos eficazes. 
Uma contracepção eficaz e segura contribui para reduzir o 
índice de gravidez não planejada e por vezes indesejadas, 
mortalidade materna e perpetuação do ciclo da pobreza. 
O custo não deve tomar somente em conta o método, 
mas as consequências de seu uso adequado, como 
principalmente as gravidezes não planejadas e suas 
consequências envolvidas. Dar opção de escolha, quando 
essa opção existe, é pensar em saúde coletiva. , Negativo 
e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
contraceptivos orais, anel vaginal, métodos de 
barreira, Positivo: Todos são bons métodos 
quando usados de forma adequada/perfeita. 
Porém, isso não é frequente de acontecer com 
métodos de curta ação, Negativo: falha maior 
do que a registrada em estudos clínicos, uma 
vez que aqui os resultados são de vida real. 
Métodos de longa ação, como é o caso do 
implante de etonogestrel, não depende da 
lembranca da paciente.

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Pacientes 
com uso de implanon com eficacia, Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Diminuição grande de gestação 
indesejada, Melhora do padrão menstrual, Diminuição do 
volume menstrual, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O método contraceptivo é seguro e permite à 
mulher maior controle sobre seu desejo 
reprodutivo, prevenindo a ocorrência de 
gravidez indesejadas. O método apresenta 
menores contraindicações e efeitos colaterais 
que outros métodos, alem de sua inserção ser 
menos invasiva que outros métodos 
disponíveis.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonorgestrel, Positivo e facilidades: O 
procedimento em questão permite a mulher maior 
controle de desejo de gestação, sendo um método de 
segurança e é reversível de longa duração., Negativo e 
dificuldades: Irregularidade de ciclo menstrual.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SIU-
LNG, anticoncepcional oral., Positivo: Permite 
que a mulher tenha maior controle sobre se 
desejo de gestação., Negativo: Os métodos 
apresentam maiores contraindicações para 
serem instituídos.

4ª - - 5ª - -

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Inplanon , 
Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Importante LARC para prevenção de gestações 
indesejadas principalmente em adolescentes

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Contracepcao segura, de boa 
adaptação e longa permanencia, Negativo e dificuldades: 
Sangramento irregular eventual

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
DIUs, pílulas, injeções , Positivo: Diu - 
contracepcao de longa permanência, Pílulas- 
controle de sintomas, Injeção- tempo de uso, 
Negativo: Baixa adesão aos métodos que nao 
são de longa duração

4ª - Não 5ª - Nao

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante intradérmico permite a mulher a 
escolha de quando e com que parceiro gestar. 
Assim, será um fator importante que 
proporcionará maior prosperidade econômica 
é melhor planejamento da vida familiar para as 
mulheres brasileiras

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implanon, 
Positivo e facilidades: permite a mulher maior 
desenvolvimento econômico, uma vez que oferece a 
escolha de quando gestar, Negativo e dificuldades: 
algumas mulheres não se adaptam a esse metodo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acredito que o valor que o poder público vai 
utilizar para a compra do dispositivo vai ser 
menor do que o valor atual associado com o 
auxílio de pagamento para famílias com alto 
número de filhos, com possibilidade de ofertar 
para as mulheres em vulnerabilidade social a 
utilização de um contraceptivo que garante 
que 0,5 das mulheres em fase reprodutiva em 
um conjunto de mil mulheres fique grávida, 
além disso o valor utilizado para realização de 
laqueadura pode ser diminuto também, já que 
esse método se mostrou mais eficaz do que 
ela. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Já 
experiência com a colocação, retirada e recolocação do 
implante intradérmico, na minha cidade atual, Ribeirão 
Preto, a secretária municipal de saúde implementou 
medidas específicas para a colocação do método 
contraceptivo e tem uma aderência absurda., Positivo e 
facilidades: Os resultados positivos foram de comodidade 
para a paciente que pode decidir colocar o dispositivo e já 
sair da consulta com a contracepção, sem a necessidade 
de remarcação para colocação, não é necessário a 
verificação por método de imagem da colocação do 
dispositivo porque você consegue sentir ele 
superficialmente na pele, diminuindo a chance da mulher 
pensar que não está protegida. Além disso, o dispositivo 
garante uma gravidez indesejada, na adolescência o que 
pode reduzir alguns marcadores nacionais., Negativo e 
dificuldades: Não presenciei durante meus estágios 
observacionais nenhum ponto negativo ou dificuldade 
com relação a adesão, efeitos colaterais ou reclamações 
sobre o dispositivo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Eu utilizo 
atualmente medicação de contracepção via 
oral, para tratamento de endometriose, que 
deveria ser uma das doenças com indicação 
para uso do implante intradérmico na rede de 
saúde, mas que por ser caro, não é ofertado., 
Positivo: Tive amenorreia com o uso da 
medicação, que é um resultado comum entre a 
pílula e o implante. Porém, a modalidade do 
meu medicamento não é indicada para uso 
contraceptivo, Negativo: É um dilema, porque 
se não tomar o medicamento via oral na hora 
correta o efeito dele diminui e não tenho 
certeza se estou protegida contra uma gravidez 
indesejada

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou a favor da incorporação para melhora da 
qualidade de vida e saúde das mulheres. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implantes 
hormonais para contracepção e/ou reposição na peri 
menopausa , Positivo e facilidades: , Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Testosterona,  
estradiol,  gestrinona,  , Positivo: Melhora 
qualidade de vida (sono, cansaço e disposição 
física e sexual), Negativo: Nenhum 

4ª - Não. 5ª - Não. 

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS já oferece contracptivos de qualidade, 
contudo as mulheres só tem uma opção de 
longa duração, o DIU de cobre, que no caso da 
minha sobrinha, por exemplo, ela não quis, por 
considerar invasivo e ter aumento do fluxo 
saneguineo na menstruação, além de relatos 
de muitas pacientes queixando-se de dor. No 
caso da minha funcionária, ela só conseguiu 
acesso, porque eu comprei e doei a ela, que 
tem 28 anos e já tinha 03 filhos de 03 
relacionamentos diferentes, e nunca conseguiu 
se adaptar ao DIU de cobre, daí me pediu 
ajuda, pois não queria outra gestação não 
planejada. As mulheres brasileiras usuárias do 
SUS, merecem ter acesso a um método eficaz e 
simples de usar, sem que ela precise lembrar 
de tomar a pílulae dessa forma tenha uma 
gestação no momento de vida que muitas 
vezes não é oprtuno, impactando sua vida 
estudantil, profissional etc.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
subdérmico de Etonogestrel - Implanon, Positivo e 
facilidades: O Implanon é o método de escolha da minha 
esposa, da miha funcionária e da minha sobrinha, 
situações e fases de vida completamente diferentes, mas 
atendeu a todas as expectativas até hoje. Todas tiveram 
boa adaptação, com pouca mudança no fluxo sanguíneo, 
e no caso da minha esposa, praticamente parou a 
menstruação, e com isso as cólicas. A inserção foi super 
rápida no consultorio, so precisou de teste de gravidez 
rápido, feito minutos antes da inserção., Negativo e 
dificuldades: Não teve nenhuma qeuixa acentuada, 
somente a diminuição do padrão de sangramento 
(menstruação) e citou o cabelo um pouco mais oleoso.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento, por ser o contraceptivo 
mais eficaz do mercado, deve ser trazido ao 
SUS para dar oportunidade para pessoas, como 
eu, que não tem condições financeiras de 
comprar ele de forma particular.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Medicamento 
anticoncepcional oral (Repopil)., Positivo: 
Melhora no controle do fluxo, redução das 
cólicas menstruais e prevenção à gravidez foi 
eficaz., Negativo: Enjoo, dor de cabeça e 
vômitos ocasionais no passado.

4ª - Não. 5ª - Não.

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É o método mais eficaz do mercado, além de 
trazer outros benefícios. Creio que irá prevenir 
muitas gestações indesejadas.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Sim 5ª - Não 

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todos tem que ter acesso ao que dá qualidade 
de vida ! 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Assim ajudando várias mulheres com a doença 
e a não engravidar 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional, DIU, Positivo: Melhoramento 
nos sintomas , Negativo: Nenhum.

4ª - Não 5ª - Não 

25/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ajudaria muitas mulheres como eu em questão 
de fluxo intenso, cólica forte, além de seu 
tempo de validade e segurança 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que por se tratar do método 
contraceptivo mais eficaz atualmente é de 
interesse geral que sua aplicação gratuita seja 
amplamente realizada pelo SUS para pessoas 
sexualmente ativas que desejem utilizar. A 
implementação mais ampla do implante pelo 
SUS aumentaria a segurança de pessoas por 
todo país não só em casos tradicionais, mas 
também para evitar gravidez indesejada por 
casos de violência sexual.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivo 
oral., Positivo: Havia o benefício de evitar 
gravidez indesejada, mas os efeitos colaterais 
como alterações de humor e dores na região 
lombar e das pernas acabavam por ser um 
incomodo maior do que os benefícios do uso, 
por isso abandonei o método., Negativo: Dores 
e mudanças de humor.

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que deveria ser incorporado no SUS, 
pois existem muitas mulheres que necessitam 
e desejam prevenção, é sobre saúde pública, 
principalmente feminina, então deveria ter 
esse produto de maior acesso para quem não 
consegue arcar

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que além de ser mais uma opção 
segura para as mulheres, o produto tem boa 
duração, facil adaptação, pouquissimo invasivo 
e ajuda as mulheres que não podem ou tem 
dificuldade com outros metodos de longa ação 
devido sua colocação

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon , Positivo e 
facilidades: Tranquilidade com relação a contracepção e 
tempo de utilização cômodo, facilidade pra colocar, não 
ter efeitos negativos., Negativo e dificuldades: Não tive.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O MEDICAMENTO É UMA ALTERNATIVA 
PRÁTICA E DE INSERÇÃO MAIS SIMPLES QUE O 
DIU HORMONAL, E DE MAIOR FACILIDADE NA 
ADERÊNCIA COMPARADO AOS 
CONTRACEPTIVOS ORAIS COMBINADOS

2ª - Sim, como paciente, Qual: IMPLANTE SUBDÉRMICO 
DE ETONORGESTREL , Positivo e facilidades: REDUÇÃO DE 
SANGRAMENTO MENSTRUAL,  MELHORA DE SINTOMAS 
DE SÍNDROME PRÉ MENSTRUAL,  MAIS SEGURANÇA NO 
QUESITO DE CONTRACEPÇÃO, Negativo e dificuldades: 
SANGRAMENTOS DE ESCAPE INESPERADOS

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
ANTICONCEPCIONAL ORAL COMBINADO , 
Positivo: MELHORA DE SINTOMAS DE 
SÍNDROME PRÉ MENSTRUAL, Negativo: 
DESCONFORTO NAS MAMAS (INCHAÇO),  
ESQUECIMENTO DO USO DA MEDICAÇÃO 
DIARIAMENTE,  REDUÇÃO DA LUBRIFICAÇÃO 
VAGINAL 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método simples para colocar nas mulheres 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Eficácia da medicação , fácil de 
colocar , sem dor , Negativo e dificuldades: Valor muito 
caro e escapes de menstruação 

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU mirena , 
Positivo: Fácil acesso à rede pública e privada , 
Negativo: Escapes e sedação para colocar o DIU

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Contracepção das pessoas sem condições de 
subsidiar

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon 
NXT, Positivo e facilidades: Contracepção, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Cerazette, Mercilon Conti, Positivo: 
Contracepção, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito ser um medicamento que vai 
melhorar a qualidade de vida das mulheres, 
que vai trazer mais facilidade e tranquilidade e 
conseguir controlar de forma mais eficaz o 
aumento de gravidezes indesejadas.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre, 
anticoncepcional oral, Positivo: Nenhum, 
Negativo: Ambos me fizeram extremamente 
mal, tanto em questão de adaptação, quanto 
em questão de passar mal e qualidade de vida.

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para mim é uma ótima solução para diminuir o 
número de gestações indesejadas por 
esquecimentos na tomada de comprimidos 
principalmente na população carente o que 
acarreta sofrimento nas famílias pela falta de 
recursos e mais gastos do governo com gastos 
com pré-natal, profissionais e internação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Produto é seguro por 3 anos e evita os 
esquecimentos na tomada de comprimidos orais, além 
disso proporcionaria maior segurança em relação a 
aumento populacional principalmente nas populações 
mais carentes. O procedimento é rápido e praticamente 
indolor., Negativo e dificuldades: Pode ocorrer escapes 
menstruais 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Inúmeros 
contraceptivos orais, Positivo: Se tomado 
corretamente e no mesmo horário também é 
seguro, no entanto, é difícil garantir que isso 
vai ocorrer. Penso que os gastos do governo 
diminuiriam com partos e internações., 
Negativo: Esquecimentos na tomada nos 
contraceptivos orais e gravidez indesejada

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação beneficiará milhares de 
mulheres, acesso ao medicamento e redução 
do no. de gravidez indesejada.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Nuvaring, 
Positivo e facilidades: segurança, eficacia e qualidade de 
vida, Negativo e dificuldades: n/a

3ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena, 
Positivo: segurança, eficacia e qualidade de 
vida, Negativo: n/a

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Página 11 de 113



Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O IMPLANTE DE ETONOGESTREL DEVE SER 
INCORPORADO PORQUE É UMA ÓTIMA 
ALTERNATIVA AOS MÉTODOS JÁ 
DISPONIBILIZADO PELO SUS E SUA 
INCORPORAÇÃO ESTÁ RELACIONADA À 
AMPLIAÇÃO DE USO DE LARCS NO PAÍS, 
CONTRIBUINDO PARA A DIMINUIÇÃO DE 
GRAVIDEZES NÃO PLANEJADAS.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: IMPLANTE 
DE ETONOGESTREL - IMPLANON NXT, Positivo e 
facilidades: O IMPLANTE É INSERIDO SUBDERMICAMENTE 
E É O MÉTODO NÃO INTRA UTERINO MAIS EFICAZ 
DISPONÍVEL NO MERCADO., Negativo e dificuldades: 
OBSERVEI QUE O MÉTODO NÃO É ACESSÍVEL A TODA 
POPULAÇÃO E POR ISSO SERIA TÃO IMPORTANTE A 
INCORPORAÇÃO AO SUS.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: JÁ 
TIVE EXPERIÊNCIA COM CONTRACEPTIVOS 
COMBINADOS ORAIS, ISOLADOS, INJETÁVEIS E 
DIUS., Positivo: OS MEDICAMENTOS SÃO BONS 
E EFICAZES E EXISTEM MULHERES QUE SE 
ADAPTAM A ELES., Negativo: GRAVIDEZ 
DEVISO AO USO INCONSISTENTE DO MÉTODO. 
NÃO ADAPTAÇÃO DE MULHERES AO DIU DE 
COBRE.

4ª - OS MÉTODOS DE CURTA 
DURAÇÃO (CONTRACEPTIVOS 
ORIAS E INJETÁVEIS) 
DEMANDAM A ADERÊNCIA 
DA PACIENTE AO 
TRATAMENTO E A 
LEMBRANÇA DE TOMADA 
DIÁRIA OU RETORNO PARA 
TOMAR NOVA INJEÇÃO. O 
ESQUECIMENTO GERA FALHA 
DO MÉTODO E GRAVIDEZ 
INDESEJADA. O DIU POSSUI A 
VATAGEM DE NÃO 
DEPENDER DA AÇÃO DA 
MULHER PORÉM É UM 
MÉTODO INTRA UTERINO. 
MUITAS MULHERES NÃO 
GOSTAM DA IDEIA DE TER 
NADA NO ÚTERO, NÃO 
PODEM TER NADA NO ÚTERO 
OU MESMO NÃO SE 
ADAPTAM AO DIU DE COBRE 
QUE É DISPONIBILIZADO 
PELO SUS. POR ISSO O 
IMPLANTE SURGE COMO 
UMA OPÇÃO. ALÉM DISSO, 
VALE LEMBRAR QUE O 
IMPLANTE TEM FÁCIL 
INSERÇÃO E REMOÇÃO E 
DURAÇÃO DE 3 ANOS E 
ALGUMAS REFERÊNCIAS 
DIZEM QUE A DURAÇÃO 
PODE TER ATÉ 5 ANOS. É 
SUPER DISCRETO E 
CONVENIENTE PARA 
PACIENTE E NÃO É INTRA 
UTERINO.

5ª - Não

26/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Entendo que as mulheres que dependem do 
SUS devem ter a opção de usar esse método 
quando for o mais indicado para as 
necessidades e especificidades delas.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diane, Positivo: 
Nenhum, Negativo: Desenvolvi insuficiência 
venosa devido à alta carga hormonal

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
altas taxas de satisfacao e continuidade, custo 
efetividade extremamente favoraveis

2ª - Sim, como paciente, Qual: implanon, Positivo e 
facilidades: eficacia, sem efeitos colaterais, Negativo e 
dificuldades: preço

3ª - Sim, como paciente, Qual: diu, Positivo: 
eficacia, Negativo: colicas

4ª - nao enviar docuemntos 
pessoais

5ª - nao enviar 
docuemntos pessoais

26/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
gravidez não planejada é um problema de 
saúde pública, devemos ter a disposição o 
método mais eficaz, que garante a 
continuidade do tratamento e que seja 
reversível e de longa duração. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Maior 
eficácia, fácil de inserção, longa duração, garantindo a 
eficácia e a continuidade do tratamento, Negativo e 
dificuldades: Acesso 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
contraceptivos orais, DIU, Positivo: 
contraceptivos orais: fácil acesso, DIU: longa 
duração, Negativo: Contraceptivos Orais: 
comodidade, dificuldade em tomar 
corretamente o medicamento, alta 
porcentagem de falha terapêutica devido a 
administração errada  , DIU: Acesso, dificuldade 
de inserção, necessidade de infraestrutura 
mínima a inserir e retirar, alto índice de 
expulsão no pós parto imediato, não é o 
método mais eficaz , 

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
Com o acesso do etonogestrel mais ampliado 
pelo SUS, haverá um controle mais efetivo em 
relação a crianças em situação de risco, 
crianças passando fome por falta de acesso à 
um contraceptivo onde a mulher tenha mais 
facilidade. , 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional pílula , Positivo: É eficaz, 
Negativo: Causa efeitos colaterais como ganho 
de peso, aumento no estresse e entre outros.

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que é um grande ganho para a 
sociedade, principalmente para as mulheres e 
adolescentes, que poderão se beneficiar dessa 
alternativa, para evitar gravidez indesejada.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon - Implante 
hormonal, Positivo e facilidades: Ausência de reações 
adversas que tive com contraceptivos orais, além de 
maior liberdade por não ter que ficar tomando 
medicamento todos os dias, evitando o risco de 
esquecimento., Negativo e dificuldades: Sem resultados 
negativos.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diversos 
anticoncepcionais orais e DIUs como Myrena e 
Kylena., Positivo: N/A, Negativo: Com os 
contraceptivos orais, apresentava muitas 
reações adversas., Com os DIUs, apresentava 
cólicas e diversos sangramentos de escape, 
mesmo após utilizar o DIU por mais de 4 anos.

4ª - N/A 5ª - N/A

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento é eficiente e seguro. Além de 
fornecer praticidade no tratamento e incentivo 
à contracepção/gravidez planejada. Ser 
incorporado no SUS vai tornar essa opção mais 
acessível.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon 
NXT, Positivo e facilidades: Medicamento é eficiente e 
seguro. Além de fornecer praticidade no tratamento e 
incentivo à contracepção/gravidez planejada., Negativo e 
dificuldades: não aplicável

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon , Positivo e 
facilidades: Tive um parto prematuro, mesmo com a 
opção da retirada do útero, seria necessário o uso de um 
método que não cause oscilações de humor, Negativo e 
dificuldades: No início, sangramento intenso e constante!

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Métodos.contraceptivos orais., Positivo: , 
Negativo: Inchaço, retenção de líquido, 
oscilações hormonais

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Necessidade pública 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Contracepção de longa duração , 
sem gravidez indesejada , que impacta profundamente a 
vidas das mulheres e consequentemente as famílias e a 
sociedade. , Negativo e dificuldades: Não tem Larc 
hormonal no SUs 

3ª - Não 4ª - O contraceptio com a 
melhor taxa de não gravidez 

5ª - Custo efetivo versus 
os outros métodos 

26/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos diminuir os custos do sua com 
gestações não planejadas e gravidezes nao 
desejada, paciente não precisa ficar fazendo 
rotina pra saber se perfurou utero, se está no 
local etc

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Inserção rápida, sem 
ultrassonografia, taxa de falha menor que laqueadura e 
vasectomia e todos larcs, diminuição de TPM pois é 
anovulatorio, e diminui fluxo sanguíneo , Negativo e 
dificuldades: 1 a cada 9 pode não se adaptar com o 
padrão de sangramento, mais isso não interfere na 
eficácia 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
deve ser incorporado no sus pela sua alta 
eficácia em contracepção, fácil inserção e 
ampla durabilidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: implanon, Positivo e 
facilidades: melhora do humor, método muito eficaz de 
contracepção, aumento de libido, ausência de 
menstruação, fácil inserção e boa durabilidade , Negativo 
e dificuldades: nenhuma 

3ª - Não 4ª - não 5ª - não 

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que o Implante contraceptivo deve ser 
incorporado no SUS pois vai beneficiar 
bastante as populações mais jovens e com 
algum grau de vulnerabilidade. Por sua 
praticidade de colocação terá maior 
engajamento no SUS tanto por parte dos 
profissionais de saúde que farão o 
procedimento como pelas pacientes. Por não 
ser um procedimento ginecologico invasivo 
como é o caso do DIU. Seria uma outra opção 
de LARC com outra via de inserção que ajudaria 
principalmente as populações que mais 
precisam. Evitando o alto número de gravidez 
não planejada que temos no Brasil nestas 
populações

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
Contraceptivo de Etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Simplicidade e praticidade na inserção, comodidade no 
uso e alta segurança. , Negativo e dificuldades: 
Desconforto inicial com a adaptação - sangramento

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Pílula anticoncepcional, Positivo: Segurança, 
Negativo: Dificuldade de uso - esquecimento. 
Uso errado. Falhas em função do uso incorreto

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do medicamento contribuiria 
para que mulheres de baixa renda tenham 
acesso à planejamento familiar, além de 
mulheres com tratamento de endometriose .

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas: 
Cerazette, Allurene, Diane 35., Positivo: Meu 
objetivo de planejamento familiar e evitar uma 
gravidez indesejada foi alcançada. , Negativo: 
Não observei.

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho pessoas que conheço que utilizam o DIU 
porém no meu caso a viabilidade não era tanto 
devido a outros problemas ginecológicos. A 
pilula é eficaz porem o risco do esquecimento e 
o tipo de absorção também são fatores que 
desabonavam este método no meu caso . O 
modelo mais seguro e que estou utilizando a 
alguns meses é o dispositivo intradérmico e 
entendo que todas as mulheres deveriam ter 
esta opção de método contraceptivo e não 
somente as que possuem condições financeiras 
para pagar a medicação e colocação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Praticidade na colocação, sem cólicas como o 
DIU, não esquecimento de tomar o medicamento, 
Negativo e dificuldades: Valor alto de colocação e do 
medicamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: pilulas 
anticoncepcionais (Cerazzete), Positivo: o efeito 
desejado e a suspensão da menstruação que no 
meu caso, devido a endometriose, era 
importante, Negativo: esquecimento em alguns 
dias.

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Contraceptivos 
altamente eficaz, Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento de uso muito tranquilo 
fazendo a inserção no braço, se comparado aos 
DIUs. Me trouxe grande segurança e não senti 
dor ou desconforto. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon , Positivo e 
facilidades: Segurança contraceptiva, controle de fluxo 
menstrual, melhora da libido, Negativo e dificuldades: 
Deveria ser aberto amplamente para todos públicos de 
mulheres utilizarem 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já utilizei DIU 
mirena e DIU cobre, Positivo: Longa duração da 
contracepção , Negativo: DIU cobre muita 
cólica e aumento do fluxo menstrual, DIU 
mirena tinha escapes da menstruação e tpm. 
Quase desmaiei, e vomitei nas duas vezes que 
coloquei os DIUs.

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com a incorporação no SUS, evitaremos 
milhares de gravidezes não planejadas em toda 
população, vulnerável ou não, eliminando toda 
possibilidade de abandono e de crianças com 
más condições de criação. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ampliar a opção de uso do implante 
subdérmico de etonogestrel para contracepção 
em mulheres adultas em idade reprodutiva 
entre 18 e 49 anos pode reduzir 
significativamente a gravidez indesejada, além 
de ser a única opção de contraceptivo de longa 
duração extra-uterino para as mulheres.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
orais., Positivo: Evitar gravidez indesejada., 
Negativo: Esquecer de tomar a pilula 
diariamente, aumentando o risco da gravidez 
indesejada.

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Uma das melhores alternativas  de reduzir a  
gestão não planejadas é o Implante de 
etonogestrel. É o mais prático, efetivo e eficaz. 
Também é o método mais seguro e com a 
menor taxa de falha. O Brasil possui um 
altíssimo número de gestações não planejadas, 
é fundamental atender uma necessidade não 
atendida da população, pois sem metódos 
como o implante os indicadores de gestações 
não planejadas continuarão altos. Muitos 
munícipios do Brasil reduziram 
significativamente os indicadores de gestações 
não planejadas, mortes maternas, mortes 
infantis e abortos com o Implante de 
etonogestrel.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: o implante 
é muito prático e auxilia na redução de vários indicadores 
no SUS., Positivo e facilidades: Já tive relatos da 
praticidade do implante, eficácia de efetividade. É o mais 
seguro e amplamente utilizado em todo o mundo. , 
Negativo e dificuldades: A maior dificuldade é o acesso, 
pois o implante apresenta a menor quantidade de efeitos 
colaterais, comparado à outros medicamentos.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Diu de cobre., Positivo: O Diu é eficaz e garante 
excelente taxa de segurança.  , Negativo: "O 
Diu é eficaz, porém existem muitas "" 
barreiras"" até o paciente receber o dispositivo, 
além do risco de expulsão, pacientes jovens 
não demonstram interesse. O Implante é 
prático e a inserção é realizada em 5 minutos."

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que as mulheres devem ter opção de 
escolha que sejam mais fáceis de inserir - 
portanto menos custosas para o sistema de 
saúde - e com a mesma eficácia de outros que 
custam mais.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, . 
Na minha experiência, o Implanon se mostrou 
o método contraceptivo mais seguro e 
confiável que já utilizei. Além da proteção 
excepcional contra a gravidez, ele me passou 
uma sensação de autonomia e tranquilidade, 
eliminando a preocupação diária com 
esquecimentos, comum em outros métodos., , 
Percebi também uma melhora significativa na 
minha qualidade de vida, pois os sintomas da 
TPM, como dores nas mamas, no corpo e 
principalmente as cólicas, foram 
consideravelmente reduzidos. Essa mudança 
fez toda a diferença no meu dia a dia, 
permitindo-me viver com mais conforto e bem-
estar.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon , Positivo e 
facilidades: O Implanon transformou minha vida de forma 
notável. Após começar a usá-lo, minhas cólicas 
diminuíram drasticamente – aquelas que, antes, me 
levavam ao hospital. Além disso, a confiabilidade que ele 
transmite é imensa,  usei por três anos e, agora, decidi 
renová-lo para mais três., Negativo e dificuldades: Um dos 
pontos negativos é que o acesso pelo SUS é limitado, 
especialmente devido às restrições da faixa etária, 
enquanto o custo no mercado privado é elevado, 
dificultando o acesso para pessoas de baixa renda.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Adoless, Yasmin, 
Diane 35, Positivo: Poucas, Negativo: 
Pessoalmente, tive experiências com outros 
anticoncepcionais, mas infelizmente eles não 
ajudaram com as cólicas e eram menos 
eficazes, pois exigiam uma atenção redobrada, 
pois os riscos de falha humana são muito 
maiores 

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Irá ajudar milhares de mulheres a não ter 
gravidez indesejada e nem TPM

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Todos possível, amenoreia, não tive mais 
cólica, não tive TPM, é o método mais seguro do mundo e 
que pode salvar várias mulheres de gravidez indesejada , 
Negativo e dificuldades: Não vejo nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional adesivo - EVRA, Positivo: 
Nenhum , Negativo: Manchou minha pele, sai 
com muita facilidade e valor muito alto para 
um produto que não cumpre o que promete.

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ter mais métodos contraceptivos de longa 
duração, mais efetivos e modernos 
disponibilizados gratuitamente pelo poder 
público é vantajoso para todas as mulheres. 
Não apenas as que querem evitar uma 
gravidez, mas as que também buscam soluções 
menos invasivas para tratamentos como 
mioma, endometriose e etc

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
subdérmico de etenogestrel, Positivo e facilidades: A 
facilidade, rapidez da aplicação, além do fato de não ser 
um método menos invasivo do que o DIU., Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: contraceptivos 
orais, Positivo: a aplicabilidade para além da 
contracepção, como tratamento de miomasNó, 
Negativo: efeitos adversos e esquecimentos

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Implanon é uma opção segura e eficaz para 
mulheres que desejam uma contracepção de 
longa duração. O Implante tem grandes 
benefícios e proporciona a mulher o direito de 
escolher ser mãe no momento certo., 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon NXT, Positivo e 
facilidades: O Implanon é uma opção segura e eficaz para 
mulheres que desejam uma contracepção de longa 
duração. , Negativo e dificuldades: Não tive percepções 
negativas. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional oral, Positivo: Previne a 
gestação não planejada. , Negativo: Deve ser 
tomado diariamente e podem ser afetados por 
outras medicações, além do risco da mulher 
esquecer de tomar a pílula. 

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: O medicamento implanon é um dos mais 
seguros para contracepção. Facil de colocar e sem a 
necessidade de uso diário, tornando-se uma das melhores 
alternativas de contracepção para as mulheres, Negativo 
e dificuldades: nenhuma

3ª - Sim, como paciente, Qual: outros 
anticoncepcionais de uso diario, Positivo: foi 
uma opção interessante de contracepçao, 
Negativo: ter que se lembrar todos os dias, 
além de comprar a cartela todo mes

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mais uma forma de evitar gravidez indesejada.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Qlaira, Positivo: 
Não engravidar sem querer., Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Menores índices de gravidez indesejada 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Método mais seguro 
que existe , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Vários métodos 
contraceptivos , Positivo: Maior segurança, 
menor índice de esquecimento , Negativo: 
Esquecimento, gravidez indesejada 

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Toda mulher tem o direito de escolher um 
método contraceptivo altermarivo quando nao 
quer ou nao pode usar a pilula, que ofereça a 
melhor eficácia contracetiva

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Estudos mostram que o 
Implanon  é um método 
contraceptivo que tem a 
melhor eficácia contracetiva 

5ª - O custo para a saúde 
pública relacionada à 
gravidezes não 
planejada/desejada e 
muito alto27/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma grande alternativa ao DIU por ser mais 
simples de ser colocado e menos doloroso. 
Também, por durar 3 anos ao invés de 5 ou 7 
como o DIU, representa uma alternativa para o 
planejamento familiar da mulher no que diz 
respeito ao uso de contraceptivos de longa 
duração. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Fácil colocação, 
grande eficácia contraceptiva e diminuição do fluxo 
menstrual e cólicas., Negativo e dificuldades: Apesar de 
ter percebido diminuição do meu fluxo menstrual, eu 
passei a menstruar duas vezes ao mês e também tenho 
escapes recorrentes. Fora isso tive grande aumento de 
mastaugia no período pré menstrual.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O método mais seguro. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Segurança como anticoncepção, facilidade e 
despreocupação com o método , Negativo e dificuldades: 
Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ampliar a opção de métodos contraceptivos 
que atendam a cada perfil de mulher torna o 
controle de gestações não planejadas mais 
eficaz e reduz o ciclo de pobreza. Possibilita 
maior concentração das mulheres no 
seguimento educacional e no mercado de 
trabalho. Além de reduzir custos na pasta da 
saúde e da educação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Eficácia, praticidade e 
custo-beneficio positivo. Preservar a decisão de 
contracepção da mulher e seu planejamento familiar., 
Negativo e dificuldades: Apenas controle para data de 
troca

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo 
intrauterino de levonosgestrel e pílula oral 
combinada., Positivo: DIU hormonal: eficiência, 
período de funcionamento, Pílula: controle de 
sintomas de SOP, Negativo: Pílula: maior taxa 
de falha e difícil lembrança para tomada 
diárias, maiores efeitos colaterais., DIU 
hormonal: procedimento mais invasivo, 
controle de posicionamento, e controle do 
período de troca

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Evitaria gravidez precoce e seguranças 
contracepção por alguns anos 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso do implanon pela 
minha esposa , Positivo e facilidades: Excelentes 
resultados , Negativo e dificuldades: Princípio de 
sangramento, mas resolvido rapidamente.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
é de extrema importância médica e social que 
mulheres tenham amplo acesso a todos os 
métodos contraceptivos, para que possa ser 
diminuído o número de gravidezes indesejadas 
no país (problema de saúde pública)

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
eficácia, segurança, possibilidade de escolha de mulheres 
sobre anticoncepção e diminuição de gravidez indesejada, 
Negativo e dificuldades: nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
implante intrauterino, contraceptivo oral, 
Positivo: eficácia, segurança, possibilidade de 
escolha de mulheres sobre anticoncepção e 
diminuição de gravidez indesejada, Negativo: 
anticoncepcional oral não é de longa duração, 
diminuindo sua eficácia por esquecimentos de 
administraçao

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É O MÉTODO MAIS EFICAZ E SEGURO NA 
PREVENÇAO DE UMA GRAVIDEZ INDESEJADA. 
NAO PRECISA TOMAR TODO DIA, MELHOR PRA 
GENTE NAO ESQUECER.

2ª - Sim, como paciente, Qual: COM O IMPLANTE, 
IMPLANON, Positivo e facilidades: NAO ESQUECIA, PQ 
NAO PRECISAVA TOMAR. FIQUEI BEM, Negativo e 
dificuldades: NO COMEÇO SO UMA ALTERACAO NO 
SANGRAMENTO, MAS DEPOIS FICOU NORMAL

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU , Positivo: 
NAO PRECISAVA TOMAR REMEDIO TODO DIA, 
Negativo: COLICA E MINHA MENSTRUAÇAO 
AUMENTOU

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
por tratar de um dispositivo de contracepção , 
entendo ser muito valioso para1 todos tenham 
acesso

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU MIRENA, Positivo e 
facilidades: Nao engravidar, Negativo e dificuldades: 
nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que a incorporação do implanon no SUS 
permitirá que as mulheres das mais diversas 
classes sociais e idades tenham acesso a 
proteção à gravidez de qualidade e segura. 
Assim, evitando gravidezes indesejadas e 
permitindo que essas mulheres planejem o 
momento que desejam se tornar mães, 
podendo ser escolher um método 
anticoncepcional que as protege por um longo 
período de tempo e que é pouco invasivo. 
Logo, deixar esse medicamento disponível no 
SUS tratará diversos benefícios que hoje estão 
limitados somente ao público que pode pagar 
por esse tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: O uso do implanon permitiu a prevenção da 
gravidez de maneira mais segura, devido ao seu 
baixíssimo índice de falhas. Ao utilizá-lo não precisei me 
preocupar com a periodicidade existente em outros 
métodos contraceptivos, visto que ele é um implante que 
oferece até três anos de proteção. Assim me oferecendo 
conforto e segurança. Além disso, sua inserção é rápida, 
nada invasiva e praticamente indolor., Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já utilizei 
anticoncepcional em pílula, chamado 
Cerazette., Positivo: O uso do cerazette 
permitiu que eu me prevenisse da gravidez 
com segurança., Negativo: O uso do cerazette 
teve como lado negativo o fato de ser uma 
pílula que deve ser tomada todos os dias 
preferencialmente no mesmo horário, o que 
causa um impasse na rotina e uma maior 
chance de falha devido ao compromisso diário 
que é preciso ter em seu uso, sendo uma 
grande responsabilidade.

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Nem toda paciente se aplica para os atuais 
métodos, mais um será mais opções e vai 
agregar mais pacientes, contracepção é direito 
de todos. Deveriam ofertar a pacientes de 14 
anos em diante como fazem com diu de cobre, 
métodos de longa duração devem ser 
ofertados, pois adolescente tem atividade 
sexual e precisam de métodos com menos 
manutenção e atenção com diu hormonal, 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Não 

27/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel , Positivo e facilidades: É o único método de 
longa duração não uterino. De suma importância para 
sociedade e como ferramenta de redução de mortalidade 
materna., Negativo e dificuldades: Nenhuma

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as mulheres devem ter acesso à todos os 
metodos contraceptivos, garantindo controle 
de gestações, natalidade e saude financeira do 
país.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o acesso a todos os métodos para 
melhor escolha para a mulher devam estar 
disponíveis. De maneira a auxiliar no 
planejamento familiar e proteção da mulher.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Método seguro e que me possibilitou 
organizar meu planejamento familiar. Inserção indolor 
com benefício de maior prazo., Negativo e dificuldades: 
Escapes esporádicos.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Um grande oportunidade para ter um maior 
controle da gestação não planejada no Brasil.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Pilulas não controla a 
gestação, porque as pacientes 
esquecem de tomar no 
horário certo.

5ª - Não

27/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como mãe de paciente cujo método foi o único 
com boa aceitação, entendi que mais que ela, 
as mulheres merecem ter opções oferecidas 
pelo SUS para se cuidar e se proteger de 
gravidez.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou pai de uma jovem de 18 anos, ela foi ao 
ginecologista para escolha de método e 
levando em conta a analise medica foi 
desconsiderado onuso do Diu e pilulas e a 
melhor indicação foi o implanon,  tendo em 
vista que sofre bastante no periodo da TPM, 
infelizmente nao ter esse produto como opção 
no SUS e ser indiferente a situação e ao 
sofrimento de muitas mulheres nao elegiveis 
aos metodos ja oferecidos pela rede pública 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula, Positivo: 
Contracepção, Negativo: Esquecimento de 
tomar a pílula

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para acesso a todas as mulheres

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Não 

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante é uma opção necessária para todas 
as mulheres, fazendo valer o direito de escolha 
sobre o método que melhor se adequa a sua 
realidade de vida, além de ter um impacto 
altamente positivo na vida de mulheres e 
meninas que evitarão gestações não 
planejadas, que ainda representam mais da 
metada das gravidezes no Brasil.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
Contraceptivo, Positivo e facilidades: Trata-se de mais 
uma opção de LARC a ser disponibilizada e não intra-
uterina, fácil e rápida inserção e ainda não precisa de 
exames para ser administrado. Além disso é o método 
mais eficaz da classe, seguro e de alta adesão., Negativo e 
dificuldades: Não foram identificados.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orais, Positivo: 
Não especificado, Negativo: Dificuldade de 
aderir aos métodos de uso diário.

4ª - Não tenho contribuições 5ª - Não tenho 
contribuições

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho importante que haja mais esse método 
disponível na rede pública visto que o outro de 
longa duração disponível eh o DIU e tem suas 
dificuldades e empecilhos.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Inplanon, 
Positivo e facilidades: Vejo como um método de fácil 
colocação, boa aceitação e é o único método de longa 
duração que não é intrauterino, Negativo e dificuldades: 
Algumas pessoas acabam tendo sangramentos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU, 
Positivo: , Negativo: É um método que precisa 
de avaliação e exames prévios e após o 
procedimento o que pode levar a desistência 
do uso no meio do caminho

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será crucial pra controle da natalidade , 
principalmente das adolescentes 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Esposa , 
Positivo e facilidades: Segurança, eficácia , planejamento 
familiar , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do Implanon no SUS 
representaria um avanço significativo no 
planejamento familiar, oferecendo um método 
contraceptivo de alta eficácia e longa duração, 
especialmente benéfico para mulheres em 
vulnerabilidade social. Isso reduziria a gravidez 
não planejada, com impactos positivos na 
saúde materna e infantil, e fortaleceria as 
políticas de planejamento familiar, 
promovendo a autonomia reprodutiva e a 
equidade no acesso à saúde. Embora o custo 
inicial seja um fator a considerar, a economia a 
longo prazo para o sistema de saúde e para as 
mulheres justifica a análise cuidadosa de sua 
inclusão.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: IMPLANON 
(ORGANON), Positivo e facilidades: O Implanon é um 
implante contraceptivo subdérmico de longa duração (até 
3 anos) e alta eficácia, que libera hormônios para prevenir 
a gravidez. Ele oferece praticidade, discrição e 
reversibilidade, além de reduzir cólicas e sangramento 
menstrual. No entanto, não protege contra ISTs. , 
Negativo e dificuldades: As pacientes, muitas vezes 
querem tirar antes do tempo., Ele apresenta 
desvantagens como alterações no padrão de 
sangramento, efeitos colaterais como dores de cabeça e 
acne, custo inicial elevado., O que as vezes exige um 
manejo clínico para que a paciente mantenha o método 
até o fim.

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre, 
Positivo: O DIU de cobre é seguro e livre de 
hormônios, tem a facilidade de durar até 10 
anos, e reversibilidade imediata após a 
remoção. Além de sua alta taxa de sucesso na 
prevenção da gravidez, é uma opção 
econômica a longo prazo e segura para 
mulheres em diversas fases da vida, incluindo 
durante a amamentação., Negativo: A 
adaptação foi difícil mas durou 6 meses, não 
tenho muitos efeitos, as vezes cólica mas não 
muito forte, e meu fluxo aumentou um pouco e 
dura mais que antes.

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
as mulheres em idade fértil são mulheres que 
movimentam nossa sociedade e economia. 
Gravidez não planejada impacta nossa 
economia, principalmente para mulheres 
empreendedoras e solos. Conhecimento e 
contraceptivos modernos e de longa duração, 
principalmente etonogestrel deve estar 
acessível para todas as mulheres brasileiras.

2ª - Sim, como paciente, Qual: pessoalmente não tive 
experiência com métodos de longa duração, mas entendo 
os benefícios trazidos x métodos tradicionais, Positivo e 
facilidades: Conhecendo nossa sociedade, vejo um 
número crescente de adolescentes e mulheres com 
gravidez não planejada por falta de acesso a metodos 
contraceptivos de longa duração. Evitaria, por ex, 
esquecimento que acontece com metodos antigos diários. 
O custo diluído, também seria benéfico para pacientes., 
Negativo e dificuldades: sem comentários adicionais

3ª - Sim, como paciente, Qual: contraceptivo de 
uso diário com diversos efeitos colaterais além 
do esquecimento por diversas vezes., Positivo: 
nenhum benefício com métodos diários, 
Negativo: esquecimento, efeitos colaterais, 
diversas idas à farmácia,

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A eficiência do método contraceptivo é 
excelente e muito prática evitando uma 
gravidez indesejada 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante é uma opção necessária para todas 
as mulheres. É o método que melhor se 
adequa à realidade de vida de cada mulher, 
além de ter um impacto altamente positivo na 
vida de mulheres e meninas para evitar 
gestações não planejadas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante contraceptivo., 
Positivo e facilidades: Trata-se de mais uma opção de 
LARC não uterina a ser disponibilizada. De fácil e rápida 
inserção e não necessita da realização de exames prévios 
para ser administrado. Métodos mais eficaz, mais seguro 
e de alta adesão. , Negativo e dificuldades: Não foram 
identificados.

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: Dificuldade de adesão aos métodos 
de uso diário.

4ª - Não. 5ª - Não.

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS possui objetivo de democratizar e tornar 
cada vez mais acessível ao público geral, em 
especial aqueles que não possuem condições 
financeiras de ter acesso a determinados 
produtos. É necessário que cada vez mais o 
SUS evolua para atender as demandas sociais. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Já existe comprovação 
que o implante subdermico 
de etonogestrel é atualmente 
o melhor método 
contraceptivo disponível. 

5ª - Não

28/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha opnião, as mulheres precisam ter 
acesso a todos os medicamentos e escolher 
qual ela quer se adequar. Mas precisa ter a 
opção de ir para o Implanon ou DIU ou 
comprimidos. E o Implanon é seguro e 
eficiente, está ali, não machuca, esquece que 
tem, manutenção de longa data

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Indolor, seguro e sem efeitos colaterais que 
me atrapalhassem , Negativo e dificuldades: Ciclo 
menstrual demorou pra normalizar, no meu caso

3ª - Sim, como paciente, Qual: Comprimidos: 
Selene - Ciclo21, Positivo: não engravidei, 
Negativo: Ter que lembrar de tomar todo dia, 
ter que levar sempre que viajar, ter o medo de 
esquecer e acabar engravidando

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdermico, Positivo e facilidades: a inserção deste nos 
adolescente é de suma importancia para reduzir gravidez 
na adolescencia e tantas situações de uma gravidez não 
planejada ocasiona. O implante tem o indice de pearl 0,05 
ou seja um metodo eficiente quando utilizado e muito 
bem recomendado., Negativo e dificuldades: nenhum 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
metodos contraceptivos orais que não tem 
adesão ou que depende muito da paciente o 
que tornar subjetivo e aberto a maior indice de 
falhas., Positivo: nenhum, Negativo: não 
adesão ao programa de planejamento 
reprodutivo, perca de medicamento por 
validade

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon é um saída interessante para 
gravidez indesejada, ja que o seu uso não 
implica em lembrar de tomar ou se deslocar 
ate um lugar para ter que aplicar com uma 
certa frequência, pois se trata de um 
medicamento aplicado de forma intradermal, 
com durabilidade de anos.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
Anticoncepcional , Positivo: Prevenção de 
gravidez, Negativo: O implanon seria melhor 
pela qualidade e durabilidade.

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que atualmente, a sociedade precisa 
reduzir o número de filhos, tendo em vista a 
alta taxa de famílias pobres que vivem em 
situações precárias, e muitas mães, 
abandonadas, sozinhas, sem apoio financeiro e 
muitas vezes, sem o companheiro. Então, por 
este motivo, acredito que incluindo este 
método no SUS, irá baixar a taxa de 
nascimentos, automaticamente, evitando o 
sofrimento e problemas sociais.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Este método é de fácil inserção e possui a 
maior eficácia contraceptiva entre os métodos 
disponíveis. Tem longa duração(3 anos), não 
depende da tomada diária da medicação o que 
ajuda na manutenção da eficácia 
principalmente em pacientes jovens ou com 
vulnerabilidades sócio-econômicas. Além disso 
reduz ou suprime a menstruação podendo ser 
usando para pacientes com alto fluxo 
menstrual. Este método, se incorporado ao 
SUS, será fundamental para o planejamento 
familiar e melhoria da saúde das mulheres, 
sobretudo em regiões mais carentes do país. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon. Faço uso há 5 
anos deste método contraceptivo. , Positivo e facilidades: 
Alta taxa de eficácia em contracepção, fácil inserção, 
redução ou ausência de menstruação. Este método não 
depende da usuária lembrar de tomar ou aplicar a 
medicação, tornando-se ainda mais confiável em usuária 
jovens. Duração de 3 anos a partir da inserção. , Negativo 
e dificuldades: Ainda não disponível no SUS portanto o 
custo ainda é uma barreira ao uso. Sem mais pontos 
negativos. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz uso de 
contraceptivos orais , Positivo: Boa eficácia e 
melhora do padrão menstrual , Negativo: 
Ganho ponderal, diminuição da libido, 
necessidade de usar diariamente a medicação 
favorecendo esquecidos e uso indevido que 
torna o método menos eficaz. 

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como mulher e mãe, além de profissional de 
saúde, tenho dever de garantir um bom 
planejamento familiar na minha comunidade e 
pras minhas companheiras de luta à favor do 
empoderamento feminino na sociedade!

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Planejamento familiar com uso de Diu e demais implantes 
e medicamentos contraceptivos em geral!, Positivo e 
facilidades: Com este implante conseguiremos dar 
melhores condições de planejamento familiar para uma 
ampla gama de mulheres em idade fértil que podem ter o 
controle do seu corpo e quantidades de filhos sem ter a 
necessidade de um método cirúrgico mais invasivo., 
Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso à todas que 
precisam dele! No mais considero um ótimo método 
contraceptivo e de planejamento familiar.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos, sou enfermeira a 16 anos!, Positivo: 
Diminuição das gestações não desejadas por 
falha no método adotado anteriormente pelas 
pacientes. Devido ao difícil controle diário e 
mensal dos métodos e interações 
farmacêuticas que diminuem a ação dos 
medicamentos utilizados e/ou esquecimento 
do uso por algum motivo., Negativo: Ainda não 
presenciei nada negativo até o momento.

4ª - Não. 5ª - Não.

28/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Contraceptivo seguro, eficaz , 
duradouro , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
, contraceptivo oral, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon é um método seguro de 
contracepção e de fácil aplicação, e com a 
durabilidade de anos. As mulheres mais 
carentes do país sofrem com a gravidez na 
adolescência e sucessivas. Ter esse método à 
disposição no SUS para meninas até menores 
de 18 anos daria ao país segurança familiar e 
controle de natalidade, que melhoraria muito a 
vida da população mais pobre, que 
comumente tem muitos filhos. Essa política 
deve ser implementada com foco em pessoas 
pobres receberem o aparelho, pois são quem 
mais necessitam de atenção à saúde. Além de 
ser um procedimento simples, quase indolor, a 
paciente não tem necessidade de ficar 
buscando atendimento ou medicamentos 
todos os meses para prevenir uma gravidez 
indesejada.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: tomei diversos 
hormonios diferentes para tratar as dores e 
sintomas do período menstrual., Positivo: Tive 
uma redução das dores intensas que tenho no 
período menstrual e controle hormonal, assim 
que parei de tomar os sintomas voltaram muito 
mais fortes., Negativo: dependendo do 
hormonio que tomo, tive dores de estomago, 
prisão de ventre e intensificação dos sintomas 
da tpm.

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que será uma opção de tratamento 
importante, pois o custo é um grande desafio 
no acesso.  Várias mulheres podem ser 
beneficiadas.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Femina, 
femiane, diane 35, mercilon, entre outros., 
Positivo: , Negativo: Efeitos colaterais e 
esquecimento de doses

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Citada acima

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
diu, mirena, contraceptivo oral, preservativo , Positivo e 
facilidades: O implanon tem facilidade de adesão e menor 
risco de falha atribuído a falta de disciplina da paciente 
em relação ao tratamento oral. Ainda ainda receio sobre a 
aplicação do diu e uso irregular do preservativo. Implanon 
será ótima alternativa para quem opta ou precisa de 
método hormonal., Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um dos melhores métodos atualmente e 
serve como alternativa para as mulheres que 
não podem usar o DIU de cobre (por ter mais 
cólicas e um grande fluxo menstrual) e querem 
um método que possui mais duração, sem ter 
que se preocupar diariamente (com a pílula) ou 
mensalmente (com a injeção). Eu gostaria de 
trocar para esse método mas não tive essa 
oportunidade pelo implante ter um custo 
elevado e não tenho condições para arcar com 
isso no momento. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional combinada - Tâmisa15, 
Tâmisa30 sem parar e Ciclo21, Positivo: 
Redução da menstruação, cólicas, 
anticoncepcional, controle do ciclo menstrual., 
Negativo: Em alguns períodos o aumento da 
acne, enxaqueca com aura, 

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Ciclo 21, 
Positivo: Não tive muitos efeitos colaterais, 
Negativo: Esquecimento de pílulas alguns dias

4ª - Não 5ª - Não

28/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho muito importante a inclusão do 
Implante no sus, as políticas públicas de saude 
quanto a gravidez indesejada pode ter uma 
melhora. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante de Etonogestrel, 
Implanon , Positivo e facilidades: Contracepção, Ausência 
de menstruação forte, além da diminuição de cólicas, o 
que torna o dia das mulheres mais tranquilos, além disso 
o  Implanon possibilita para as mulheres segurança nas 
relações sexuais, com uma ótima taxa de contracepção, a 
qual pode diminuir as taxas de gravidez indesejada do país 
, Negativo e dificuldades: Até hoje não tive experiências 
negativas com o produto 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas 
contraceptivas orais , Positivo: Financeiro , 
Negativo: Não tinha segurança com a 
contracepção, compromisso diário

4ª - Sim 5ª - Sim

29/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Planejamento familiar é muito importante para 
famílias que planejam engravidar, saúde da 
mulher e o direito dela engravidar quando 
quiser , quanto para as questões do estado, 
economia com gastos inesperados quando não 
tem o planejamento, adolescente que 
engravidam e não voltam para escola pq não 
conseguem conciliar estudos com a criação de 
uma criança, as despesas adjacentes como 
leite, fraldas e partos não esperado pelo 
sistema de saúde, dentre outros percalços 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso , Positivo e facilidades: 
Planejamento familiar, método seguro e eficaz , Negativo 
e dificuldades: Nenhum, super normal

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que deve ser incorporado ao SUS pois 
é um método seguro de longa duração e de 
alta efetividade. Muitas mulheres no Brasil só 
não utilizam por não conseguirem acesso 
aquisitivo para comprar. Acredito que os 
serviços públicos devem oferecer.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Todos os 
produtos e medicamentos de planejamento familiar., 
Positivo e facilidades: O implanon é uma alternativa 
segura para mulheres e pessoas do corpo biológico 
feminino, na contracepção e também uma alternativa 
para pessoas que não podem utilizar medicamentos a 
base de estrogênio. A taxa de efetividade é alta e poucos 
efeitos colaterais, além de ser um método de longa 
permanência., Negativo e dificuldades: O acesso a 
medicação devido ao valor financeiro. Muitas pacientes 
não conseguem adquirir e seria importante ser adicionado 
ser serviços de saúde pública.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os outros métodos para Contracepção , 
Positivo: O implanon apresenta menores 
colaterais, alta tolerância e alta efetividade no 
planejamento familiar., Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

29/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante subdermico de etonogestrel é um 
método contraceptivo com grande eficácia 
contraceptiva, com a vantagem de ser um 
método não permanente (reversível)

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel para pacientes de populações 
vulneráveis, Positivo e facilidades: Melhor eficácia 
contraceptiva e controle de fluxo menstrual, Negativo e 
dificuldades: Sangramento menstrual de escape em 
algumas pacientes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivo oral combinado, injeção mensal, 
injeção trimestral, DIU de cobre, DIU hormonal, 
Positivo: Melhor controle da oleosidade da 
pele, melhor controle da frequência de 
sangramento , Negativo: Menor eficácia 
contraceptiva, principalmente nos métodos 
que não são de longa duração

4ª - Não 5ª - Não

29/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Somente com métodos contraceptivos 
modernos de longa duração é que vamos 
vencer a mortalidade materna, a gravidez na 
adolescência e permitir que nossas mulheres 
acessem o bem viver.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
contraceptivo liberador de etonogestrel , Positivo e 
facilidades: Zero gravidez não intencional, diminuição de 
cólica, diminuição de fluxo menstrual , Negativo e 
dificuldades: Sangramento irregular 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os contraceptivos disponíveis no 
mercado , Positivo: Ajudam a ter mais escolhas 
, Negativo: Esquecimento, atraso 

4ª - Não 5ª - Não

29/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O governo necessita investir em políticas 
públicas nacionais que beneficiem mulheres e 
que possam trazer maior equidade de gênero.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon- 
implante subdérmico de etonogestrel , Positivo e 
facilidades: Através de um projeto profissional consegui 
vivenciar a transformação da vida de uma funcionária 
quando inseriu o implante e conseguiu finalizar sua 
faculdade e continuar no emprego onde estava. , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Esta pessoa que vivenciei tomava injeção 
contraceptiva quando ficou grávida pela 
primeira vez. , Positivo: , Negativo: Pelo fato da 
tomada mensal, quando ela, Esqueceu de 
tomar ficou grávida.

4ª - Não 5ª - Não

29/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria de grande valia que o SUS disponibilizasse 
na rede pública, ganha a mulher e ganha o 
governo com toda economia que vai gerar

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico contraceptivo , Positivo e facilidades: Um 
método de longa duração, que traz benefícios para a 
mulher por não esquecer de usar o método, e ficando 
protegida de uma gravidez indesejada, e para o governo 
como forma de economia com partos, hospital, pediatra, 
etc, Negativo e dificuldades: Falta de disponibilidade na 
rede pública de saude

3ª - Sim, como paciente, Qual: Implante 
subdérmico contraceptivo , Positivo: Fiquei 
segura de gravidez e escolhi o tempo de uso 
dentro do tempo disponível do método de 
longa duração, sem ficar preocupada , 
Negativo: Nenhum

4ª - Com vasta experiência 
em atividade realizada em um 
ambulatório de planejamento 
familiar, só vejo vantagens 
com a disponibilidade do 
implante na rede pública. Só 
vejo benefícios pra mulher, 
principalmente de baixa 
renda, como para o governo 
por questões econômicas 

5ª - N/a

29/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

29/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento commpoucos efeitos 
colaterais ou nenhum efeito colateral, sem 
risco de esquecimento, com um percentual de 
eficácia muito maior, o que permite o 
planejamento familiar de forma digna. Muitas 
mulheres de baixa renda não conseguem 
acesso aos medicamentos mais eficientes e são 
as mais vulneráveis a incidentes de violação do 
seu corpo. E por isso acredito fortemente que 
será benéfico a sociedade brasileira poder ter 
seu planejamento familiar a segurade livre de 
possíveis intercorrências.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não tenho qualificação 
para tal.

5ª - Como cidadã de baixa 
renda, entendo que o 
estado sabendo da 
dificuldade de todos 
terem um sustento para 
si, ter filhos sem antes se 
estabelecer 
financeiramente por 
vários motivos esses, que 
vão além de abusos, 
ingenuidade a, 
despreparo ou até 
mesmo a ineficiência dos 
outros métodos 
contraceptivos. Acredito 
que isso é uma forma de 
assegurar vida digna para 
nossos descendentes, 
pois virão ao mundo num 
ambiente mais preparado 
para recebê-los, não só 
econômicamente mas 
Também mental e 
psicologicamente, 
garantindo assim uma 
qualidade de vida para 
todas as famílias que 
derivam de um 
planejamento, 
impactando na sociedade 
inteira .

29/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É muito custo-efetivo. Uma gestação 
indesejada custa muitas vezes mais ao SUS do 
que um implante de etonogestrel. E ele é o 
método contraceptivo maks eficaz do mundo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Alta 
eficácia na contracepção, londa duração, poucos efeitos 
colaterais, não precisa lembrar de tomar, poucas 
contraindicações., Negativo e dificuldades: Sangramento 
uterino desfavorável.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Inserção e retirada de implante., Positivo: 
Exigem médico treinado, mas são 
procedimentos de baixa complexidade, com 
alto custo efetividade., Negativo: Falta de 
política pública para informação sobre o 
método.

4ª - Não 5ª - Não

30/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É o método contraceptivo mais eficaz, sem 
variabilidade quanto ao uso ideal e uso real. 
Seria um avanço inimaginável nas condutas de 
planejamento familiar.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Grande eficácia contraceptiva, 
periodicidade de manutenção muito longa e poucos 
efeitos colaterais., Negativo e dificuldades: Alto custo e 
acesso restrito.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Condom, ACO., Positivo: Acesso mais barato à 
população carente, e proteção contra ISTs 
(condom)., Negativo: Variabilidade da eficácia 
contraceptiva.

4ª - Não 5ª - Não

30/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
subdermico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Trabalhando em projetos sociais do Rotary clube consigo 
ver como gravides nao planejada influencia na vida de 
jovens mulheres. Muitas vezes uma falha no metodo pode 
acarretar em um fardo social muito negativo., Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O sus necessity oferecer metodos que não 
dependam as Pacientes e que sejam fora do 
utero para obter uma oferta completa pelo 
SUS.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
Subdermico de Etonogestrel, Positivo e facilidades: O 
produto implante subdermico de etonogestrel oferece 
facilidade e seguranca para as Pacientes. Trazendo 
importante beneficio para a sociedade sair do ciclo de 
Pobreza e reducao da mortalidade Materna., Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
de cobre , Positivo: Duracao do método e não 
precisar depender da paciente , Negativo: Traz 
um sangramento muito grande para as 
Pacientes.

4ª - Não 5ª - Não

30/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon., Positivo e 
facilidades: Eficácia quanto a prevenção de gravidez, 
poucos efeitos colaterais e maior liberdade., Negativo e 
dificuldades: Menstruação desregulada.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha opinião as mulheres merecem o 
implanon por ser um meio com maior eficácia 
e ser protegida por até 3 anos 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento que melhora o controle familiar 
de muitas mulheres, além de garantir uma 
gravidez não planejada em adolescentes e 
mulheres expostas a situações vulneráveis, 
melhorando sua vida em sociedade e abrindo 
espaços para ESCOLHAS individuais. Acredito 
que trará economia na saúde pública devido à 
menor indíces de mortalidade materna, 
acompanhamento pré-natal e apoio em bolsas 
para mães solteiras.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Medicamento de fácil inserção e remoção, a contracepção 
inicia-se em poucos instantes e pela longa duração não 
corro o risco de esquecimento e estar sujeita a uma 
gravidez não planejada., Negativo e dificuldades: Preço 
não acessível a todas as mulheres na rede privada de 
saúde.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula diária, 
contraceptivo oral., Positivo: Alguns 
medicamentos estão disponíveis na rede 
pública e/ou o preço é mais acessível na rede 
privada., Negativo: Risco aumentados de 
trombose, esquecimento de tomar a 
medicação diariamente.

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É o método contraceptivo mais eficaz que 
temos atualmente, porém o valor dele é alto e 
muitas mulheres não vai ter a oportunidade de 
usar por conta do valor, se for implementado 
no SUS vai ajuda muitas mulheres

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional Injetável , Positivo: No 
começo a diminuição da menstruação e cólicas 
, Negativo: Mas recentemente o fluxo e as 
cólicas aumentaram.

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento ajudará muitas mulheres, 
principalmente adolescentes e usuárias já que 
quem sofre será sempre a criança devido à 
falta de preparação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: O chip, é algo totalmente recomendável na 
minha opniao para todas adolescentes mulheres e 
adultas, visto que muitas esquecem do uso de remédio 
contraceptivo e acabam engravidando sem estar 
preparadas para isso. Trazendo pra sua vida e a vida da 
crianças grandes problemas! Muitas vezes como 
abandono, fome.., Negativo e dificuldades: Até o 
organismo se acostumar com o método leva um tempo, 
porém todo medicamento contraceptivo é assim.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas diárias., 
Positivo: Sempre esquecia de fazer o uso do 
medicamento , Negativo: A falta de controle 
sobre o mesmo, já que devido a rotina sempre 
acabada esquecendo.

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Método extremamente eficaz, com 
procedimento fácil de inserção e remoção , Negativo e 
dificuldades: Na minha experiência nenhum ponto 
negativo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de auxílio público para atender a 
população de baixa renda e de menor 
instrução para controle de natalidade eficaz 
sem danos colaterais a saúde da mulher

2ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula anticoncepcional, 
DIU, Positivo e facilidades: Segurança e melhor 
previsibilidade gestacional , Negativo e dificuldades: Preço 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional , Positivo: Baixo custo e 
acesso de amostras pelos médicos em consulta 
, Negativo: Não me adaptei além de vários 
efeitos colaterais como acne, inchaço e 
gravidez ultilizando o metodo

4ª - Nao 5ª - Nao

31/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon é um contraceptivo que não 
precisa de um controle constante e nem que a 
paciente se lembre de tomar 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Diminuição de gestações não 
desejadas, Negativo e dificuldades: Dificuldade de 
fornecimento de insumos pela rede pública

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos em geral, Positivo: Diminuição 
de gestações não desejadas e principalmente 
de adolescentes, Negativo: Adesão e uso 
incorreto pelas pacientes

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Página 28 de 113



Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
o Implante é o método contraceptivo mais 
eficaz que existe, curiosamente até mais eficaz 
do que a cirurgia que fiz (vazectomia). Seguro, 
indolor e simples de inserir, pois é implantado 
no braço da paciente. Segundo a médica, não 
precisa nem sair do consultório para fazer o 
procedimento de tão simples. Jamais uma 
paciente é encaminhada para hospital e seu 
respectivo bloco cirúrgico para realização do 
procedimento. Visto o histórico de trombose 
da minha esposa, foi desvelado que o Implante 
Subdérmico apresenta apenas um hormônio 
(progestágeno) e por isso ela poderia utilizar 
sem o risco de complicações à sua saúde. Por 
tudo exposto aqui, ratifico minha defesa em 
prol da incorporação do Implante Subdérmico 
de Etonogestrel ao SUS!. A história da minha 
família poderia ter sido diferente caso outras 
opções contraceptivas estivessem à disposição 
da minha esposa. Ampliando o horizonte da 
minha recomendação por incorporar o 
Implante Subdérmico de Etonogestrel: quantas 
gestações não planejadas no Brasil terminam 
com a morte da mãe e muitas vezes do filho? 
Quantas pacientes por não terem opção 
contraceptiva adequada a seu perfil são 
obrigadas a utilizar algo que na verdade lhe 
causam problema de saúde? Quantos pais 
como eu, que visando proteger sua esposa 
opta por uma cirurgia irreversível mesmo 
guardando o sonho de ter pelo menos mais um 
filho? Ratifico minha defesa em prol da 
incorporação do Implante Subdérmico de 
Etonogestrel no SUS.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon 
NXT (Implante Subdérmico de Etonogestrel, 68mg), 
Positivo e facilidades: Implanon NXT (Implante 
Subdérmico de Etonogestrel, 68mg) é o método 
contraceptivo mais eficaz do mercado, procedimento de 
inserção muito simples, rápido e menos invasivo quando 
comparado ao DIU, sua inserção é realizada em 
consultório comum não havendo necessidade da paciente 
ir para hospital., Negativo e dificuldades: Não estar 
presente no SUS fez com que minha esposa utilizasse 
métodos não adequados para ela. E por complicações de 
saúde dela utilizando pílulas e impossibilitada de utilizar 
DIU, me vi obrigado a realizar vazectomia mesmo 
desejando ter outro filho no futuro.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Pílulas combinadas e isoladas de 
progestagênio, DIU hormonal e de cobre, 
preservativo masculino., Positivo: Não 
obtivemos sucesso com a utilização de nenhum 
dos métodos mencionados acima. Por possuir 
útero retrovertido o DIU foi contraindicado 
para minha esposa. As píluas, tanto isoladas, 
quanto combinadas, trouxeram efeitos 
perigosos vinculadas a trombose e retenção 
hídrica. Quando passamos a utilizar 
preservativo masculino, veio a falha do método 
(erro no manuseio) e engravidamos de gêmeos 
sem o devido planejamento, apesar de querer 
muito uma gestação., Negativo: Por possuir 
útero retrovertido o DIU foi contraindicado 
para minha esposa. As píluas, tanto isoladas, 
quanto combinadas, trouxeram efeitos 
perigosos vinculadas a trombose e retenção 
hídrica. Quando passamos a utilizar 
preservativo masculino, veio a falha do método 
(erro no manuseio) e engravidamos de gêmeos 
sem o devido planejamento, apesar de querer 
muito uma gestação.

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que seja uma forma de combater um 
problema de saúde pública 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional oral, Positivo: , Negativo: 
Esquecimento de tomar pílula, o que atrapalha 
o efeito

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deveria ser implantado pois assim minimiza 
gravidez precoce em adolescentes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon , Positivo e 
facilidades: Eficácia, segurança, praticidade., Negativo e 
dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu de cobre , 
Positivo: Nenhum, Negativo: Sangramento e 
cólica 

4ª - Não enviar documentos 
pessoais 

5ª - Não enviar 
documentos pessoais 

31/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ja tive experiencia com o 
Implante subdermico e recomendo. É um metodo muito 
seguro, Positivo e facilidades: Medicamento Seguro e 
indolor para inserção, Negativo e dificuldades: N/A

3ª - Sim, como paciente, Qual: pilulas de uso 
diario que não funcionavam, esquecia. , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diante do cenário brasileiro onde mulheres 
sofrem violência doméstica, adolescentes tem 
relações sexuais desprotegidas e crianças são 
negligenciadas ainda no útero das mães, 
populações inteiras sem recursos financeiros e 
sociais para criar uma criança. Considerando 
que essas crianças sejam neurotípicas, pois se 
nascerem com alguma deficiência demandarão 
ainda mais recursos do Estado. Não há cálculo 
financeiro que supere o preço de uma vida 
indigna e muitos são os casos.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Tecnologia de longa duração, 
dispositivo de fácil e rápida inserção. , Negativo e 
dificuldades: Nenhum, todos os desfechos podem ser 
controlados

3ª - Não 4ª - ..diminuindo, assim, taxas 
de mortalidade materna e 
infantil.Anticoncepcionais 
reversíveis de longa duração: 
Implante Liberador de 
Etonogestrel (Implanon®), 

5ª - Em 2024, mais de 153 
mil crianças nasceram no 
Brasil sem o nome do pai 
na certidão de 
nascimento., A gravidez 
na adolescência é um 
problema de saúde 
pública que traz 
consequências sociais e 
psicológicas para as 
jovens e para os bebês., 
Uma mulher morre a cada 
2 dias por aborto 
inseguro, diz Ministério 
da Saúde, No País, 1 
milhão de abortos 
induzidos ocorrem todos 
os anos e levam 250 mil 
mulheres à 
hospitalização. Dados 
foram apresentados no 1º 
dia de audiência pública 
da ADPF 442 no STF.

31/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vejo muitos benefícios em pacientes jovens 
vulneráveis

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Muito relevantes e satisfatórios, 
Negativo e dificuldades: Escapes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos orais, Positivo: Algumas 
vantagens como controle do ciclo, Negativo: 
Vários,  trombose

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as mulheres devem ter acesso a todos os 
tipos de contraceptivos.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu Mirena, 
Positivo: Foi muito eficiente , Negativo: 
Aumento de cólicas 

4ª - Não. 5ª - Nao

01/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamente importante para o 
planejamento familiar

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional, Positivo: Não engravidei, 
Negativo: Já teve ocasião de eu esquecer de 
tomar e ficar apreensiva se teria engravidado

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento que pode ajudar da classe 
mais baixa, até a classe mais alta, pois todos 
necessitam de ter oportunidades e opções 
como o implanon para utilizarem no sus, pois 
se trata de algo revolucionário para o publico 
feminino.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É a alternativa de maior eficácia para 
contracepção atualmente.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Aceitação, praticidade e 
simplicidade do procedimento., Negativo e dificuldades: 
Custos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Há 
diversos métodos contraceptivos, mas como 
LARC tive experiência com SIU Mirena e DIU de 
cobre., Positivo: Eficácia., Negativo: Dificuldade 
de formação dos profissionais, medo da 
população.

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Etonogestrel, Positivo e 
facilidades: Facilidade posologica sem esquecimentos por 
ser implante, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Outros 
anticoncepcionais em geral , Positivo: Nada 
acomentar, Negativo: Esquecimento

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante atende a necessidades de 
contracepção de um perfil de pacientes que 
hoje não é atendida. Tem sua inserção de 
forma confortável e via de administração 
diferente da opção atualmente disponibilizada 
na rede pública.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Inserção do dispositivo de forma descomplicada e com 
conforto ao paciente, além o atingimento pleno de 
contracepção da mulher, permitindo controle de 
natalidade., Negativo e dificuldades: Dificuldade e 
indisponibilidade de obtenção do implante pela rede 
pública.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhor método entre os demais oferecidos, 
com alto índice de sucesso e procedimento 
mais simples.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

01/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os métodos de longa duração como implantes 
subdérmico, por não possuir influência da 
paciente sobre seu uso minimiza falha , 
garantindo uso adequado e maior segurança 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Facilidade na 
administração , eficácia do método , adesão da paciente e 
longa duração , Negativo e dificuldades: Valor , o que 
dificulta o acesso a população de baixa renda , por isso a 
importância de entrar no protocolo de anticoncepção da 
rede pública 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Método de curta duração , com uso diário , 
como métodos praia ou injetáveis   aumenta 
índice de falha por falta de adesão da paciente , 
Positivo: São métodos eficazes ,porém o fato 
de ser necessário o comprometimento da 
paciente , reduz a eficácia por má adesão , 
Negativo: Esquecimento , uso errado , falta de 
continuidade do método levando a maior 
índice de insucesso e falha 

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
IMPORTANTE O ACESSO PARA POPULAÇÃO 
GERAL

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: IMPLANON, 
Positivo e facilidades: ENTREGA RESULTADO , Negativo e 
dificuldades: CUSTO

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
HORMONAL, Positivo: CONTROLE CLINICO DAS 
PACIENTES E CONTRACEPÇAO SEGURA E 
CONFIÁVEL, Negativo: MELHORA CLINICA DAS 
PACIENTES

4ª -  NÃO 5ª - NÃO

01/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Nada a declarar

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: Alivio 
parcial da dor, Negativo: Alivio passageiro

4ª - Nao enviar documentos 
pessoais

5ª - Nao enviar 
documentos pessoais

01/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do implante subdérmico 
hormonal é importante, pois trata-se de uma 
opção contraceptiva eficaz e segura, a que 
muitas mulheres podem recorrer. Trata-se de 
um método contraceptivo de longa duração e 
alta eficácia, constituindo uma alternativa para 
mulheres que não podem tomar a pílula todos 
os dias, para aquelas que não podem usar 
estrogénio, e para as que sofrem de condições 
como endometriose, dismenorreia e outras 
desordens ginecológicas. O implante pode 
promover a autonomia e o bem-estar das 
pessoas em relação à sua saúde reprodutiva.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel (IMPLANON) , Positivo e 
facilidades: O implante contraceptivo subdérmico de 
etonogestrel é um método muito eficaz e seguro, com 
uma taxa de falha muito baixa. Entre os resultados 
positivos, o metodo mostrou ser capaz de prevenir 
gravidez em mais de 99% das usuarias,  ajuda na redução 
da tensão pré-menstrual,  redução da menstruação, ideal 
para mulheres com fluxos intensos, é facil de colocar., 
Negativo e dificuldades: Principal resultado negativo 
relatado entre as usuarias do implante contraceptivo 
subdérmico de etonogestrel é a alteração no padrão 
menstrual, como sangramento irregular ou contínuo 
(spotting)., 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Outra opção fácil de contracepção 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Facilidade de implantação , 
Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivo oral/ DIU, Positivo: Resultados 
satisfatórios mas maiores riscos , Negativo: 
Risco de trombose venosa   Para contraceptivo 
oral , Risco de deslocamento de DIU para 
cavidade abdominal / perfuração 

4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como a negativa da CONITEC foi devido alto 
custo, reduzir a faixa etária para mulheres 
entre 18-21 anos pode ser interessante para 
inicarmos o projeto. Outra sugestão é fazer 
como na cidade de Salvador, disponibilizar um 
número X por estados e fazer uma lista de 
prioridades, sendo a 4 categoria para a mulher 
que deseja o método, como realizado aqui em 
Salavdor

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdermico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Trabalho com implante subdermico de etonogestrel (ENG-
IMP) há mais de 15 anos. Inicialmente com o seu uso no 
pós-parto imediato, depois em mulheres que vivem com 
HIV e, mais recentemente, em Salvador-BA para mulheres 
com anemia falciforme e em situação de vulnerabilidade 
socioeconômica e de saúde. , A anemia falciforme (AF) é 
uma das mais prevalentes hemoglobinopatias entre as 
doenças falcêmicas (Brasil/MS, 2012). A crise álgica é uma 
das manifestações mais comuns da AF. Uma gravidez em 
mulheres portadoras de AF deve ser adequadamente 
planejada com objetivo de reduzir a elevada 
morbimortalidade materno-fetal desta gestação 
(Andemariam, Browning, 2013). Por isso, realizamos um 
estudo para avaliar a segurança do ENG-IMP, o 
contraceptivo reversível mais eficaz disponível no Brasil, e 
observamos redução na intensidade da dor (mediana pré-
inserção--8 vs. mediana após 12 meses--4,  p--0,005) e na 
frequência das crises dolorosas relatadas pelos pacientes 
(pré-inserção--6 dias/mês vs. 12 meses--0 dias/mês,  p--
0,000) ao longo dos 12 meses de uso do implante e, 
também, não houve mudanças significativas nas variáveis 
laboratoriais antes da inserção do implante e após 6 e 12 
meses. , Uso do ENG-IMP na cidade de Salvador iniciou 
com um projeto piloto, chamado Projeto Dandara em 
2023, quando 250 implantes foram inseridos em 
mulheres soteropolitanas entre 18-35 anos de idade, 
conforme as prioridades definidas, Prioridade 1, ¿ 
Pacientes em situação de rua do DSCH., ¿ Portadores de 
transtorno mental/usuárias de substâncias psicoativas do 
DSCH., ¿ Pacientes com impossibilidade de amamentar, 
preferencialmente PVHA , Prioridade 2, ¿ 
Multíparas/associado à comorbidades (--3 partos prévios), 
Prioridade 3, ¿ Na categoria 3 e 4 para outros métodos 
contraceptivos (Critérios de elegibilidade da OMS, 2015)., 
Prioridade 4 , ¿ Pacientes que não se encaixam nas 
prioridades 1, 2 e 3, mas desejam utilizar o implante,  , 
Negativo e dificuldades: Falta de continuidade do 
implante nas UBSs. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU-
Cu, DIU-LNG, injetável mensal, injetável 
trimestral, pílulas contraceptivas, Positivo: Alta 
nivel de aceitação e melhora na qualidade de 
vida das mulheres, Negativo: Remoção precoce 
devido a sangramento irregular

4ª - sim 5ª - Não 

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanom, 
Positivo e facilidades: Fácil aplicação,  adesão garantida, , 
Negativo e dificuldades: Acesso restrito

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais hormonais orais e injetáveis, 
DIU de cobre e encaminhamento para cirurgia, 
Positivo: Diversos, mas principalmente a 
multiplicidade de ofertas para atender a 
multiplicidade de cenários e desejos pessoais, 
Negativo: Pouca disponibilidade de métodos de 
longa duração como DIU ou implanom

4ª - Não 5ª - Muito relevante para 
garantia de direito 
reprodutivo a pessoas em 
situação de maior 
vulnerabilidade

02/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
o planejamento reprodutivo deve ser um 
direito de qualquer mulher. A mulher deve 
pode opiniar e escolher seu metodo 
contraceptivo, para isso todos devem estar 
disponíveis

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: maior taxa de eficácia existente, 
longo prazo de ação, Negativo e dificuldades: não estar 
disponivel nos convenios médicos e SUS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
pilulas contraceptivas, injeções e DIUs, Positivo: 
tem de forma gratuita na rede básica, 
Negativo: muito esquecimento o que dificulta a 
eficácia

4ª - Há evidencia científica 
suficiente e ampla que 
comprova a eficácia do 
Implanon, como método 
contraceptivo mais eficaz do 
mundo. Há também estudos 
suficientes sobre custo 
efetividade. As mulheres tem 
altas taxas de satisfação e 
continuidade com o uso do 
produto

5ª - Estudos economicos 
mostram que uma 
gestação não planejada 
tem custo médico de 
1200 doláres até o 1 ano 
de vida do bebê, o que é 
muito maior do que o 
custo do implante. Isso 
sem contar os custos 
pessoais e impacto na 
vida da mulher de uma 
gestação não planejada

02/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Benéfico principalmente para pessoas 
vulneráveis socialmente e adolescentes

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
anticoncepcional de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
contracepção de longa duração sem depender da adesão 
diária da paciente como no uso de pílulas orais, Negativo 
e dificuldades: eventualmente há sangramento irregular

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
hormonal, pílula anticoncepcional, adesivos, 
injetável, Positivo: anticoncepção, Negativo: 
quando pílulas e injetáveis, pode haver uso 
irregular, com menor eficácia

4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Importante para prevenção de gestação 
indesejada, principalmente em população 
vulnerável e de risco.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon - 
implante subdermico de etonogestrel, Positivo e 
facilidades: Baixíssima taxa de falha, boa aceitação do 
método, Negativo e dificuldades: Irregularidade menstrual

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
mirena, anticoncepcionais orais e injetáveis , 
Positivo: Uso amplo e consolidado , Negativo: 
Anticoncepcionais orais tem taxa de falha alta, 
uso irregular

4ª - Nao 5ª - Nao

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: I inserção , 
seguimento e retirada de Implanon , Positivo e 
facilidades:  É de muita importancia para paciente que 
necessitam de um método contraceptivo seguro, por 
problemas neurologicos, entre outras patologias, é de 
facil inserção facilitando o procedimento em pacientes 
com algum problema de MMII, limitaçaõ por problemas 
neurologicos ou pisquicos. Pacientes que necessitam de 
controle de sangramento por S.U.A, pacientes drogaditas 
e alcolatras que não conseguem fazer um segmento do 
metodo de anticoncepção pela situação em que se 
encontra entre outros tantos pros., Negativo e 
dificuldades: O acesso ao Implanon é dificil para 
população mais vunerável  e carente, pois seu custo é 
caro para esse público. Tambem é importante o 
treinamento de mais profissionais da saúde, tanto 
Mérdicos quanto Enfermeiros.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Implante subdermico é um ótimo método 
contraceptivo de longa duração e facilidade de 
utilização para ajudar as mulheres 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Fácil 
aplicação, método menos invasivo, longa duração , 
Negativo e dificuldades: Valor de adesão 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Métodos contraceptivos Diu e 
anticoncepcionais , Positivo: Longa duração, 
valor mais acessível , Negativo: Método 
invasivo, doloroso

4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Com o implanon , Positivo 
e facilidades: É de fácil aplicação, duração de até 03 anos, 
previne uma gravidez indesejada, é mais seguro q a 
laqueadura e a vasectomia , Negativo e dificuldades: 
Scapes

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já coloquei o diu 
porém o mesmo foi expulso duas vezes, outra 
vantagem do implante, ele não corre este risco 
, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É muito importante que as mulheres tenham 
opções e possam escolher o melhor método 
para a sua realidade e o seu corpo. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: O implante para 
contracepção, Positivo e facilidades: Me adaptei super 
bem. Para a minha realidade precisava de um método 
continuo e preferia não menstruar. Queria algo sem 
cirurgia, sem bloco cirúrgico para colocar e a opção do 
implante foi excelente coloquei em uma consulta médica. 
Nao tive mais escapes e já uso ha dois anos. Sem nenhum 
efeito colateral. Pratico e seguro. , Negativo e 
dificuldades: Me assustei com o buraco na pele depois 
que foi inserido. Sai de la sem um curativo no braço mas 
pela localização e com bebês gênes resolvi fazer um. Em 
três dias já estava cicatrizado. Não inflamou. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Eficácia , Negativo e dificuldades: 
Irregularidades menstrusl

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
a incorporação dele no SUS garantirá a 
proteção da mulher brasileira contra a gravidez 
indesejada

2ª - Sim, como paciente, Qual: Etonogestrel, Positivo e 
facilidades: Facilidade de manutenção do tratamento e 
melhor qualidade de vida, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Posologia fácil, boa aceitação, taxa de gestação 
indesejada zero, ausência de risco de trombose., Negativo 
e dificuldades: Padrão de sangramento desfavorável em 
torno de 20% das usuárias

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílulas, injetável mensal, adesivo, anel vaginal., 
Positivo: Boa aceitação, no geral, Negativo: Não 
elegível a todas as pacientes pelo aumento do 
risco de trombose, possibilidade de alteração 
de pressão arterial e piora de perfil lipídico.

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional oral de uso continuo , 
Positivo: Controle da natalidade , Negativo: 
Risco de esquecimento, efeitos colaterais.

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O planejamento familiar é direito de todos. A 
incorporação do dispositivo da rede do SUS 
permite ampliação do acesso à um método 
seguro, altamente eficaz e a longo prazo, 
contribuindo para a saúde pública., 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU, 
Implanon, anticoncepcional oral, preservativos internos e 
externos., Positivo e facilidades: Melhoria da qualidade de 
vida, menores taxas de gravidez na adolescência, 
planejamento familiar positivo., Negativo e dificuldades: 
Resistência da população, efeitos colaterais, falta de 
informação da comunidade.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos ter acesso ao máximo de métodos 
contraceptivos possível. Muitas pessoas não se 
adaptam com os métodos já existentes.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu de cobre e 
anticoncepcionais orais e injetáveis , Positivo: 
Regulação do ciclo menstrual e eficácia na 
contracepção., Negativo: Diu de cobre: 
adaptação complicada, meses de sangramento. 
Fluxo menstrual intenso, cólicas fortes e dores  
durante a relação sexual., Anticoncepcional 
oral: dores de cabeça e enjôo frequentes., 
Anticoncepcional injetável: dores de cabeça e 
enjôo.

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acesso ao máximo de público 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Diu 
hormonal, Positivo e facilidades: Maravilhosos, Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As paciente deve ter direito e acesso a todos os 
métodos contraceptivos disponiveis, 
principalmente os com alta eficácia 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual:  Implante de 
etonogestrel (ENG), Positivo e facilidades: É um 
anticoncepcional com alta taxa de eficácia e uso único 
com duração de longo prazo, Negativo e dificuldades: não 
está acessível para maior parte da população brasileira

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
pilula, diu e injetáveis, Positivo: é que estão 
disponíveis na rede pública, Negativo: as 
pacientes esquecem de usar, e precisa de uma 
tomada frequente

4ª - Apesar dos avanços 
farmacológicos e no 
desenvolvimento de métodos 
contraceptivos, as taxas de 
gestações não planejadas 
seguem elevadas. Este estudo 
demonstra que o implante 
subdérmico de etonogestrel 
(IMP-ETN) é uma alternativa 
apropriada, eficaz e custo-
efetiva aos sistemas 
intrauterinos com 
levonorgestrel (SIU-LNG), 
especialmente no contexto 
brasileiro. A análise 
farmacoeconômica 
considerou dados de 
aceitação, elegibilidade, 
escolha, efeitos adversos e 
necessidades não atendidas 
no setor privado de saúde. 
Com base em uma análise 
determinística de 
sensibilidade, estimou-se que 
a adoção do IMP-ETN, em 
uma população-alvo de 
158.696 mulheres, poderia 
evitar custos de 
aproximadamente R$ 7,6 
milhões no primeiro ano e 
mais de R$ 82 milhões em 
cinco anos, quando 
comparado ao uso contínuo 
do SIU-LNG., Além da 
economia gerada, o IMP-ETN 
contribui para a ampliação do 
acesso a métodos 
contraceptivos de longa 
duração, promove os direitos 
reprodutivos das mulheres e 
melhora a qualidade de vida. 
A disseminação de 
informações entre 
profissionais de saúde 
potencializa a adoção dessa 
tecnologia e o fortalecimento 
de políticas públicas. Diante 
de seu perfil de custo-
efetividade favorável, 
impacto orçamentário 
negativo (ou seja, economia 
gerada) e potencial para 
promover equidade no acesso 

5ª - Não

03/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

à contracepção, o IMP-ETN 
deve ser incorporado às 
opções contraceptivas 
oferecidas pelo SUS., Este 
estudo, que incluiu 609 
mulheres, demonstrou que o 
implante de etonogestrel 
(ENG) apresenta maior 
efetividade contraceptiva, 
menores taxas de 
descontinuação e maior taxa 
de continuidade em 1 e 2 
anos, quando comparado aos 
métodos contraceptivos de 
ação curta (SARC). A taxa de 
continuidade do implante foi 
significativamente superior 
(89,9% em 1 ano e 75,4% em 
2 anos) em relação aos SARC 
(27,2% e 15,9%, 
respectivamente). A 
satisfação foi elevada em 
ambos os grupos (>82%), 
reforçando a aceitação do 
método. O principal motivo 
de descontinuação do 
implante foi sangramento 
uterino incômodo, enquanto 
entre usu

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que deva ser incorporado no SUS, 
pela sua fácil inserção, um método de longa 
duração, diminui as cólicas, redução na TPM, 
além de muito prático, é um método para 
mulheres que não podem tomar pílula, fazer 
uso de injeção ou que também tiveram 
rejeição de DIU. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU, Positivo 
e facilidades: Facilidade na inserção. É um método de 
longa duração. Reduziu o fluxo menstrual, controlou o 
crescimento de mioma uterino, melhorando minha 
qualidade de vida., Negativo e dificuldades: Não tenho

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
um contraceptivo de longa duração diminuiria 
o risco de gravidez indesejada e aumento de 
custos para o sus, além de ser um dispositivo 
de relevancia para o tratamento do 
sangramento de dificil tratamento

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Medroxiprogesterona e levonorgestrel, Positivo e 
facilidades: aderência da paciente, conforto no uso, 
prevenção contra gravidez indesejada e manutenção da 
massa óssea, Negativo e dificuldades: o procedimento é 
um pouco desconfortável

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Levonorgestrel e medroxiprogegsterona, 
Positivo: a possibilidade de escolha de uma 
medicação mais adequada para cada 
necessidade, Negativo: ganho de peso

4ª - não 5ª - não

03/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Fácil colocação, Negativo e 
dificuldades: Corte

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Página 38 de 113



Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: IMPLANON, Positivo e 
facilidades: ÓTIMAS EXPERIÊNCIAS., Negativo e 
dificuldades: NENHUM.

3ª - Sim, como paciente, Qual: NENHUM., 
Positivo: ÓTIMO MÉTODO CONTRACEPTIVO. , 
Negativo: NENHUM.

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Apesar de ser mais caro, o implante 
subdérmico é eficaz e muito bem aceito, dá 
autonomia a mulher decidir por uma gestação 
ou não de forma segura. Não esquecer que só 
um pré-natal já é mais caro que o implante.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico, Positivo e facilidades: Fácil colocação, pouco 
efeito colateral indesejado, muito eficaz na contracepção, 
Negativo e dificuldades: Poucas mulheres não se adaptam

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
de cobre, injetáveis mensal e trimestral, 
anticoncepcional hormonal oral, métodos e 
barreira, Positivo: Autonomia de escolha da 
paciente, Negativo: Muito efeito colateral, 
baixa aceitação 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon é o método contraceptivo mais 
eficaz dentre todas as opções disponíveis. 
Seguramente os LARCS são os melhores e mais 
seguros métodos contraceptivos. É 
fundamental para uma oferta de saúde de 
qualidade para as mulheres que seja oferecido 
a elas mais uma opção de LARC, e que essa 
opção não seja um método intrauterino

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Método anticoncepcional efetivo, 
com poucos efeitos colaterais e de longa permanência, 
fácil colocação , Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU, 
Positivo: Eficaz , Negativo: Aumento de dor 
abdominal e cólicas, aumento de fluxo 
menstrual , dificuldade maior para colocacao 
do dispositivo, necessidade de exames de 
controle. Além disso, oferecer um método  
contraceptivo eficaz, e. seguro, como o 
implante, seguramente irá contribuir para a 
redução dos altíssimos índicies de gestações 
não planejada e indesejadas, assim como os 
enormes gastos econômicos da saúde pública 
com ela, de modo que esses recursos podem 
ser destinados a outros fins para nosso sistema 
de saúde público. Além de reduzirmos e muito 
sérios problemas atrelados a gestações 
indesejadas como abortos e 
consequentemente morte materna

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS já disponibiliza vários métodos, o que é 
ótimo, mas nenhum é um Implante, as 
mulheres que não se adaptam ou não podem 
utilizar os métodos disponíveis, devem ter a 
opção se for o caso. Além de ser um método 
que não exige cuidados extraordinários, 
também não é colocado no útero o que pode 
ser vantajoso. Também pode-se usar por 3 
anos 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante Contraceptivo 
Subdérmico de Etonogestrel, Positivo e facilidades: Me 
adaptei muito bem. Reduziu o volume de menstruação 
mensal, reduziu cólicas menstruais. Foi muito simples de 
inserir, não precisou de procedimentos ginecológicos, não 
me preocupo com um dispositivo no útero e sem 
necessidade de realizar exames para verificar se está na 
posição . Facilita muito não ter que lembrar todos os dias. 
Não tive preocupação com trombose. Também pude 
utilizar na transição para o período pré menopausa , 
Negativo e dificuldades: Os primeiros 3 meses, precisei de 
utilizar um anti inflamatório para regular a menstruação 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas 
contraceptivos orais e DIU, Positivo: 
Amenorreia e redução de dores abdominais , 
Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado ao SUS para que as 
mulheres tenham melhores opções de 
contraceptivos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Aplicação de 
implanon em pacientes , Positivo e facilidades: Metodo 
contraceptivo seguro e de longa duração , Negativo e 
dificuldades: Irregularidade mentrual

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
mirena, Positivo: Amenorreia, Negativo: 
Contraindicações ao uso do DIU, menor eficacia 
relacionado ao implanon

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje, pra fazer esse procedimento no 
particular é extremamente caro. Seria ótimo 
ter no SUS, como uma maneira de ajudar, nós 
mulheres, que não queremos engravidar no 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante implanon será de grande valia para 
a população em geral para controle de 
natalidade e economia do país.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
é uma forma segura, comprovadamente eficaz 
e que independe de uso contínuo por parte da 
paciente, mostrando-se extremamente 
positivo o seu uso por mulheres em situação de 
vulnerabilidade.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: comprimido e 
diu.  Porém o DIU me trouxe diversos efeitos 
colaterais. , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método vai ajudar ao controle de natalidade, 
principalmente em adolescentes e jovens de 
forma segura e pratica

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena, 
Positivo: Prático e seguro, Negativo: Colicas

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que nosso governo pode mudar muito 
a vida das mulheres e de suas famílias 
oferendo esse tipo de medicamento implante 
subdérmico de etonogestrel para contracepção 
em mulheres, pois ele trará muito mais 
benefícios e maios comodidade. Além disso, os 
relatos que recebi foram muito positivos, pois 
as mulheres que tiveram experiência com o 
Implanon informaram que ele é muito mais 
prático de usar, dura mais, pode usar durante a 
amamentação, amenizaram ou até eliminaram 
as cólicas mentruais, é mais confiável e não 
precisam de lembrar de ficar tomando.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não tenho como opinar. 5ª - Não tenho como 
opinar.

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo e 
facilidades: O Implanon é um método prático e funcional 
para adolescentes , Negativo e dificuldades: Manejo difícil 
de sangramento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
e contraceptivos orais , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico , Positivo e facilidades: Anticoncepção de 
longa duração , Opção para mulheres com 
contraindicação ao uso de estrogênio , , Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Realização 
do implante subdérmico de etonogestrel para 
contracepção em mulheres adultas em idade reprodutiva 
entre 18 e 49 anos., Positivo e facilidades: O implante 
subdérmico de etonogestrel é uma ferramenta 
fundamental para a garantia de direitos sexuais e 
reprodutivos para mulheres adultas em idade reprodutiva 
entre 18 e 49 anos, sendo necessária a ampliação do uso 
dentro do sistema público de saúde, não somente em 
populações de risco., Negativo e dificuldades: Dificuldade 
de acesso ao implante na rede pública de saúde.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
orais, Positivo: , Negativo: Outros modelos de 
tratamentos hormonais não demonstram tão 
eficazes para a segurança das escolhas e 
direitos sexuais e reprodutivos da mulher.

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Voto a favor da ampliação de uso do implante 
subdérmico de etonogestrel para contracepção 
em mulheres adultas em idade reprodutiva 
entre 18 e 49 anos

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU medicado 
(mirena) , Positivo: atuação imediata na 
contracepção de longa duração, baixo custo a 
longo prazo, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, , 
A disponibilidade gratuita pelo SUS contribui 
para a equidade no acesso a métodos 
contraceptivos modernos. A adoção mais 
ampla pode reduzir custos relacionados à 
assistência a gestações não planejadas e à 
saúde materno-infantil, fortalecendo a 
efetividade das políticas públicas de 
planejamento familiar. Sua inserção é 
minimamente invasiva e não exige 
manutenção, esse método pode se tornar 
atrativo também para mulheres que não se 
adaptam ao DIU de cobre.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel , Positivo e facilidades: Facilidade de 
aplicação,  Pouco sangramento de escape, Ausência de 
cólicas,  Tranquilidade em relação a proteção contra 
gravidez indesejada,  Durabilidade., Negativo e 
dificuldades: Não tive nenhum resultado negativo. Só 
queria que durasse 5 anos ao invés de 3.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já usei pílula 
anticoncepcional (LEVEL), Positivo: Foi eficaz 
durante o tempo de uso, reduziu sangramento 
e cólicas., Negativo: Nem sempre tinha nas 
farmácias próximas de casa, além do risco de 
esquecer de tomar.

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tanto o implanon como o diu hormonal devem 
ser incorporados ao SUS e o diafragma deveria 
voltar também! 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Ótimos resultados e satisfação das 
usuárias, método de baixo custo, baixa manutenção e alta 
eficácia., Negativo e dificuldades: Dificuldade relacionada 
ao desejo das usuárias de utilizar o método e não 
poderem pela idade limite que os locais do SUS 
colocavam ou por não ter no SUS 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional, diu de cobre , Positivo: Pílula 
não tinha resultado positivo, eu diria, o diu tive 
ótimos resultados, método altamente eficaz, 
também de baixa manutenção e cuidado e 
baixo custo., Negativo: Pílula posso dizer que só 
tive resultados ruins. Desde sintomatologia do 
uso da pílula até gestação não esperada.

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Enquanto o Governo Federal não enxergar a 
prevenção à gravidez não planejada como um 
medida de saúde pública, econômica e social, 
estaremos em correndo em círculos no ciclo da 
pobreza estrutural. Métodos efetivos, não só 
do ponto de vista científico, como social, como 
o Implante Contraceptivo, são fundamentais 
para que possamos por um fim no ciclo da 
pobreza estrutural, diminuir a fome e a 
pobreza no Brasil. Essa decisão da CONITEC 
deveria olhar para a situação de forma 
estrutural e não circunstacial, uma pena que o 
foco ainda seja um cálculo de custo efetividade 
sem olhar para os impactos econômicos e 
sociais positivos na prevenção efetiva da 
Gravidez não planejada. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No Brasil há uma alta taxa de gravidez 
indesejada, portanto essa implementação seria 
de grande beneficio para a população.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Toda mulher tem o direito de escolher, junto 
com o seu médico, o contraceptivo ideal para 
sua situação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: IMPLANON, Positivo e 
facilidades: Facilidade de inserção, rapidez, sem dor, 
posso sentir o implante e me tornar segura de que estou 
protegida, não sinto cólica, é o mais eficaz., Negativo e 
dificuldades: Nenhum fator negativo

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU, Positivo: 
não fui feliz com o dispositivo, Negativo: dor na 
inserção, cólica, engravidei com o DIU

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma ferramenta importante no controle da 
gravidez não planejada.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanto nxt, Positivo e 
facilidades: Facilidade de uso, não precisa lembrar de 
tomar o medicamento., Negativo e dificuldades: Nenhuma

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
orais , Positivo: Facilidade de finalizar o 
tratamento , Negativo: É necessário lembrar de 
tomar todos os dias. Muito maior a chance de 
erro.

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Meu metodo preferido é o Implanon, uso há 
quase 3 anos e farei a troca para um novo 
implante. O produto é de fácil e rápida 
aplicaçao e traz muitos beneficios para 
paciente, promovendo maior qualidade de vida 
e dminuindo a possibilidade de uma gravidez 
nao desejada

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Nao menstruar tdos 
os meses , Nao ter mais colicas, Facilidade em relaçao a 
adesao ao tratamento, visto que, anteriomente fazia o 
uso de pilula e houve esquecimento diversas vezes , 
Facilidade de aplicaçao, e indolor, e metodo de grande 
duraçao , , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ja fiz uso de 
outros anticocepcionais orais , Positivo: Meu 
metodo preferido é o Implanon, uso há quase 3 
anos e farei a troca para um novo implante, 
Negativo: Meu metodo preferido é o Implanon, 
uso há quase 3 anos e farei a troca para um 
novo implante

4ª - Nao 5ª - Nao 

04/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante subdérmico possui uma taxa de 
falha extremamente baixa o que garante que 
as mulheres tenham um método de 
contracepção confiável sem a necessidade de 
lembrança diária, como no caso de pílulas, o 
que é crucial para quem tem dificuldade de 
manter o uso regular. O SUS ao disponibilizar o 
implante subdérmico contribui para a 
contracepção eficaz especialmente das 
mulheres em situação de vulnerabilidade social 
e econômica. Além disso, esse método permite 
que as mulheres escolham o momento mais 
adequado para ter filhos, o que é um direito 
garantido pela Constituição Brasileira. Esse 
controle também ajuda a reduzir o número de 
gestações não planejadas, um fator importante 
para a redução das desigualdades na saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivo Oral Diário 
(etinilestradiol + levonorgestrel), Positivo e facilidades: A 
pílula de etinilestradiol + levonorgestrel me auxilia com os 
sintomas da SOP, principalmente a menstruação irregular, 
o hirsutismo, a acne e os transtornos emocionais. , 
Negativo e dificuldades: Após alguns meses utilizando a 
pílula de etinilestradiol + levonorgestrel notei que 
apareceram manchas no rosto (como melasma), as quais 
eu não possuia antes, além de dores nas pernas e baixa 
libido. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon é o método mais eficaz 
atualmente, seria otimo se todas as mulheres 
tivessem acesso pois o numero de gestaçôes 
nao programadas cairia bastante

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
é o método com a melhor eficácia no mercado, 
é imprescindível que a população tenha acesso 
a isso. Atualmente o custo de inserir o implante 
é altíssimo e ele pode ser uma alternativa que 
dê ou devolva a qualidade de vida para 
mulheres que não se benefiaram com outros 
métodos, assim como eu. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre, 
injetável mensal, pílula combinada e pílula de 
progesterona , Positivo: até então só tive 
efeitos negativos com os métodos citados , 
Negativo: sangramento extremamente 
aumentado e prolongado (+1ano),  enxaqueca 
que nunca tinha sentido,   cólicas 
extremamente fortes,  apatia e desinteresse 
emocional, 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as possibilidades de tratamento devem 
estar disponíveis a toda a população como 
forma de melhorar sua qualidade de vida

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

05/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Como 
estudante de medicina, vi a necessidade da ampliacao do 
uso de implante no SUS . , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: Implante de máxima eficácia 
conforme literatura científica e baixíssima 
manutenção, alem de ser de longa duração e 
uso seguro em adolescentes. Assim, faria parte 
das políticas de planejamento familiar. , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

05/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será a grande forma para evitar jovens em fase 
escolar grávidas e precisar abandonar os 
estudos, é desta forma essas pacientes 
conseguem planejar melhor seu futuro, sua 
carreira, assim mulheres jovens poderão ter o 
poder da escolha de qual momento da vida vai 
engravidar.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Com esse medicamento não precisa 
de se preocupar com tomar pílula todo dia e esquecer , 
Negativo e dificuldades: Sem dificuldades para uso, 
depende somente da inserção do médico 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Tive experiência com uso de pílula para uma 
jovem em fase escolar e correria do dia a dia 
acaba esquecendo  e aconteceu a gravidez., 
Positivo: Não tem mais o problema em relação 
ao esquecimento, desta forma facilita o dia a 
dia e menos efeito colateral que pílulas como 
desconforto gástrico., Negativo: Esse 
medicamento é feito a inserção pelo médico 
muito simples, após isso só vi benefícios 
porque não depende da lembrança diária de 
tomada do comprimido e melhorou muito a 

4ª - Não 5ª - Não

05/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Milhares de mulheres poderão tem uma 
melhor qualidade de vida pela diminuição da 
TPM e por não engravidar com o uso de 
implanon, se deixar para nós mulheres apenas 
uso de pílula e injeções nós esquecemos de 
tomar pelo menos 6 a 8 vezes no ano e 
corremos muito risco de engravidar em um 
momento da vida que não queremos.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Tive 
experiência com uma amiga que cuidava e fazia uso de 
implanon , Positivo e facilidades: Não precisa lembrar 
todo dia de tomar pílula, resolveu seu problema com TPM 
e não faltou mais ao trabalho e escola, Negativo e 
dificuldades: Não tivemos dificuldade, apenas tivemos 
que pagar um médico para fazer a inserção de implanon 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Pílula e injeção de contraceptivo , Positivo: A 
pessoa que cuidava fazia uso de pílula e 
esquecia de tomar, engravidou aos 15 anos e 
depois usou injeção contraceptivo e engordou 
26 quilos perdendo qualidade de vida, após 
inserção de implanon pelo médico que tivemos 
que pagar, não teve mais TPM e voltou aos 
estudos conseguiu se estabilizar na vida como 
profissional de enfermagem., Negativo: Único 
ponto negativo foi ter que pagar o médico pra 
fazer a inserção e a compra do medicamento, 
mas tinha outro saída para não engravidar 

4ª - Não 5ª - Não

05/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ter esse método contraceptivo disponível no 
SUS, vai trazer mais acessibilidade a prevenção 
de gravidez e variedades de métodos 
disponíveis para a escolha das mulheres 
brasileiras.

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: 
Prevenção de gravidez , Negativo e dificuldades: Nenhum 
resultado negativo e nem dificuldade 

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre, 
DIU hormonal., Positivo: Ter o controle dos 
meios de reprodução, fazer uso do dispositivo 
trás para a mulher liberdade de escolher e 
planejar quando deseja engravidar , Negativo: 
Não houve experiência negativa 

4ª - Não enviar documentos 
pessoais 

5ª - Não enviar 
documentos pessoais 

05/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deveria ser ofertado a todas as mulheres para 
diminuir gestação não planejada e ter um 
planejamento familiar 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Nunca mais menstruei, acabou TPM, nunca 
mais tive que me preocupar em tomar pilulas todo dia, e 
fazer ultrassom com o Diu era semestral , Negativo e 
dificuldades: Duração 3 anos, se fosse 5 anos seria 
maravilhoso 

3ª - Não 4ª - NA 5ª - NA

05/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para maior acesso da população que não 
deseja ter filhos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante implano , Positivo 
e facilidades: Somente resultados positivos., Negativo e 
dificuldades: Não tive 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

05/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o sistema único de saúde possa e 
deva oferecer todos os métodos contraceptivos 
que estão à disposição no mercado de 
medicamentos e saúde. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel., Positivo e facilidades: Método seguro, 
independe de uso correto pelo paciente para ser eficaz., 
Negativo e dificuldades: Escapes de sangue., Paciente 
deve ser informada de que nos primeiros meses poderá 
ter escapes de sangue ao longo do mês.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Com outros métodos contraceptivos, como 
contraceptivos orais combinados, 
transdérmicos, anel vaginal e injetável. 
Contraceptivos com apenas progestagênio oral 
e  injetável.Dispositivos intra-uterinos sem 
hormônio e com hormônio., Positivo: Proteção 
da usuária quando não quer ou não pode 
gestar. Independência social e financeira. 
Igualdade entre gêneros e justiça social. Todas 
as mulheres, independentemente de sua 
condição socioeconômica devem ter as 
mesmas opções de métodos contraceptivos., 
Negativo: Nenhuma, quando a paciente foi 
devidamente informada dos efeitos adversos 
(escapes de sangue) e benefícios. E tento 
suporte médico para superar esta fase dos 
escapes.

4ª -  É método utilizado há 
décadas em todo o mundo, e 
aceito pela ANVISA.

5ª - Não.

05/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Facilidade de consumo, evitando 
esquecimento. Única dosagem pela média de 3 anos. 
Opção de método contraceptivo para alguns públicos,. 
Utilização de material descartável uma única vez na média 
de 3 anos ., Negativo e dificuldades: Efeito adversos  
esperados dos métodos  dos métodos contraceptivos .  
Trauma causado pela aplicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método excelente, muito eficaz e LARC. Cada 
gestação evitada (indesejada) é uma grande 
vitória financeira, emocional e piscológica para 
a mulher. Para o governo, existem muitas 
economias com gestações indesejadaa

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
Etonogestrel, Positivo e facilidades: Otima eficacia 
contraceptiva, inserção indolor e simples. Bons resultados 
de padrão menstrual, Negativo e dificuldades: Pouco 
conhecimento das pessoas e baixo acesso ao método

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre, DIU de LNG, injetáveis mensal e 
trimestral e ciclo 21, Positivo: Dius: ótima 
eficácia e segurança a longo prazo, baixa taxa 
de falha. Injetável: boa adesão. Pílula: bom 
controle menstrual e bom acesso, Negativo: 
DIUs: Inserção dolorosa, pouco acesso. 
Injetáveis: desfecho menstrual não muito 
favorável e ganho de peso. Pílula: baixa adesão, 
muitas contra indicações

4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado pois muitas pessoas 
podem precisar e não ter condições financeiras 
de banca o procedimento e o produto, ou seja, 
as pessoas devem ter oportunidades de 
optarem.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Eficiente e médio e longo prazo na 
concepção., Negativo e dificuldades: O resultado negativo 
foi que o primeiro implanol grudou na pela dela no braço 
e demorou para ser removido.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Implanol, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma tecnologia nova, com boa aderência na 
rede privada, com baixo índice de efeitos 
colaterais em quem usa, alta durabilidade do 
método, implantação indolor, não corre o risco 
da paciente esquecer de tomar um 
comprimido diariamente, acompanhamento 
em consulta anual de rotina 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional , Positivo: A prevenção de 
gestação indesejada , Negativo: Por ser de 
controle diário foi difícil a adaptação, esquecia 
de tomar, não lembrava se tinha tomado ou 
não, correndo o risco de não ter um 
tratamento eficaz 

4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A gravidez na adolescência e a natalidade 
descontrolada, principalemente em famílias de 
baixa renda, é uma questão de saúde pública e 
esse produto pode ser um agente modificador 
dessa realidade. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Maior 
autonomia e autoconhecimento do próprio corpo e ciclo 
menstrual,  Capacidade de escolher quando e se terá 
filhos., Negativo e dificuldades: Sangramento irregular e 
escapes.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Forma de garantir o efeito anticoncepcional 
contínuo sem a possibilidade de filhos não 
planejados, contribuindo para saúde da mulher 
e o planejamento familiar adequado.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula , Positivo: 
Boa adaptação ao medicamento , Negativo: 
Necessidade de manutenção, aquisição, tomar 
o remédio sempre no mesmo horário 

4ª - Não 5ª - Não 

06/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com mais acesso a esse método contraceptivo 
evitaremos mais gravidez indesejada 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu, Positivo: 
Bom consegui evitar gravidez indesejada , 
Negativo: Não tive nada negativo 

4ª - Não 5ª - Não

06/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de mais acesso as inovações com 
mais segurança 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Segurança e saúde , Negativo e 
dificuldades: Falta de acesso 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Nenhum , Positivo: Mais segurança e menos 
efeitos colaterais , Negativo: Não tem 

4ª - Não 5ª - Não 

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O método mais eficaz é que pode ajudar no 
controle de natalidade 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Facilidade, com o método, eficácia, 
e possibilidades de contracepção , Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Página 47 de 113



Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Assim muitas mulheres terão acesso ao 
método e mulheres em situações de rua terá a 
possibilidade de evitar gestação 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Liberdade, contracepção segura 
para a pessoa que está impossibilitada de tomar 
contraceptivo , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula , Positivo: 
, Negativo: Falta de controle e gestação 
indesejada 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: implante 
subdermico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
praticidade, segurança e eficácia, Negativo e dificuldades: 
nenhum

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
pílula contraceptiva, Positivo: boa eficácia, 
Negativo: esqucimento de tomada diária, 
gravidez não planejada

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O custo de um Implanon é muito menor do 
que de um pré natal e um parto não 
programados.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Na minha experiência, nenhuma 
falha em anticoncepção, boa aceitação das pacientes e 
bom controle de sangramento na maioria dos casos., 
Negativo e dificuldades: Pode haver sangramentos 
indesejados no início, mas com a orientação adequada, as 
pacientes tem baixa taxa de desistência.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
LARCs em geral, Positivo: Os mesmos , 
Negativo: Menor índice de Pearl

4ª - Não 5ª - Não 

07/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não tive experiência porque não era acessível e 
hoje quero que todas as pessoas tenham 
acesso à todos os métodos contraceptivos 
disponíveis no mercado.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
orais, Positivo: A gravidez foi realmente 
evitada, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: pílula 
anticoncepcional , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um dos melhores métodos atualmente, com 
uma talha de eficácia alta, um procedimento 
tranquilo com auxílio de anestesia, e que a 
mulher não precisa constantemente lembrar 
de usar, já que está funcionando todos os dias 
durante anos. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Já tive experiência com uso 
de progestágenos orais como opção terapêutica para o 
tratamento da endometriose. E tenho uma irmã gêmea 
que acompanho que faz uso do implante subdérmico de 
etonogestrel, , Positivo e facilidades: "O implante 
subdérmico de etonogestrel foi um dos melhores 
contraceptivos. Tem longa duração, não tem o perigo de 
ter que ""esquecer de tomar"". Houve uma melhora em 
relação a sensação de segurança, prevenindo contra 
gravidez", Negativo e dificuldades: Descontrole das acnes, 
que eram controladas anteriormente pela pílula 
contraceptiva combinada oral.

3ª - Sim, como paciente, Qual: pílula 
contraceptiva oral combinada, Positivo: 
Redução da acne, redução de oleosidade, corte 
do ciclo menstrual, Negativo: Redução da libido 
e inchaço (retenção de líquido)

4ª - não 5ª - não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilita a contracepção, deixa a mulher segura 
por anos em um procedimento não invasivo. 
Nõa tem efeito de primeira passagem o que 
não interfere no fígado

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como é muito eficaz e dura mais de 3 anos, 
facilita muito a vida das mulheres.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Facil, eficaz e seguro., Negativo e 
dificuldades: Não há

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Contraceptivos pílula e Diu de Cobre, Positivo: 
Disponível no Sus, Negativo: Falhas, dor, 
sangramento.

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Oportunidade de escolha, produto com alta 
eficácia.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ampliação de controle gestacional no país para 
uma maior população de mulheres em idade 
fértil.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao 

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: implanon, Positivo e 
facilidades: controle de gravidez indesejada, Negativo e 
dificuldades: nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: diu kyleena, 
Positivo: controle de gravidez indesejada, 
Negativo: nenhum

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que será muito positivo 
principalmente para uso em adolescentes, 
pessoas em situação de vulnerabilidade e 
mulheres que não se adaptaram com outros 
métodos. Inclusive tem uma alta eficácia, o que 
diminuiria as gestações indesejáveis.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Melhor método que já utilizei, além da alta 
eficácia, não precisa lembrar de tomar ou aplicar, o que 
traz mais segurança., Negativo e dificuldades: Os meses 
iniciais são mais desafiadores por conta da adaptação, 
mas depois não tive problemas.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional, Positivo: regularidade do 
ciclo menstrual, Negativo: Não pode esquecer 
de tomar o comprimido, pois diminui a eficácia, 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Métodos de longa duração, com poucos efeitos 
colaterais, ideal para mulheres que já iniciaram 
a sexarca para meninas que ainda não 
iniciaram a sexarca , prevenção de gestação 
indesejada em menores de idade. Método de 
fácil colocação. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Métodos de longa duração, com 
poucos efeitos colaterais, ideal para multi ideal para 
meninas que ainda não iniciaram a sexarca , prevenção de 
gestação indesejada em menores de idade. Método de 
fácil colocação. , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - "1. Alta eficácia 
contraceptiva,  • O Implanon 
tem eficácia superior a 99% 
na prevenção da gravidez.,  • 
Taxa de falha: 0,05% — 
superior à pílula, DIU de 
cobre e injetáveis 
trimestrais.,  • Fonte: WHO 
Medical Eligibility Criteria for 
Contraceptive Use (2015),  
CDC US MEC (2022)., , 
Argumento: Reduz 
drasticamente gestações não 
planejadas, especialmente 
entre adolescentes e 
populações vulneráveis., , ¿, , 
2. Longa duração com 
reversibilidade imediata,  • 
Duração de 3 anos com 
retorno rápido da fertilidade 
após retirada.,  • Boa opção 
para mulheres que desejam 
espaçar gestações ou ainda 
estão decidindo se querem 
ter filhos no futuro., , 
Argumento: Ideal para 
planejamento reprodutivo 
com liberdade e autonomia. 
Pouco dependente da adesão 
contínua, diferente da pílula 
ou injetáveis mensais., , ¿, , 3. 
Boa aceitação e satisfação,  • 
Estudos mostram altos 
índices de continuidade e 
satisfação com o uso do 
implante, mesmo após 1 
ano.,  • Menor taxa de 
descontinuação por efeitos 
colaterais do que os métodos 
hormonais orais., , Fonte: 
CHOICE Project (EUA), que 
acompanhou >9.000 
mulheres — mostrou que o 
Implanon tem uma das mais 
altas taxas de continuidade 
em 12 meses (>80%)., , ¿, , 4. 
Segurança clínica ampla,  • 
Pode ser usado por mulheres 
com contraindicações aos 
estrogênios (fumantes >35 
anos, enxaqueca, risco 
cardiovascular).,  • Menor 
risco de trombose, já que é 

5ª - "5. Custo-
efetividade,  • Apesar do 
custo unitário mais alto, o 
Implanon se mostra mais 
econômico a longo prazo 
comparado a métodos de 
curta duração (pílulas, 
injetáveis).,  • Redução de 
custos com pré-natal, 
partos e complicações 
associadas a gestações 
não planejadas., , Fonte: 
Estudos de custo-
efetividade da OMS e do 
Ministério da Saúde de 
países como Chile, 
México e EUA (evidência 
indireta para o Brasil)., , ¿, 
, 6. Redução de 
desigualdades,  • 
Métodos LARCs (como o 
Implanon) tendem a ser 
inacessíveis para 
mulheres de baixa renda 
na rede privada.,  • 
Disponibilizar no SUS 
promove equidade no 
acesso à saúde 
reprodutiva."

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

progestagênico puro., , Fonte: 
Diretrizes da FEBRASGO 
(2018) e da OMS., , ¿, , 5. 
Custo-efetividade,  • Apesar 
do custo unitário mais alto, o 
Implanon se mostra mais 
econômico a longo prazo 
comparado a métodos de 
curta duração (pílulas, 
injetáveis).,  • Redução de 
custos com pré-natal, partos 
e complicações associadas a 
gestações não planejadas., , 
Fonte: Estudos de custo-
efetividade da OMS e do 
Ministério da Saúde de países 
como Chile, México e EUA 
(evidência indireta para o 
Brasil)., , ¿, , 6. Redução de 
desigualdades,  • Métodos 
LARCs (como o Implanon) 
tendem a ser inacessíveis 
para mulheres de baixa renda 
na rede privada.,  • 
Disponibilizar no SUS 
promove"

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito no benefícios para nossas filhas e 
parentes e mulheres com um todo tem o 
direito de ter uma opção de contraceptivo de 
longa duração no SUS

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico, Positivo e facilidades: Praticidade e 
segurança na contracepção , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subcutaneo de 
etonogestel , Positivo e facilidades: Ainticoncepcional, 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Penso que toda mulher deve ter poder de 
escolha sobre o contracpeptivo que melhor 
atende as suas necessidades. Em se tratando 
de contracepção de longo prazo, poucas 
opções estão disponíveis e estas opções não 
atendem a todos os grupos de mulheres. O 
etonogestre na forma de implante deve ser 
incluído como opção, pela segurança, eficácia e 
por atender mulheres que possuem restrições 
ou contra indicações a outras métodos 
convencionais.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
subcutâneo de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Eficácia e seguranca, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Métodos orais, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mais de 50% das gestações não são planejadas 
e há falhas contraceptivas, especialmente 
quando a mulher faz uso de contraceptivo de 
uso diário, mensal ou trimestral. Ampliar a 
oferta de método contraceptivo de longa 
duração no SUS, é medida para reduzir o 
número de gravidez não planejada, abortos 
provocados e até a morte materna.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico anticoncepcional (Implanon), Positivo e 
facilidades: É notável a satisfação das mulheres que tem 
acesso ao Implanon, pelo controle da natalidade por meio 
de método de longa duração, Negativo e dificuldades: 
Dificuldade de acesso às mulheres que dependem do 
Sistema Único de Saúde, por nem sempre as unidades de 
saúde disporem desse insumo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dispositivo intrauterino hormonal e de cobre, 
Positivo: Tem boa aceitação devido ser método 
de longa duração, Negativo: Escassez de 
serviços da Atenção Primária à Saúde que 
ofereça a realização dos procedimentos para o 
manejo do dispositivo intrauterino

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse método precisa estar disponível no SUS, 
eu consegui comprar mas foi caro, algo em 
torno de 800,00. Imagino que no SUS as 
mulheres consigam ter acesso e o governo 
consiga adquirir por valor menor e 
disponibilizar para todas as mulheres que 
desejarem.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante de Etonogestrel - 
Implanon NXT, Positivo e facilidades: O método funcionou 
muito bem durante os 03 anos, até que decidi engravidar. 
Nenhum efeito colateral importante e melhora 
(diminuição) no fluxo menstrual e cólicas em 
consequência. , Negativo e dificuldades: Nenhuma queixa 

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre , 
Positivo: Comodidade de não me preocupar 
com o uso de comprimidos diários , Negativo: 
Muito fluxo menstrual e cólicas, até que pedi 
que a minha ginecologista retirasse após 6 
meses

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Considero fundamental a incorporação do 
Implante Subdérmico de 3 anos , pois existe 
um alto índice de gestação não planejada e 
TODAS as mulheres que considerarem este 
contraceptivo precisam ter ACESSO ao mesmo. 
Além disso , claramente os governos e 
operadoras irão gerar muita economia e 
melhora do acesso e bem estar da comunidade 
. Estes recursos financeiros , poderão ser 
aplicados em outras áreas chave da gestão 
pública e/ou sistema privado .

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implante 
Contraceptivo subdérmico 3 anos , Positivo e facilidades: 
Percebi que minha esposa e sobrinhas tiveram uma 
experiência sensacional com este contraceptivo . 
Liberdade contraceptiva , direito de escolha e sobretudo 
ausência de efeitos adversos indesejado. É uma 
tranquilidade saber que elas estão utilizando o 
anticoncepcional mais eficaz que existe , além de permitir 
que possam planejar sua gestações de forma livre e 
consciente , pois os direitos reprodutivos são preservados 
, bem como, a possibilidade de fazer o melhor 
planejamento reprodutivo / familiar possível ., Negativo e 
dificuldades: Dificuldade de acesso pelo SUS e pelos 
planos de Saúde . Todas as mulheres devem ter acesso a 
este anticoncepcional. Com a ampliação do acesso a este 
contraceptivo , certamente os governos e planos de saúde 
irão gerar economia e melhora da qualidade de vida / 
bem estar das usuárias .

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Contraceptivo oral . , Positivo: Melhora da 
cólica por parte da esposa . , Negativo: Alto 
risco de gravidez , pois minha esposa esquecia 
com frequência e não podemos garantir , mas 
talvez tenha havido falha quando da primeira 
gravidez . Sobrinhas , quando usuárias de 
pílulas , frequentemente esqueciam e corriam 
alto risco de gravidez .  

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanom, 
Positivo e facilidades: Otimo, Negativo e dificuldades: 
nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devemos oferecer as mulheres mais métodos 
contraceptivos eficazes e se longa duração, 
para um melhor planejamento familiar e 
melhor qualidade de vida da mulher. 
Precisamos, como sociedade, oferecer todos os 
métodos contraceptivos as mulheres para que 
ela possa utilizar o que melhor lhe é indicado.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
é um produto de grande valia, ja que a mulher 
tem a escolha de quando querer engravidar, 
diminuindo riscos e por ser um produto com 
aplicação facil, a procura e o maior acesso tbm 
é feito.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Por ser um procedimento que pode 
ser realizado no ambulatório e sem exposição as 
pacientes se sentem mais a vontade e a procura é bem 
maior, até pela manutenção, ja que jovens tem mais 
dificuldades de procurarem os serviços de saúde., 
Negativo e dificuldades: Medicações para manejo dos 
sangramentos e acompanhamento das pacientes pos 
colocação do produto

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Acredito que o custo 
beneficio em relação a 
uma internação, gastos 
com parto e pos parto, 
acompanhamentos de 
pre-natal de risco venham 
a diminuir com o produto

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Inserção de 
Implanon, Positivo e facilidades: Diminuição da gestação 
não planejada/desejada com o uso do implante. , , 
Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso por 
programas restritivos e poucos profissionais treinados

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
cobre, DIU hormonal, Injetáveis, MAC oral, etc, 
Positivo: Variedade de MACs disponíveis 
aumenta a possibilidade de escolha entre as 
pessoas que desejam evitar gestações, 
Negativo: Pouca disponibilidade de inserção de 
DIU tanto cobre quanto hormonal no SUS, 
poucos profissionais treinados, não autorização 
dos enfermeiros diminui o acesso às usuárias 
aos LARCs

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O acesso e empoderamendo paciente com 
opções no seu próprio tratamento ajuda 
muito., 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Eficaz, facilita muito para as 
pacientes, não esquecem a data da medicação,  evita 
gravidez indesejada, Negativo e dificuldades: Dificuldade 
de acesso e profissionais capacitados

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre, Positivo: Longa duração, facilidade de 
implantação, baixo número de efeitos 
colaterais, Negativo: Acesso e profissionais 
capacitados

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"Segundo a lei do planejamento familiar, artigo 
9, ""para o exercício do direito ao 
planejamento familiar, serão oferecidos todos 
os métodos e técnicas de concepção e 
contracepção cientificamente aceitos e que 
não coloquem em risco a vida e a saúde das 
pessoas, garantida a liberdade de opção"". Ou 
seja, TODOS os métodos contraceptivos 
cientificamente aceitos devem ser de livre 
acesso por TODAS as mulheres. Acho que a lei 
precisa ser cumprida e o relatório CONITEC 
mostra que o contraceptivo é seguro e 
altamente eficaz. "

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Resultados positivos: alta eficácia como contraceptivo, 
mulheres com menos efeitos colaterais desagradáveis, 
mulheres com pleno acesso a todas tecnologias 
contraceptivas seguras conforme a lei preconiza, 
diminuição de gravidez não intencional, oferta de maior 
leque de contraceptivos para todas as mulheres, 
prevenção de gravidez não intencional, diminuição dos 
desfechos negativos de uma gravidez não planejada, 
maior satisfação dentre os métodos contraceptivos 
disponíveis, maiores taxas de continuidade no uso , 
Negativo e dificuldades: Amenorréia e spotting

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os demais métodos contraceptivos, 
Positivo: O implante é o métodos contraceptivo 
mais eficaz e com maiores níveis de satisfação 
dentre as usuárias., Negativo: Os outros 
métodos trazem muitos efeitos colaterais 
desagradáveis,  maior descontinuidade n uso 
de métodos que não sejam o implante

4ª - ARTIGO ORIGINAL - Uso 
de métodos contraceptivos 
de longa ação e principais 
preocupações de suas 
usuárias -  Rev. Bras. Saude 
Mater. Infant. 24 • 2024 • 
https://doi.org/10.1590/1806
-9304202400000056 - mostra 
que as mulheres que usam o 
implante são as mais 
satisfeitas e têm menos 
preocupações dentre as 
usuárias de LARC, Uso de 
métodos contraceptivos de 
longa ação e principais 
preocupações de suas 

5ª - Não

08/04/2025

Empresa 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação no sus vai contribuir para a 
redução do numero de gestações indesejadas 
no país, contribuindo assim com todas outras 
areas, educação, saude, economia etc. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Impante 
contraceptivo de desogestrel. Implanon. , Positivo e 
facilidades: Contracepção em adolescentes. , Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Pílula anticoncepcional, paciente nao tomou 
direito e engravidou. , Positivo: Implanon é um 
metodo altamente eficaz na prevenção da 
gravidez , Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
acredito que as mulheres e pessoas com 
capacidade de gestar devem ter acesso a todos 
os métodos contraceptivos existentes,  neste 
caso específico, o implante subdérmico está 
disponível no setor privado por um custo alto, 
sendo acessível principalmente para pessoas 
com recursos financeiros,  em outros países da 
américa latina, o implante é empregado como 
estratégia bem sucedida para prevenção da 
gravidez na adolescência,  precisamos de um 
método contraceptivo reversível de longa ação 
que envolva uma inserção menos dolorosa que 
possa atender pessoas que desejam evitar uma 
gestação e tenham resistência ao DIU.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
satisfação da usuária adolescente, redução dos sintomas 
da endometriose. eficácia contraceptiva., Negativo e 
dificuldades: nenhum.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre, Positivo: alta eficácia contraceptiva,  
possibilidade de usar um método de longa ação 
sem hormônios para paciente com risco 
aumentado de câncer de mama., Negativo: não 
é recomendado para tratamento de 
endometriose e tem menor aceitação no 
público adolescente.

4ª - temos, inclusive no Brasil, 
evidências suficientes que 
comprovam a importância de 
ter o implante como método 
contraceptivo, sobretudo 
para adolescentes. é, 
também, uma possibilidade 
para o tratamento de 
endometriose e outros 
agravos ginecológicos, que 
acometem um número 
significativo de mulheres.

5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanom, 
Positivo e facilidades: Eficácia, longa ação, fácil aplicação, 
efeitos colaterais toleráveis, uso pós parto , Negativo e 
dificuldades: Mudança do padrão de sangramento 
incomoda algumas mulheres 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
DIUs, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Página 55 de 113



Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método excelente para contracepção, com alta 
eficácia, fácil aplicação, poucos efeitos 
adversos e longa duração. Os critérios 
definidos hoje para a disponibilização deste 
método não englobam importantes pacientes 
que se beneficiariam do uso.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Boa 
adesão de pacientes ao método/ Método de longa 
duração/ Efeitos colaterais reduzidos/ Fácil aplicação, 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais orais combinados, 
anticoncepcionais injetáveis, LARCs (DIUs e 
implantes subdérmicos), Positivo: Quanto aos 
métodos orais e injetáveis, fácil disponibilidade 
e boa adaptação ao método em alguns casos. 
Quanto aos LARCs, excelente eficácia na 
anticoncepção, longa duração, poucos efeitos 
adversos, Negativo: Quanto aos orais e 
injetáveis, uso incorreto (esquecer a 
administração, p.ex.), efeitos adversos mais 
significativos

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanol, 
Positivo e facilidades: Contracepção, Negativo e 
dificuldades: Pessoas sem informações

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu kyleena, 
Positivo: Contracepção, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante de etonorgestrel deve ser 
incorporado ao SUS para melhorar a equidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon 
(implante subdérmico de etonogestrel), Positivo e 
facilidades: Facilidade de colocação, comodidade da 
paciente, longa duração, , Negativo e dificuldades: Falta 
de disponibilidade na rede pública.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre, Mirena, Pílula contraceptiva, injeção., 
Positivo: Há pacientes que não se adaptam ao 
DIU ou Mirena, bem como os contraceptivos 
orais., Negativo: Expulsão do DIU, eventos 
adversos para contraceptivos orais.

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Praticidade, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Gravidez não planejada traz prejuízos 
economico e social, mulher tem o direito de se 
proteger da gravidez por um período maior, 
como o implanon tem duração de três anos é 
ideal para renovação do método ou até mesmo 
a retirada para engravidar.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
Contraceptivo, Positivo e facilidades: Ampliação do acesso 
as pacientes que necessitam de contracepção, Negativo e 
dificuldades: Preço do produto na rede privada

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Comprimidos, injetável, Positivo: Ampliação 
das pacientes protegidas de gravidez 
indesejada., Negativo: Não há

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas mulheres não se beneficiam dessa 
medicação por conta do alto custo. A 
incorporação do implante no SUS vai beneficiar 
muitas mulheres em intenso sofrimento 
menstrual que não podem pagar pelo eficaz e 
seguro tratamento. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcionais orais, Positivo: Redução de 
dor e maior qualidade de vida., Negativo: 
Dificuldade em tomar o medicamento todos os 
dias no mesmo horário, interrupção da eficácia 
do tratamento em caso de virose 
gastrointestinal. 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não há dúvidas quanto ODS e ampliação dos 
diretos sexuais e reprodutivos que devem ser 
ofertados os melhores métodos para a 
população para que possa escolher quando, 
quantos e se quer ter filhos. Direto 
constitucional.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Excelente opção para mulheres que 
podem fazer a utilização desse método, porém não 
tiveram boa adaptação ao DIU, como também é um Larc 
garante a execução dos direitos reprodutivos com maior 
taxa de adesão e continuidade do uso do método, 
reduzindo o risco de gravidez não planejada., Negativo e 
dificuldades: Escassa oferta no SUS, alguns poucos 
município que fazem a compra particular. 
Desconhecimento de muitas mulheres ou falta de acesso 
pelo custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais hormonais variados, 
Positivo: A maioria dos ACHO tem boa adesão 
pela facilidade de uso, mas baixa continuidade 
levando a gravidez não planejada., Negativo: A 
adaptação para cada método é diferente para 
cada mulher e devemos acompanhar e ter 
outros métodos disponíveis para ofertar

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento é um método contraceptivo 
seguro, eficaz e durável, sendo menos invasivo 
que o DIU e sem a necessidade de tomar todos 
os dias como a pílula.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional injetável, pílula 
anticoncepcional., Positivo: Prevenção da 
gravidez, fim de cólicas e sangramentos, 
diminuição de espinhas, mais disposição., 
Negativo: Ter que tomar pílula todos os dias ou 
injeção todos os meses

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: Prevencao de gravidez indesejada, Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros MAC, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que deve ser sim incorporado no SUS, 
para todas as mulheres , pois é um método 
seguro e eficaz, trazendo mais tranquilidade e 
segurança 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os resultados com implanon são ótimos e a 
inserção é bem mais tranquila que a do DIU. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: A paciente não precisa ficar se 
lembrando de tomar o comprimido diariamente, o fluxo 
menstrual pode reduzir, assim como os sintomas 
decorrentes da menstruação., Negativo e dificuldades: Em 
algumas pacientes o fluxo pode aumentar 
transitoriamente.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU, 
ACO, injetáveis., Positivo: Todos são bem mais 
eficientes que o mero uso de preservativos., 
Negativo: A paciente precisa se lembrar de 
tomá-los ou usá-los, com exceção do DIU.

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos orais e injetáveis , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
mais uma opcao de Larc para mulheres que 
usam a rede pública poder ter acesso e nao se 
expor a uma gestação indesejada 

2ª - Sim, como paciente, Qual: implanon , Positivo e 
facilidades: facilidade no uso, planejamento familiar e 
contracepcao segura , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para que mulheres na idade reprodutiva tenha 
acesso a mais um larc que facilita a colocação e 
o manejo

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Alta taxa de contracepção, 
liberdade e método seguro , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon (implante 
subcutâneo de etonogestrel), Positivo e facilidades: Efeito 
contraceptivo seguro e altamente eficaz (eficácia 
contraceptiva inclusive superior à esterilização cirúrgica), 
de fácil inserção e remoção (passível de realização em 
unidades básicas de saúde e consultórios), garantindo 
contracepção de longa duração sem dependência de 
cuidados do usuário, e facilmente reversível. Amplo leque 
de pacientes que se beneficiariam deste método - 
incluindo pacientes com contraindicação a outros 
métodos hormonais ou mesmo dispositivo intrauterino 
atualmente disponíveis via sus. , Negativo e dificuldades: 
Atualmente método disponível apenas via particular, com 
alto custo, sendo inacessível para a maior parte da 
população que se beneficiaria.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que ele possa auxiliar no 
planejamento familiar, uma questão 
extremamente importante, e pouco discutida.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Eficácia , Negativo e dificuldades: 
Alto custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que o implante deve ser incorporado 
no sus principalmente pensando em 
planejamento familiar. Muitas adolescentes 
engravidando e dessa forma podemos ter um 
melhor controle de natalidade.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ajuda muita mulheres 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Ciclo 21, 
Positivo: Não engravidar, Negativo: Sintomas 
colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Existe muita gravidez que não foi desejada. 
Tenho inúmeros relatos sobre. Tem gente que 
não quer coloca o DIU e fica sem opção. Aí só 
toma anticoncepcional oral e muitas vezes 
esquece. Nem todo mundo consegue comprar 
e o custo destas gravidezes para o brasil é 
muito grande. Se faz necessário a incorporação 
urgente no SUS 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Evitou gravidez indesejada na 
minha esposa e na minha cunhada., Negativo e 
dificuldades: Não tive problemas

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Pílula anticoncepcional , Positivo: Não 
engravidou enquanto tomou, Negativo: Minha 
amiga esqueceu de tomar e engravidou

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Inplanom , 
Positivo e facilidades: Pode ser iniciado o uso de maneira 
rápida e é eficaz e seguro! , Negativo e dificuldades: 
Experiências negativas incluem o pouco tempo para troca 
(3anos). 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu mirena , 
Positivo: Eficácia, segurança e tempo de troca 
maior , Negativo: Muita cólica ! 

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu como mulher e paciente gostaria de ter essa 
opção para contracepção disponível no sus, 
porque alem de durar 3 anos , ele e o mais 
eficaz no mercado. Além disso, achei fácil de 
colocar , nao doeu e eu entendo que ele da a 
autonomia de eu escolher quando quero 
engravidar 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Eu utilizo ha 2 anos e estou muito feliz com o 
metodo , Negativo e dificuldades: Não tinha disponível no 
sus

3ª - Não 4ª - nao 5ª - nao 

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Redução de sintomas , Negativo e 
dificuldades: Não houve

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho q essa decisão do que usar deve ser da 
paciente e da médica e não deixar somente um 
produto disponível, as mulheres tem q poder 
escolher o que eu melhor pra ela e não ser 
imposto pelo sus 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Usei o produto e me dei muito bem, mas pelo 
sus só consigo o diu e gostaria de ter s opção de usar o 
implanon pelo sus , Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas mulheres precisam de contraceptivos 
seguros como o Implanon que tem tx falha 
baixa e fácil adesão 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Melhora TPM, MELHORA FLUXO, 
GESTAÇÃO PLANEJADA, BAIXO RISCO DE GRAVIDEZ (Baixa 
taxa falha), Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - NA 5ª - NA

09/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Necessidade de ter no sistema público

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Curativos, 
Positivo e facilidades: Melhoria dos processos de 
cicatrização e redução de custos., Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 0, 
Positivo: Redução de custos, Negativo: 0

4ª - Sim 5ª - Não

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Excelente opção contraceptiva para as 
mulheres, diminuição da taxa de gestação 
indesejadas e boa alternativa na contracepção 
na adolescência 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Ótima eficácia contraceptiva, 
facilidade no uso, Negativo e dificuldades: Sangramento 
irregular

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros métodos contraceptivos, Positivo: 
Sangramento mais programado, Negativo: 
Esquecimentos, má aderência, aumento das 
cólicas

4ª - Não enviar documentos 
pessoais

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

09/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilita rotina paciente.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Cerazette, 
Positivo: Contraceptivo, Negativo: Esquecer de 
tomar

4ª - Não 5ª - Não 

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ter poucas contraindicações e índice de 
falha muito baixo, deveria ser inserido como 
método contraceptivo de longa duração 
principalmente para adolescentes e pessoas 
em situação de vulnerabilidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel , Positivo e facilidades: 
Extremamente efetivo como contraceptivo e com poucas 
contraindicações e de facil adaptação , Negativo e 
dificuldades: Necessidade de ser colocado e retirado por, 
Médico experiente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos orais e injetáveis , Positivo: Fácil 
uso e preço acessível , Negativo: Alto índice de 
falha 

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
como MFC acredito que, com criterios bem 
estabelecidos visto gastos em saúde publica, 
seria um EXCELENTE método contraceptivo, 
viabilizando um adequado planejamento 
reprodutivo e prevenção de gestações 
indesejadas ou de risco

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdermico de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Tenho experiencia 
tanto como paciente quanto como médica de familia e 
comunidade., Como paciente: é um método 
anticoncepcional extremamente seguro, de adesão 
excelente visto que basta sua inserção para o uso. , Como 
profissional de saúde: tivemos redução significativa nas 
taxas de gestação indesejada, principalmente em 
adolescentes no municipio de ribeirao preto após inserção 
de implanon. Estou na residencia de medicina de familia e 
comunidade em ribeirão preto, e como facilidade noto 
sua simples inserção, sendo realizada em ambulatorio 
com anestesico local, baixas taxas de complicação. Como 
profissional de saúde noto ainda excelente adesão com 
poucas taxas de retirada do metodo por má adaptação ou 
falha, e altas taxas de nova inserção após termino do uso 
em 3 anos (dados adquiridos em estudo populacional 
informal realizado no territorio em que trabalho). , 
Negativo e dificuldades: Noto que ainda existem médicos 
pouco preparados a inserção e que os principais efeitos 
colaterais ocorrem relacionados a sangramento 
desfavoravel e acne, o que pode acarretar em opção por 
troca de metodo contraceptivo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
contraceptivos orais (combinados e isolados de 
progestageno), diu mirena, kyleena, de cobre, 
de cobre e prata, injetaveis mensais e 
trimestrais, condom, Positivo: Mirena: 
excelente para pacientes nao somente a 
contracepção, mas com dismenorreia e 
sangramento uterino anormal, bem como 
endometriose, injetavel trimestral: amenorreia 
(o que é buscada por muitas pacientes), otimo 
metodo alternativo a pacientes que possuem 
contraindicação a metodos combinados, diu de 
cobre e cobre/prata: livre de hormonios, bom 
metodo alternativo a pacientes que possuem 
contraindicação a metodos combinados, 
condom: prevenção de ists, Negativo: 
contraceptivos orais (combinados e isolados de 
progestageno): má adesão, diu mirena, 
kyleena: metodo de inserção, colicas, expulsão 
e falha do metodo, diu de cobre, de cobre e 
prata: metodo de inserção, dismenorreia, 
sangramento uterino desfavoravel, expulsão e 
falha do metodo, injetaveis mensais e 
trimestrais: má adesão, falha do metodo, 
condom: má adesão, falha do metodo

4ª - nao 5ª - nao

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante de etonogestrel é uma opcao 
segura e alternativa como contraceptivo. É 
facilmente aplicaod e não depende de muitos 
insumos como o diu.  Além disso, aumentar 
opcoes contraceptivas pode reduzir gestacoes 
indesejafas 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Facilmente aplicado, boa adesao ao 
metodo, metodo seguro, , Negativo e dificuldades: Nem 
todas as pacientes se adaptam

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu, 
, Positivo: Adesao ao metodo, , Negativo: 
Dificuldade paea colocacao e reveio

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação de custo elevado, porem com bons 
resultados clínicos

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdermico e dispositivo intra uterino, Positivo e 
facilidades: Facilidade de aderência ao tratamento e 
melhor resultado em controle de sangramentos uterinos 
anormais, Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso 
ao mesmo pelo preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Implante subdermico e dispositivo intra 
uterino, Positivo: Facilidade de aderência ao 
tratamento e melhor resultado em controle de 
sangramentos uterinos anormais, Negativo: 
Dificuldade de acesso pelo preço 

4ª - Não 5ª - Não 

09/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu cobre, 
Positivo: Não tive, Negativo: Rejeição 

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Não tenho opinião formada, A 
universalização ao acesso ao Implante reduz 
significativamente o.indice de gravidezes 
indesejadas, especialmente adolescentes., , 
Contribui com.a redução  das gravidezes 
indesejadas, especialmente das pessoas 
com.alta vulnerabilidade social 
como.dtogaditas, moradoras dé rua, pacientes 
psiquiátricas dentre outros casos, 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Mais de 30, 
Positivo e facilidades: Alta eficácia, Baixa dependência de 
adesão , Praticidade, Não depende de uso da paciente, 
Sem restrições a estrogenio, Negativo e dificuldades: 
Sangrando irregular, Dificuldade na retirada caso a pcte 
venha a ganhar peso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais orais injetáveis, anel vaginal, 
adesivos8, Positivo: Produto altamente eficaz, 
não depende de uso regular, pode ser utilizado 
no pós parto imediato., Sem risco aumentado 
para tromboembolino, Negativo: Baixa adesão , 
Deslocamento , Interações , Medicamentosas , 
Necessidade periódica para controles. Etc

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"Já coloquei pelo SUS morando em outro 
município, onde moro não tem ainda, espero 
que seja incluído em todos pois a cirurgia de 
""ligamento"" é invasiva e menos eficaz que o 
medicamento que é de fácil aplicação e tem 
maior durabilidade que qualquer injetável e 
comprimido que pode ser descontinuado por 
qualquer motivo tendo assim sua eficácia 
anulada."

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanom , Positivo e 
facilidades: "Método mais eficaz, menos efeitos 
colaterais, não precisa ""lembrar"" de tomar, melhor 
anticoncepcional para controle de natalidade ", Negativo 
e dificuldades: Não tive nenhum resultado negativo, 
apenas sangramento de escape.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ciclo 21, 
injetável trimestral, injetável mensal, Positivo: 
Nenhum, Negativo: Dores de cabeça, varizes, 
retenção de líquido e outros.

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhora a qualidade de vida do paciente, evita 
o esquecimento da tomada de medicação e 
uma gravidez indesejada.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha opinião, os efeitos positivos superam 
os negativos. A melhora na qualidade de vida é 
surpreendente. É um grande alívio poder viver 
sem crises, sem ir às emergências nas 
madrugadas e conseguir fazer as atividades 
diárias básicas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Progestágenos orais, 
Positivo e facilidades: Redução da dor e controle da 
menstruação., Negativo e dificuldades: Pele mais oleosa, 
queda de cabelo, irritabilidade, enjoos, dor de cabeça.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Gestrinona , 
Positivo: Redução da dor e dos focos de 
endometriose, melhorando a qualidade de 
vida., Negativo: Pele e cabelo mais oleoso, 
queda de cabelo, aumento de pelos pelo corpo.

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É de extrema importância a incorporação de 
métodos alternativos para o tratamento e 
maior acessibilidade aos exames para 
diagnóstico precoce, capacitação dos médicos 
da atenção primária e de ginecologistas.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será ótimo, pois evitará casos em que a pessoa 
esquece de tomar a pílula anticoncepcional.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional., Positivo: Evitou gravidez 
indesejada, Negativo: Enjôo no início do 
tratamento, alterações de humor.

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito ser um método que traz muita 
segurança a paciente pensando na 
contracepção.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

10/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o implante subdérmico de 
etonogestrel para contracepção em mulheres 
adultas (18 e 49 anos) deve ser ofertado pelo 
SUS pois é um metódo de contracepção mais 
inacessível, principalmente em regiões como o 
Nordeste, e com grande eficácia de proteção. 
Eu mesma optaria pelo implante por não ser 
utilizado na região íntima e não ter 
necessidade de usar todos os dias, me sentiria 
mais protegida e confortável. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho doença metabólica e hormonal que 
pode se agravar bastante, assim como em 
outras mulheres, e o uso desse implante ajuda 
no tratamento se inserido no SUS. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Implanon é mais uma opção com baixa taxa de 
falha para mulheres que não desejam gestar 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Impanon, 
Positivo e facilidades: Resultado positivo - mais um 
método contraceptivo disponível para mulheres que não 
desejam gestar , Negativo e dificuldades: Necessário 
treinamento específico para aplicação. Efeitos adversos da 
droga 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
DIU, contraceptivo oral, preservativo interno e 
externo , Positivo: Métodos contraceptivos 
disponíveis. , Negativo: Taxa de falha, uso 
inadequado 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deveria ser acessível a todas as mulheres que 
por esse método escolherem 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivo oral, 
Positivo e facilidades: Redução do fluxo menstrual, 
redução de dor durante o periodo menstrual, redução da 
acne., Negativo e dificuldades: Redução da libido e 
aumento da retensão de liquidos

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como enfermeira, mulher em idade 
reprodutiva e pesquisadora, sou fortemente 
favorável à ampliação do uso do implante 
subdérmico de etonogestrel no Sistema Único 
de Saúde (SUS). Este método apresenta uma 
taxa de eficácia superior a 99% na prevenção 
da gravidez e dura até 3 anos, além de não 
exigir lembrança diária, permitindo um retorno 
rápido da fertilidade após a remoção. 
Aumentar o acesso a esse método contribuirá 
significativamente para a saúde pública, 
reduzindo gestações não planejadas e os 
custos associados à saúde materno-infantil, 
além de melhorar as taxas de adesão em 
comparação com outros métodos 
contraceptivos. Como profissional de saúde, 
destaco a facilidade de inserção e remoção do 
implante em ambiente ambulatorial, o que 
diminui a necessidade de visitas de 
acompanhamento e alivia a sobrecarga nos 
serviços de saúde. A autonomia feminina é 
outro aspecto crucial,  o implante permite que 
as mulheres tenham controle efetivo sobre seu 
planejamento reprodutivo, promovendo 
independência na decisão de quando ter filhos 
e se adaptando à vida profissional moderna. 
Economicamente, o custo-benefício é 
favorável, pois a longo prazo, o implante é mais 
econômico do que outros métodos e contribui 
para a redução das despesas com gestações 
não planejadas. Portanto, a ampliação do 
acesso ao implante subdérmico de 
etonogestrel no SUS representa um avanço 
significativo na saúde reprodutiva das 
mulheres brasileiras, promovendo equidade e 
garantindo o direito reprodutivo, além de 
empoderar as mulheres e aumentar sua 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Custo-benefício favorável:, 
Economia a longo prazo comparado a outros métodos, 
Redução de gastos com gestações não planejadas, Menor 
custo operacional para o sistema de saúde, Benefícios 
Sociais:, Empoderamento feminino, Maior participação no 
mercado de trabalho, Melhor planejamento familiar, 
Negativo e dificuldades: não tive

3ª - Não 4ª - 1. Eficácia e Praticidade, 
Taxa de eficácia superior a 
99% na prevenção da 
gravidez, Duração prolongada 
de até 3 anos, Não requer 
lembrança diária como outros 
métodos contraceptivos, 
Retorno rápido da fertilidade 
após a remoção, , 2. 
Benefícios para a Saúde 
Pública, Redução de 
gestações não planejadas, 
Diminuição dos custos 
associados à saúde materno-
infantil, Menor taxa de 
abandono comparada a 
outros métodos 
contraceptivos, Contribuição 
para o planejamento familiar 
efetivo, , 3. Perspectiva 
Profissional como Enfermeira, 
Facilidade de inserção e 
remoção em ambiente 
ambulatorial, Menor 
necessidade de visitas de 
acompanhamento, Redução 
da sobrecarga nos serviços de 
saúde, Maior adesão ao 
método contraceptivo, 4. 
Autonomia Feminina, 
Controle efetivo sobre o 
planejamento reprodutivo, 
Independência na decisão 
sobre quando ter filhos, 
Método discreto e de longa 
duração, Compatível com a 
vida profissional moderna

5ª - Impacto Econômico 
Positivo, Custo-benefício 
favorável:, Economia a 
longo prazo comparado a 
outros métodos, Redução 
de gastos com gestações 
não planejadas, Menor 
custo operacional para o 
sistema de saúde

10/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon é um medicamento simples e 
seguro, podendo proporcionar às mulheres 
dependentes do SUS melhor qualidade de vida 
e segurança. É um método relativamente novo 
que vem sendo bastante elogiado por 
especialistas, por não ser agressivo e ser 
simples de inserir. É essencial que as mulheres 
possam ter acesso ao método.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Poucos efeitos colaterais e maior 
adesão , Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
ACO, AC injetáveis, DIU, Positivo: Também são 
bons, a depender de cada caso, Negativo: Baixa 
adesão, efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não 

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muitas mulheres, incluísive a mim, 
como falei em questão de ter um método 
prevenivel, que passe mais tempo, que não 
precise estar lembrando de tomar ou comprar

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ja faço uso de 
medicamento só que via oral, Positivo e facilidades: Me 
ajudou bastante em relação a organizar meu ciclo, 
diminuição das dores e continuidade, Negativo e 
dificuldades: Perígo de esquecer  de tomar a medicação e 
sempre tendo que comprar todo mes

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
penso que o sus deveria oferta todo tido de 
contracepção existente pois nem sempre os 
que já são oferecido pelo sus cada paciente 
adpta, é o meu caso por exemplo,  métodos 
combinados me causam grande desconforto 
gástrico e abdominal, apenas o de 
progesterona não me dá tanto efeito colateral 
mas tem a parte chata de sempre está 
lembrando de tomar certinho, ambos os dius 
tem o incômodo pra colocar e pra tirar, fora 
que pra pessoas como eu que sente muita 
cólica isso triplica, a injeção trimestral foi o 
único que me foi uma benção por bastante 
tempo mas foi me aconselhado a ter que parar 
por conta da densidade óssea, o único método 
que me restou e eu gostaria muito de usar é o 
subcutâneo mas que até o momento não está 
disponível no sus da minha cidade 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: já fiz uso por 
muitos anos da injeção trimestral e foi o 
melhor método que usei com zero efeito 
colateral, acho muito interessante a ampliação 
desse outro método subcutâneo pra mulheres 
em idade reprodutiva, Positivo: foi maravilhoso 
pois não houve nenhum efeito colateral e me 
deu o bônus de não menstruar e não passar 
por nenhuma tensão pré menstrual, Negativo: 
nenhuma 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O método é atualmente o mais eficaz, com fácil 
inserção e quase nenhuma contra indicação 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon e 
contraceptivos no geral, Positivo e facilidades: Muito boa 
resposta e satisfação das pacientes., Negativo e 
dificuldades: Escapes mais frequentes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros contraceptivos , Positivo: Menos 
escapes, Negativo: Risco de esquecimento, 
efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante da 
empresa Organon, Positivo e facilidades: Redução da 
gravidez na adolescência, fácil aplicação, método com 
menos falhas pois independer da tomada diária da 
mulher, necessidade de baixa complexidade de materiais. 
Inserção por médicos e enfermeiros nas unidades de 
saúde, dispensando especialistas e ambulatórios 
especificos, Negativo e dificuldades: Sangramento 
desfavorável em alguns casos necessitando de medicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílulas combinadas, diu de cobre, diu 
levonogestrel, medroxiprogesterona, estradiol, 
Positivo: Nenhum, Negativo: Erro na tomada, 
favorecendo gravidezes indesejadas, 
procedimento do diu que exige materiais 
específicos ambiente especifico e com custo 
maior

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Considerando os benefícios que vi na minha 
irmã, sobrinha e namorada, vejo que muitas 
outras mulheres podem ser beneficiadas com o 
produto. Elas se sentem mais seguras, e 
acharam a forma de inserção muito simples e 
rápido. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon - 
Etonogestrel , Positivo e facilidades: Minha namorara, 
irmã e sobrinha fazem uso do produto com muito 
sucesso. , Sem risco de engravidar, assim como também 
não tem sangramento e nem cólica. A qualidade de vida 
delas melhorou muito. , Outra coisa que elas 
comentaram, foi a facilidade da aplicação do produto. , , 
Negativo e dificuldades: Não há resultados negativos 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Mirena , Positivo: Não houve, Negativo: Minha 
irmã e namorada reclamaram do procedimento 
como um todo. Necessidade de ficar internada 
um dia inteiro, fazer exames antes do 
procedimento. Em geral, muita burocracia e 
demora na aplicação e retirada. 

4ª - não 5ª - não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS tem só o DIU de cobre como método 
reversível de longa ação. A incorporação dessa 
tecnologia para um grupo maior de usuárias, 
com certeza diminuiria as altas taxas de 
gravidez não planejadas no nosso país

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico com etonogestrel, Positivo e facilidades: 
maior eficácia dos métodos reversíveis e ótima aceitação 
pelas usuárias, inclusive tenho experiência do uso em 
homens trans, Negativo e dificuldades: Em  cerca de 10% 
dos casos o sangramento pode ser desfavorável, porém 
existem medicações que podem melhorar os sintomas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
de cobre e DIU de levonorgestrel, Positivo: o 
uso deles é para ouro grupo de usuárias, 
Negativo: 

4ª - Sim, aqui em Ribeirao 
Preto, com o uso do implante, 
conseguimos diminuir, em 10 
anos, 50% das gravidezes em 
mulheres jovens

5ª - O reino Unido, em 
trabalho de 2004, 
mostrou que o implante, 
depois do 1o ano de uso, 
é o método mais barato 
se levarmos em conta o 
número de gravidezes, 
abortos e partos evitados 
(farmacoeconomia)

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O tratamento de Endometriose deve estar 
disponível para todas as mulheres que sofrem 
com essa doença. Principalmente que tenham 
disponíveis especialistas que possam fazer o 
diagnóstico precoce para que os danos 
causados pela doença não sejam irreversíveis. 
Rastreamento genético, pois a doença é 
herdada e tendo a tendência, mas cedo pode 
ser tratada de forma preventiva. Eu sofria todo 
mês, a cada menstruação, por 7 dias 
consecutivos. Meus sintomas eram horríveis, 
iam desde desmaios, dores abdominais 
fortíssimas e incapacitantes que faziam eu 
perder as forças das pernas, dores de cabeça, 
enjôos por conta dos remédios para dor e 
depressão.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Zoladex, Allurene e fiz duas 
cirurgias para remoção de cisto hemorrágico, ovário e 
tratamento das lesões ocasionada por endometriose 
profunda. , Positivo e facilidades: Após 4 anos de 
tratamento incluindo medicações e cirurgias, não tive 
mais dores, melhorou qualidade de vida. Hoje faço uso 
contínuo do Allurene para impedir que a endometriose 
avance e retorne., Negativo e dificuldades: 
Envelhecimento precoce, queda de cabelo, diminuição de 
libido e aumento de peso.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Zoladex e 
Allurene, Positivo: Após 4 anos de tratamento 
incluindo medicações e cirurgias, não tive mais 
dores, melhorou qualidade de vida. Hoje faço 
uso contínuo do Allurene para impedir que a 
endometriose avance e retorne., Negativo: 
Envelhecimento precoce, queda de cabelo, 
diminuição de libido e aumento de peso.

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhoria de vida para todas as mulheres

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Contracepção , Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acredito que o método deva ser estendido a 
todos que tenham indicação para o uso. Eu 
acho muito restritivo hoje o implante ser 
direcionado ao a adolescentes e a população 
de rua sendo que sabemos que a procura é 
nenhuma relacionada a esses grupos. Existem, 
Pessoas como eu esperando uma 
oportunidade. Pois não se adaptaram ao diu, 
ou porque não podem tomar contraceptivos 
orais por outras condições. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu de cobre, 
anticoncepcionais orais., Positivo: Apenas 
evitar a gravidez. , Negativo: Muitos efeitos 
colaterais. 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Contraceptivo de fácil acesso e com validade, 
prático pra quem já tem filhos e muito eficaz 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional intramuscular com validade 3 
meses, Positivo: Contraceptivo eficaz , 
Negativo: Efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A população feminina brasileira precisa de mais 
suporte quanto a métodos contraceptivos 
disponíveis na rede de saúde pública a fim de 
proteger e amparar faixas etárias mais 
vulneráveis a desinformação.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento deve ser de fácil acesso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanom, Positivo e 
facilidades: Contra-ceptivo., Negativo e dificuldades: 
Nenhuma.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cerazette., 
Positivo: Contracepção., Negativo: Nenhum.

4ª - Não. 5ª - Não.

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon , Positivo e 
facilidades: Esse medicamento possui uma alta facilidade 
no dia a dia, prático e rápido na colocação, super discreto, 
alem da proteção contra gravidez durante três anos, 
Negativo e dificuldades: Eu como paciente e profissional 
da saúde, acabei tendo colaterais que me fizeram desistir 
do método por questões mentais. Onde me ocorreu, o 
ganho de peso (7kg em 1 ano e meio de metodo), 
surgimento excessivo de espinhas, mamas flácidas e 
oleosidade capilar.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Implante subdérmico à base Etonorgestrel já 
deveria ter sido incorporado no SUS há pelo 
menos 5 anos. Sou coordenadora da Política de 
Atenção Integral à Saúde da Mulher do 
município de Novo Hamburgo e vejo a 
necessidade de termos este LARC disponível 
em nossa rede, não somente para mulheres à 
partir de 18 anos mas também para 
adolescentes á partir de 13 anos, visto que o 
próprio fabricante afimra a segurança do 
método abaixo de 18 anos. Além disso, temos 
diversas adolescentes em situação de 
vulnerabilidade que já iniciaram vida sexual e 
se tívessemos este método o controle dos 
ACS&#39, s e enfermeiros da APS sobre plano 
de anticoncepção para adolescentes seria 
facilitado, prevenindo ainda mais a gestação na 
adolescência. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante Subdermico à 
Base de Etonorgestrel, Positivo e facilidades: Atualmente 
é o método contraceptivo mais seguro e eficaz tanto para 
contracepção como para tratamento de endometriose, 
Síndrome de Ovários Polícísticos, efeitos de climatério, 
casos graves de TPM. Além de ser o mais indicado 
inclusive para adolescentes à partir de 13 anos e homens 
trans. , Negativo e dificuldades: Não há pontos negativos. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz uso de pílula 
mista por 20 anos, pois tenho Síndrome de 
Ovários Policísticos e nos últimos anos, estava 
tendo escapes fora do período menstrual, além 
de efeitos como enxaquecas, acne, oleosidade 
da pele e as crises de TPM estavam ficando 
cada vez mais fortes. Além disso, minha mãe 
teve câncer de mama hormonal e isso também 
foi relevante sobre a troca da pílula pelo 
implante que é base de progesterona, sintética. 
Desde a troca, os sintomas citados reduziram 
muito, Positivo: Não tive mais crises de 
enxaqueca, ausência de menstruação e do 
edema pré menstrual, redução das crises de 
TPM, além de ser mais seguro pois é livre de 
estrogênio. , Negativo: Não há pontos 
negativos no meu ponto de vista

4ª - Por ser extremamente 
seguro tanto para 
adolescentes como mulheres 
adultas, o método deve ser 
incorporado. 

5ª - Com a incorporação, 
haverá redução de custos 
com internações por 
gestações de alto risco, 
partos de mães 
adolescentes e também 
redução de custos com 
medicamentos e 
internações para 
tratamento de SOP e 
endometriose. 

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No Brasil temos um índice de gravidez não 
planejada na ordem de 60%. Se estratificarmos 
por idades este índice deve chegar perto dos 
100% de gestações não planejadas entre as 
adolescentes. O custo social, familiar, a perda 
de anos de estudo e a repetição de um ciclo de 
pobreza e baixa escolaridade justifica o custo 
do método e com certeza o implante é muito 
mais barato do que uma gestação não 
planejada. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Índice de falhas muito 
baixo, índice peral, De 0,05 que é o menor entre os 
métodos contraceptivos existe, além de ser reversível e 
facilmente aplicável em diversas populações que desejam 
planejar quando, quantos e com quem terá filhos. , 
Negativo e dificuldades: Algumas pacientes tem 
sangramentos vaginais leves mas irregulares, mas esta 
situação em geral é bem tolerada ou se xingue reverter 
com mediantos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
hormonal Mirena e Kyleena. , Positivo: Para 
outro perfil de pacientes é muito também para 
tratar sangramentos uterinos anormais e 
também planejamento familiar reversível, 
confiável, confortável e efetivo, Negativo: 
Algumas pacientes tem sangramentos vaginais 
orregulares, mas em geral auto limitados. 

4ª - Não 5ª - Uma vaga em creche 
pública no Brasil tem 
custo mensal de 2.300,00 
média mês. O implante 
que evita as gestação es 
não planejadas só aqui se 
justificaria. Além disso 
tem os custos de 
assistência pré natal e ao 
parto e ainda ao recém 
nascido que superam em 
muito o custo de um 
implante. 

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante de etonogestrel é uma opção 
importante de contracepção, com alta 
efetividade, longa duração, tem a vantagem de 
não necessitar de lembrança da usuária para o 
uso, e possui pouquíssimas contraindicações. É 
uma opção interessante para pacientes que 
não podem usar DIU ou não se adaptam ao 
DIU, e para aquelas que desejam métodos que 
não dependem do uso diário.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: Implante subdérmico de etonogestrel, 
Negativo e dificuldades: Custo elevado, efeitos colaterais 
(poucos)

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre e de levonogestrel, anticoncepcionais 
orais, anticoncepcionais injetáveis, Positivo: 
Contracepção e controle do sangramento 
menstrual, Negativo: Efeitos colaterais, falhas 
dos métodos, pacientes com contraindicações 
ao uso de alguns dos outros medicamentos

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho uma excelente oferta, principalmente, 
para as adolescentes. Já existe evidência 
científica demonstrando a redução de 
gestações não planejadas neste público, e uma 
ótima aceitação do método.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Eficácia da contracepção superior a dos métodos 
cirúrgicos, aceitação das pacientes e continuidade no uso 
do método, tratamento de condições ginecológicas. 
Técnica para inserção do implante, assim como extração, 
de fácil execução. Uso em adolescentes tem excelentes 
resultados para contracepção e aceitação do método., 
Negativo e dificuldades: Falta de acesso ao método pelo 
SUS.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os métodos contraceptivos ofertados na 
rede suplementar e no SUS, por exemplo: 
contraceptivos orais combinados, pílulas de 
progestagênios, contraceptivos injetáveis, 
adesivos transdérmicos, anel vaginal, DIU de 
cobre, DIU de levornogestrel, diagramas, 
preservativos internos e externos., Positivo: 
Todos os métodos contraceptivos tem 
benefícios e efeitos colaterais, a escolha pelo 
método depende do objetivo da paciente, da 
existência de condições clínicas preexistentes, 
da idade, entre outros. Ou seja, todos os 
métodos trarão benefícios se forem bem 
indicados e atenderem ao objetivo da 
paciente., Negativo: O principal resultado 
negativo foi a falha do método, principalmente, 
dos contraceptivos orais. 

4ª - https://reproductive-
health-
journal.biomedcentral.com/ar
ticles/10.1186/1742-4755-11-
1 ,  
https://publications.aap.org/p
ediatrics/article/134/4/e1244/
32981/Contraception-for-
Adolescents?autologincheck--
redirected , 

5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as mulheres devem ter acesso ao melhor 
método contraceptivo que lhe adeque.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdermico com etonorgestrel, Positivo e facilidades: 
Melhor eficácia, poucos efeitos colaterais devido a baixa 
dosagem e ser um progestageno isolado, Negativo e 
dificuldades: Acne e pele oleosa

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devemos ter opções de escolha para as 
pessoas com útero. Sermos livres para escolher 
o melhor metodo contraceptivo, bem como o 
que a medica indicar caso a paciente possua 
alguma conformidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Implante aplicado a cada 3 anos, facilidade em 
não esquecer o medicamento (diario)., Negativo e 
dificuldades: Ficou um pouco roxo apos a aplicação, 
porem nada que atrapalhasse o dia a dia.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Menos mulheres 
gravidas, menos gastos 
para a saúde publica com 
partos, fraldas, crianças 
no posto doentes, 
vacinas....

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com o método, o SUS facilitaria a vida de 
muitas mulheres e diminuiria custos com 
relação a gestações indesejadas e seus 
desfechos

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Com o 
implante subdérmico de etonogestrel, Positivo e 
facilidades: Tempo de contracepção prolongado, método 
anticoncepcional mais eficaz no mundo atualmente, 
período de ajuste mais brando que outros métodos, 
mulheres com diversas comorbidades podem usar, entre 
muitos outros benefícios , Negativo e dificuldades: Não 
são todas as mulheres que se adaptam, e existem 
mulheres que possuem efeitos colaterais mais intensos 
durante o período de ajuste

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

10/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante subdérmico sendo o método 
anticoncepcional mais confiável, com uma taxa 
de eficácia maior que todos os outros métodos 
inclusive a laqueadura tubária. Tem que ser 
implantada no SUS, pois as famílias e jovens 
vão ficar mais seguras e fazer assim um 
planejamento familiar de forma correta, 
evitando a gravidez indesejada.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional , Positivo: Melhora da pele,  
prevenção a gravidez , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Conheço várias mulheres q não tem acesso a 
esse tipo de medicação devido a sua renda 
precária, quanto mais formas e variedades 
para a mulher se cuidar melhor pois vejo o 
sofrimento da minha filha e todo mês ela não 
consegue nem ir a escola.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um procedimento eficaz e duradouro que 
pode ajudar mulheres do país inteiro, evitando 
muitos problemas de saúde por longo período,  
ou gravidez indesejada que pode trazer ainda 
mais danos para o seio familiar e a saúde da 
mulher.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um avanço importantíssimo, visto que as 
pessoas que sofrem com endometriose, 
miomas e outros problemas poderiam se 
beneficiar muito. Além disso, as puérperas 
também seria um público importante, já 
sairiam da maternidade com o método seguro 
e menos invasivo, principalmente pensando 
que no pós-parto as mulheres encontram-se 
em extrema sensibilidade e seria um método 
melhor que o DIU ou SIU, além de evitar o 
esquecimento e uma segunda gestação no 
puerpério.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico, Positivo e facilidades: Praticidade na 
inserção, segurança e durabilidade , Negativo e 
dificuldades: Não tive relatos negativos 

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional oral, Positivo: Suspensão do 
ciclo menstrual , Negativo: Esquecimento e 
efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não 

10/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante de etonogestrel, 
Positivo e facilidades: Resolveu minha tpm e é um método 
extremamente seguro , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que seja de bem comum e traga 
benefícios para toda a população.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Eficácia, segurança e 
praticidade , Negativo e dificuldades: Escapes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dius, Positivo: Eficaz , Negativo: Dificuldade de 
inserção 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Imprescindível  ofertar  LARC&#39, s para toda 
a população , incluindo i implante e o DIU 
hormonal.  Faz parte da constituição  o acesso 
a informações, métodos contraceptivos 
eficazes  nos  serviços de saúde

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Estamos 
com o protocolo de uso de implanon em Curitiba desde 
2019 , com critérios estabelecidos e com melhora do 
índice de gravidez na adolescência e óbito materno 
infantil , Positivo e facilidades: Redução do índice de 
gravidez na adolescência e mortalidade materno infantil 
em Curitiba.A oferta de LARC&#39, S uma estratégia para 
reduzir as gestações não planejadas, mortalidade materna 
infantil e gestação de adolescentes. E uma alternativa 
ideal em situações de dificuldade de acesso a serviços de 
saúde , na população de maior vulnerabilidade., Negativo 
e dificuldades: Não há resultados negativos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: O 
DIU, disponibilizado pelo MS , possui alta 
eficácia, mas não consegue atingir pessoas com 
maior vulnerabilidade, por exemplo, em 
situação de rua., Positivo: DIU possui alta 
eficacia, Negativo: Aumento de sangramento, 
inserção mais complexa,  IST&#39, s,

4ª - Perfil das adolescentes 
usuárias do Implante 
Subdérmico de Etonogestrel 
68 mg do município de 
Curitiba , Autor principal: 
Ângela Leite Mendes., 
Autores :Ana Paula Hoffman 
de Andrade, Cleverson 
Fragoso, Everson Ribeiro de 
Lima, Karin Madeleine 
Godart, Karina Ultrabo 
Prosdócimo, Lourdes 
Terezinha Pchebilski., 
OBJETIVO: Avaliar o perfil das 
adolescentes usuárias do 
implante subdérmico, de 
acordo com os critérios 
estabelecidos no Protocolo de 
Utilização do Implante 
Subdérmico de Etonogestrel 
68 mg do município de 
Curitiba. , MÉTODOS: Avaliar 
o número de inserções de 
implantes subdérmicos 
realizados em adolescentes 
entre 2018 e 2024, conforme 
os critérios de elegibilidade. 
Estes critérios incluem: 
cadastro definitivo em 
Curitiba, faixa etária de 15 a 
49 anos e situações de alta 
vulnerabilidade, como estar 
em situação de rua, viver com 
HIV/aids (PVHA), fazer uso 
prejudicial de drogas e álcool, 
ter transtorno mental de 
difícil manejo, apresentar 
doença ou condição crônica 
grave, deficiência com alto 
comprometimento, câncer 
não sensível a esteroides 
sexuais, grandes múltiplas 
(mais de 5 gestações) e outras 
indicações clínicas., 
RESULTADOS: A Rede Mãe 
Curitibana Vale a Vida 
acompanha a utilização do 
implante subdérmico por 
meio de uma planilha 
atualizada com as 
notificações. Até julho de 
2024, foram registrados 
1.899 implantes, dos quais 

5ª - Não

10/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

318 foram realizados em 
adolescentes. Dentre esses, a 
maior parte está associada a 
transtornos mentais de difícil 
manejo (89 casos), uso de 
álcool e drogas (76), situação 
de rua (29)., CONCLUSÃO:A 
oferta do método iniciada em 
2018, tanto na vida das 
pessoas quanto na saúde 
pública. Observe-se uma 
redução importante nos 
indicadores de mortalidade 
materno-infantil e nas taxas 
de gestações na adolescência. 
O projeto contribuiu para a 
redução da gravidez precoce, 
melhorou a prevenção de 
IST’s ,promoveu a saúde 
sexual e reprodutiva, 
ampliando o acesso aos 
métodos eficazes e de longa 
duração., REFERÊNCIAS , 
Protocolo de saúde 
reprodutiva na Atenção Básica

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as mulheres brasileiras devem ter acesso 
ao método eficaz e seguro de longa duração 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Seguro e eficaz , Negativo e 
dificuldades: Custo alto

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Contraceptivos orais, Positivo: Baixo custo , 
Negativo: Baixa eficácia e muitos efeitos 
colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um excelente método, alta eficácia como 
contraceptivo, poucas contraindicações, não 
aumenta risco de trombose, funciona pelo 
período de três anos sem que dependa da 
paciente pra se manter ativo, efeito colateral 
facilmente manejado em posto de saúde, 
inserção e retirada pode ser amplamente 
realizada por médicas ou enfermeiras 
capacitados, treinamento simples das equipes 
de saúde 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Redução da taxa de gestação na 
adolescência, método eficaz de baixa manutenção 
durante o período de uso, menor taxa de falha , Negativo 
e dificuldades: Sangramento uterino anormal, efeito 
colateral comum que gera o abandono do método se não 
houver boa orientação prévia para paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU, 
pílulas, métodos injetáveis , Positivo: 
Cumprimento de sua função na maior parte das 
vezes , Negativo: Uso irregular das medicações 

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos expandir contracepçao de longa 
duraçao

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanom, 
Positivo e facilidades: Longa duraçao e alta eficacia, 
Negativo e dificuldades: Sangramento irregular

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
Mirena, Positivo: Longa duraçao e alta eficacia, 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com a relação a endometriose, todo 
experimento para nos ajudar é válido, 
principalmente quando se trata de 
atendimento às pessoas menos favorecidas., só 
nós que temos sabemos do quão é difícil, 
doloroso ter essa doença e não sermos vistos 
com mais atenção na rede pública. , Meu 
clamor é, tenham um olhar com mais empatia 
para nós mulheres que sofremos com a 
endometriose,

2ª - Sim, como paciente, Qual: Diu mirena , Positivo e 
facilidades: Tive uma melhora significativa, nos 10 
primeiro anos, tive mais qualidade de vida., Negativo e 
dificuldades: Estou no 3 diu de mirena, do 3 para 4 ano de 
uso não dá tanto resultado, às dores e sangramento 
voltam

3ª - Sim, como paciente, Qual: Medicamentos 
oral, injetável até cirúrgico , Positivo: Não tive , 
Negativo: Continuei com mesmo sintomas 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS precisa incorporar essas tecnologias, já 
de uso amplamente conhecido e eficaz para o 
tratamento de endometriose, adenomiose e 
contracepção. O custo é baixo comparado às 
faltas ao trabalho por dores menstruais, 
gravidezes indesejadas, etc

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico, Positivo e facilidades: Tem altíssima eficácia 
contraceptiva, baixíssima manutenção, procedimento fácil 
e rápido, podendo ser feito em consultório, Negativo e 
dificuldades: Não percebi resultados negativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste, 
pilula contínua para tratamento específico da 
endometriose,  DIU Mirena, Positivo: Melhora 
da qualidade de vida pela suspensão da 
menstruação e da dor incapacitante da 
endometriose, uso fácil, Negativo: Ligeiro 
ganho de peso

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A oferta e disponibilidade do implanon pelo sus 
é mais uma ferramenta segura de controle de 
gestações indesejadas, permitindo que a 
mulher tenha liberdade para gestar no 
momento mais adequado sem prejudicar sua 
carreira profissional e em um contexto de 
estabilidade financeira, conjugal e mental. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Trabalho 
com contracepção e já indiquei o uso de implante de 
levonorgestrel assim como também realizei o processo de 
inserção e retirada a pedido da paciente , Positivo e 
facilidades: O implante é muito simples de ser inserido e 
traz benefício a mulher que não deseja engravidar, sendo 
o método mais eficaz em contracepção que não depende 
de comprar medicação e de lembrar de tomar. A 
durabilidade e reversibilidade são vantajosas pelo tempo 
que a mulher fica protegida e pela possibilidade de troca 
ou retirada em caso de desejo gestacional, evita cirurgia 
definitiva (laqueadura tubarea), seus riscos cirúrgicos e 
posterior arrependimento de realização da mesma. , 
Negativo e dificuldades: O padrão de sangramento com 
uso de implante é imprevisível, podendo repercutir com 
sangramento desfavorável nas usuárias 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um método muito eficaz com taxa de falha 
muito baixa e garante segurança, melhora de 
parâmetros de saude relacionados a gestação 
na adolescência. Além de ser um método que 
possui poucas contradições de uso segundo 
critérios de elegibilidade da OMS 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Redução de gravidez 
na adolescência, redução de mortalidade materna, 
Negativo e dificuldades: Sangramento uterino anormal

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
de cobre, diu hormonal, contraceptivos orais , 
Positivo: Contracepção , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método que deve ser acessível a toda 
população 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Inserção, 
seguimento e retirada, Positivo e facilidades: Método 
anticoncepcional extremamente eficaz, seguro, , Negativo 
e dificuldades: Não se aplica

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais orais e injetáveis, 
dispositivos intrauterinos, Positivo: Outras vias 
de admnistracao de acordo com desejo da 
paciente , Negativo: Não se aplica

4ª - - 5ª - -

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É o método contraceptivo mais eficaz, tendo 
uma taxa de falha de apenas 0,05%, evitando 
gravidez não planejada e, podendo ser retirada 
quando desejada. Além disso, é um método 
pouquíssimo invasivo e que não depende da 
mulher ficar lembrando diariamente de tomar 
alguma pílula, visto que age 
independentemente do ato do paciente.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Método contraceptivo extremamente simples 
de implementar, não tive repercussões sistemáticas, 
período de longa duração facilitou a aderência, método 
que não está sujeito a falha de adesão por parte do 
paciente, obtive sangramento favorável, não estou tendo 
mais cólicas, implante subdérmico de fácil colocação., 
Negativo e dificuldades: Nenhum.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanom, 
Positivo e facilidades: Melhor planejamento familiar e 
menor taxa de gravidezes indesejadas , Negativo e 
dificuldades: Falta de acesso facilitado a esse recurso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílula anticoncepcional, DIU, Positivo: 
Facilidade de acesso à pílula. Melhor 
planejamento familiar com DIU, Negativo: Alta 
taxa de esquecimento com pílula. Dificuldade 
de acesso fácil ao implante com DIU

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É necessário 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Dienogeste, 
Positivo e facilidades: Sim, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste, 
Positivo: Melhora completa dos sintomas , 
Negativo: Nego

4ª - Nego 5ª - Nego 

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado ao SUS pois atualmente é 
o método mais eficaz contra gestação, dura 3 
anos e não depende de disciplina de quem o 
usa, diminuindo, assim, a quantidade de 
gestações não planejadas especialmente em 
pacientes jovens.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Inserção de 
implante de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Diminuição da gestação não planejada pelo uso do 
contraceptivo que tem menor taxa de falha atualmente 
no mundo., Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais 
como sangramento desfavorável, aumento da oleosidade 
da pele e retenção líquida.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílula anticoncepcional, dispositivo intrauterino 
de cobre ou hormonal, anticoncepcionais 
injetáveis, adesivos e intravaginais., , Positivo: 
Maior controle de efeitos colaterais , Negativo: 
Outros efeitos colaterais e maior chance de 
falha do método, dado que muitos deles 
dependem da disciplina da usuária 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Me colocou enquanto profissional do SUS. 
Sinto necessidade de ofertar métodos mais 
modernos e seguros para as usuárias. Métodos 
que a classe média tem acesso e nossas 
usuárias ainda não tem. Muitas mulheres que 
atendemos, não conseguem se organizar para 
fazer o uso correto da pílula ou do injetável, 
acarretando em gestação não planejada. 
Precisamos expandir o acesso dos métodos 
reversíveis de linga duração no SUS., 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Etonogestrel 
subdermico , Positivo e facilidades: Ótima aceitação pela 
população feminina. Método de linga duração que não 
exige organização da paciente para uso correto. Sem 
riscos de esquecimentos ou falhas. Boa opção para 
mulheres que não desejam o DIU., Negativo e 
dificuldades: Algumas mulheres tem efeitos adversos 
como cefaléia ou irregularidade menstrual e solicitam a 
retirada com pouco tempo de uso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
ACO, ACI DIU DE COBRE E DIU HORMONAL, 
Positivo: Métodos bastante tradicionais e 
conhecidos da população. Grande procura por 
estes métodos. Boa aceitação geral., Negativo: 
Os ACO que temos na rede pública são 
ultrapassados. Já existem contraceptivos 
hormonais orais com drogas mais modernas 
que causam menos efeitos colaterais como 
edema, ganho de peso, acne , cefaléia e varizes.

4ª - Na cidade onde trabalho 
o etonogestrel está sendo 
adquirido pela SMS , estamos 
ofertando e inserindo nas UBS 
e tem tido excelente procura 
e aceitação por parte das 
usuárias e dos profissionais.

5ª - Evitar gestações não 
planejadas, óbitos 
maternos fetais e infantis, 
diminuir afastamento de 
mulheres trabalhadoras 
por licença maternidade, 
melhorar a qualidade de 
vida de nossas usuárias, 
para que elas 
efetivamente consigam 
planejar seu futuro, 
estudar e trabalhar sem 
ser interrompidas 
sucessivas vezes por 
gestações não planejadas. 
Tudo isso justifica o uso 
de um método com custo 
mais elevado. 
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Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
o diagnostico precisa ser mais rápido, para 
então realizar o tratamento o quanto antes, 
mulher com endometriose estão sendo 
privadas do direito a maternidade, pois se o 
diagnostico é tardio, a gestação se torna nula, 
para realizar o procedimento de fertilização a 
idade é de 37 anos. Deveriamos ter uma 
portaria para mulheres com endometriose 
realizar a fertilização tardia.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste, Positivo e 
facilidades: Ausência da menstruação  e com isso a dor é 
quase nula., Negativo e dificuldades: "Não poder ovular, o 
fato do medicamento cortar a ovulação, a mulher que 
possui a endometriose, também sofre com a infertilidade. 
Cabe ressaltar que o medicamento não impede 100% do 
endométrio ""caminhar"" pelo corpo da mulher. "

3ª - Sim, como paciente, Qual: Realizei a 
cirurgia, pois estava com diagnostico de 
endometriose intestinal , Positivo: Ponto 
positivo e a possibilidade de tentar uma 
gestação e minimizar a dor., Negativo: A  oferta 
tardia ( um ano)no tratamento  para verificar se 
a doença retornou ou não.

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Eu me chamo 
Roberta Alves faço uso do 
diu ele já é o segundo a 
estar fora do lugar se 
tivesse a possibilidade de 
usar esse contraceptivo 
pelo sisus seria ótimo ,  

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método efetivo,seguro. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Amenorreia, Anticoncepcional, 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dius, , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel., Positivo e facilidades: Devido a alta 
aceitação e efetividade, está diminuindo a taxa de 
gestação não planejada no município de Ribeirão Preto, 
que o oferece para algumas pacientes de maior risco., 
Negativo e dificuldades: Sangramento desfavorável, 
levando a desejo de retirada do implante, porém a 
maioria é manejável com orientações e outras 
medicações, preservando o implante.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
é muito importante que as mulheres tenham 
acesso a varios tipos de anticoncepcionais, para 
que possam escolher o que melhor se adapta à 
sua rotina

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Praticidade na aplicação, na utilização e 
eficácia, Negativo e dificuldades: NA

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional de comprimido, Positivo: 
Parar de consumir o medicamento era simples 
e instantaneo, Negativo: Necessidade de 
administrar o consumo do produto e, se eu 
esquecesse de tomar, estaria descoberta em 
relação à contracepção

4ª - Nao 5ª - Nao

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Contraceptivo de longa duração e reversível , 
Boa aceitação entre adolescentes 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Contracepção reversível de longa 
duração e poucos efeitos colaterais , Procedimento pouco 
invasivo e doloroso, Negativo e dificuldades: Padrão de 
sangramento desfavoravel na minoria das usuarias 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
AMPD, POP, DIU MIRENA, Positivo: DIU 
MIRENA é melhor mas também não tem no 
SUS , AMPD  tem efeitos metabólicos 
importantes como osteoporose, impedindo uso 
prolongado , Pílula é anti prática e alta taxa de 
falha , Negativo: DIU tem inserção mais 
dolorosa que implanon , 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A saúde da mulher deve ser mais priorizada 
pelo sistema público de saúde. É essencial 
ampliar o acesso e os métodos de 
contracepção, especialmente de um com taxas 
de falha tão baixas como o implante 
subdérmico.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Longa duração da contracepção. A 
inserção do dispositivo é rápida e relativamente simples e 
indolor. Tem baixas taxas de falha., Negativo e 
dificuldades: Baixa disponibilidade no SUS, alto custo do 
produto.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos hormonais orais e injetáveis, 
DIU, métodos não hormonais., Positivo: Alguns 
deles são menos invasivos, tem a vantagem de 
ter só ação local., Negativo: Maior taxa de 
falhas, menor adesão das pacientes.

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Assim como outros métodos contraceptivos é 
disponibilizado pelo Sus, o implanon é o 
metodo com mais eficácia, e pode ser trocado 
em ate 3 anos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - não 5ª - não 
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como:
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5ª Estudos 
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 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com base na minha experiência e nos 
resultados observados, sou totalmente a favor 
da incorporação do Implanon na oferta do SUS. 
Trata-se de um método moderno, altamente 
eficaz e que responde diretamente a uma 
demanda real das mulheres, especialmente as 
adultas jovens, por opções contraceptivas que 
ofereçam segurança, praticidade e autonomia., 
, A inclusão do Implanon amplia o leque de 
escolhas dentro do planejamento reprodutivo, 
respeitando o direito das mulheres de 
decidirem sobre seus corpos e seus projetos de 
vida. Além disso, sua facilidade de adesão e 
baixa taxa de falha contribuem para a redução 
de gestações não planejadas, o que tem 
impacto direto sobre indicadores de saúde, 
educação e inclusão social., , Do ponto de vista 
do sistema de saúde, é um método que pode 
ser ofertado com resolutividade na Atenção 
Primária, sem necessidade de estrutura 
hospitalar, o que torna sua implementação 
viável e sustentável. Ainda, ao prevenir 
gestações não intencionais, contribui para a 
redução de custos com pré-natal, partos de 
risco, abortos inseguros e assistência social., , 
Portanto, a incorporação do Implanon ao SUS é 
uma estratégia inteligente, eficiente e alinhada 
com os princípios da saúde pública, 
promovendo equidade, autonomia e cuidado 
integral à saúde da mulher.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: A partir da minha experiência com o 
Implanon no contexto do Planejamento Reprodutivo 
municipal, percebo diversos resultados positivos e 
facilidades que fortalecem sua indicação, especialmente 
entre mulheres adultas jovens:, , 1. Facilidade de adesão 
ao método:, Como é um contraceptivo de longa duração 
que não exige lembrança diária, há uma grande aceitação 
entre as usuárias. Muitas relatam alívio por não 
precisarem se preocupar com esquecimentos, o que 
aumenta significativamente a adesão e continuidade do 
uso., , 2. Redução de gestações não planejadas:, Notamos 
uma queda considerável nas taxas de gravidez não 
intencional nesse público, o que contribui para o 
empoderamento das mulheres e o alcance de seus 
projetos de vida, estudo e trabalho., , 3. 
Acompanhamento simples e resolutivo:, O fluxo para 
acesso ao método em um projeto estadual acontece por 
regulação simples com pré requisito apenas pela idade. O 
procedimento de inserção acontece sem necessidade de 
exames complexos, o que agiliza o acesso e reforça a 
autonomia das equipes da Atenção Primária/secundária., 
, 4. Satisfação das usuárias:, A maioria das mulheres 
adultas jovens que optam pelo Implanon relata satisfação 
com o método, destacando a praticidade, eficácia e 
discreção como pontos fortes., Negativo e dificuldades: 
Elevado custo do insumo. Algumas poucas usuárias 
relatam sangramento prolongado, algumas optam pela 
retira do contraceptivo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os outros contraceptivos disponíveis na 
rede SUS (DIU cobre, preservativos, 
contraceptivos hormonais orais e injetáveis, 
métodos contraceptivos cirúrgicos 
irreversíveis)..., Positivo: Boa aceitação por 
mulheres jovens, facilidade na adesão ao 
tratamento, seguimento simples no uso do 
medicamento, redução das gravidezes não 
planejadas e satisfação das usuárias , Negativo: 
Percentual pequeno apresentando 
sangramento intermitente prolongado 

4ª - , 5ª - Apesar do Implanon 
ser um insumo de custo 
unitário mais elevado em 
comparação a outros 
métodos contraceptivos 
tradicionais, como os 
anticoncepcionais orais 
ou injetáveis, os estudos 
de viabilidade econômica 
demonstram que sua 
incorporação ao SUS é 
custo-efetiva a médio e 
longo prazo., , Com base 
na experiência prática 
relatada anteriormente — 
como a alta eficácia, a 
excelente adesão, a 
redução significativa das 
gestações não planejadas 
e a possibilidade de 
inserção e 
acompanhamento na 
Atenção Primária, 
observamos que o 
investimento inicial é 
compensado por uma 
série de economias 
indiretas e benefícios:, , 1. 
Redução de custos com 
gestações não planejadas: 
cada gravidez evitada 
representa uma 
economia para o sistema, 
tanto em termos de pré-
natal, parto e puerpério, 
quanto no 
acompanhamento de 
possíveis complicações 
materno-infantis., , , 2. 
Menor necessidade de 
atendimentos frequentes: 
como o Implanon tem 
duração de até 3 anos, 
reduz a demanda por 
consultas mensais ou 
trimestrais, 
diferentemente dos 
métodos de curta 
duração, desafogando a 
atenção básica., , , 3. 
Retorno rápido do 
investimento: estudos 
mostram que o custo do 
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5ª Estudos 
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 4ª Evidências clínicas:

Implanon é compensado 
em menos de dois anos, 
considerando a economia 
gerada pela prevenção de 
gestações indesejadas e 
seus desdobramentos., , , 
4. Impacto social positivo: 
o acesso ao Implanon 
melhora os indicadores 
de saúde sexual e 
reprodutiva e favorece a 
permanência de mulheres 
jovens na escola e no 
mercado de trabalho, o 
que tem reflexos 
econômicos e sociais a 
longo prazo., , , , 
Portanto, mesmo sendo 
um insumo com valor de 
aquisição mais alto, o 
Implanon se mostra 
financeiramente viável e 
vantajoso para o SUS, 
desde que sua 
implementação esteja 
aliada à capacitação das 
equipes e ao 
fortalecimento da 
assistência na atenção 
básica. A sua 
incorporação representa 
um investimento 
estratégico em saúde 
pública, com retorno 
tanto clínico quanto 
econômico., , 

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria um grande avanço a disponibilização do 
Implante no SUS, promovendo saúde pública e 
a possibilidade da mulher ter autonomia sobre 
o seu corpo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: É um 
procedimento simples de se realizar, com baixas taxas de 
infecção, que traz benefícios populacionais, diminuindo o 
risco de gravidez indesejada e consequentemente 
diminuindo a realização de abortos em clínicas 
clandestinas, e também, a mortalidade dessa população. 
Além disso, a ampliação da disponibilidade do Implanon 
no SUS, favorece o próprio sistema público de saúde, que 
gastará menos dinheiro com as políticas pré-natais de 
gestações indesejadas e permite desobstruir o sistema de 
adoção., Negativo e dificuldades: Possui alguns efeitos 
colaterais e complicações, mas os benefícios são 
infinitamente maiores que os riscos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre, Mirena, Kyleena, Anticoncepcional 
oral, Injeção trismestral, Injeção mensal, 
Positivo: Os LARCS, que são métodos 
contraceptivos de longa duração (implante e 
DIU) apresentam as mesmas vantagens citadas 
acima. , Negativo: Os anticoncepcionais não 
LARCS (como a pílula anticoncepcional) 
possuem maiores chances de erro de 
administração (por exemplo, esquecer-se de 
tomar o medicamento), o que pode levar a 
maiores taxas de gravidez indesejada, sendo 
muito importante a popularização e 
distribuição ampla dos LARCS.

4ª - Não 5ª - Não
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Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"O implante subdérmico de etonogestrel 
possui eficácia contraceptiva de 99,95%, sendo 
um dos métodos mais eficazes disponíveis por 
eliminar o ""erro humano"" presente em 
métodos de uso diário ou periódico., No Brasil, 
55,4% das gestações não são planejadas. A 
incorporação de métodos altamente eficazes 
como o implante tem potencial para reduzir 
significativamente estes números., A análise 
econômica desfavorável considerou apenas os 
custos imediatos, sem contabilizar:, Custos 
evitados:, , Assistência pré-natal e ao parto, 
Complicações obstétricas, Atendimentos 
pediátricos, Benefícios sociais relacionados, , 
Impactos socioeconômicos evitados:, , 
Interrupção educacional, Redução da 
participação no mercado de trabalho, 
Diminuição da renda ao longo da vida, 
Perpetuação de ciclos de vulnerabilidade, , 
Vantagens do implante:, , Dispensa 
armazenamento especial, Independe de visitas 
frequentes para reabastecimento, Mantém 
privacidade e autonomia reprodutiva, 
Facilidade de disponibilização em locais de 
difícil acesso, , Menos de 2% dos 
procedimentos contraceptivos no SUS entre 
2018-2024 foram implantes subdérmicos, 
enquanto métodos definitivos representaram 
70%, evidenciando a insuficiência de acesso a 
métodos reversíveis de longa duração., A 
incorporação do implante ampliaria as opções 
contraceptivas disponíveis, permitindo 
escolhas mais adequadas às necessidades 
individuais de todas as mulheres, não apenas 
das que podem pagar, alinhando-se aos 
princípios de direitos reprodutivos garantidos 
na CF/88 , ODS ONU 3 e 5 e Tratados 
Internacionais. "

2ª - Não 3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - "O Fundo de População 
da ONU no Brasil lançou 
relatório global sobre a crise 
invisível de gravidez não 
intencional. São 120 milhões 
de gravidezes não planejadas, 
a cada ano, no mundo. O 
dado que mais chama a 
atenção no estudo, com 
relação ao Brasil, é o custo 
estimado de gestações não 
planejadas: US $2,33 bilhões. 
Segundo o relatório, 
""Gestações não planejadas 
podem desencadear uma 
série de consequências 
negativas que ecoam por 
gerações. Há perdas de 
educação e renda. O preço 
cumulativo a pagar é enorme, 
custando bilhões aos sistemas 
de saúde”. O Relatório 
completo deve ser levado em 
consideração nesta Chamada 
Pública: 
https://bit.ly/swop2022 "

5ª -  
https://revistapesquisa.fa
pesp.br/contra-a-gravidez-
indesejada/                           
                                                
                                      ,  
https://www.mckinsey.co
m/mhi/our-
insights/closing-the-
womens-health-gap-a-1-
trillion-dollar-opportunity-
to-improve-lives-and-
economies

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Diu mirena, Positivo e 
facilidades: Redução de alguns sintomas da endometriose 
, Negativo e dificuldades: Inchaço abdominal e retenção 
de líquidos 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante de etonogestrel, 
Positivo e facilidades: Facilidade de uso, continuidade do 
método, prevenção de gestação , Negativo e dificuldades: 
Dificuldade por alguns profissionais para reiterada do 
implante

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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5ª Estudos 
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 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento caro e consequentemente 
não  tão acessível. Com a incorporação no SUS 
mais mulheres terão acesso e opções para 
evitar a gravidez. Ele é tão rapido que a fila n 
seria tão extensa quanto DIU e o procedimento 
super tranquilo e quase indolor

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante de Etonogestrel 
(Implanon NXT), Positivo e facilidades: Longa duração e 
não invasivo. É no braço então é bem tranquilo e rápido , 
Negativo e dificuldades: Não tenho um ciclo menstrual 
definido, mas não é um grande problema. O meu já está 
para vencer e vou colocar novamente

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pilula 
anticoncepcional , Positivo: Controle de ciclo , 
Negativo: Esquecimento para tomar ja que era 
todo dia e aumenta o risco de gravidez

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"ORGANON FARMACÊUTICA LTDA. 
(“Organon”), sociedade brasileira por quotas 
de responsabilidade limitada, inscrita no CNPJ 
sob nº 45.987.013/0001-34, com sede na Rua 
Treze de Maio, nº 815, Jardim Martinelli 
Sousas, Campinas, São Paulo, CEP 13.106-054, 
vem, respeitosamente, à presença dessa 
Ilustríssima Coordenação, expor suas 
contribuições técnicas e econômicas a respeito 
do Relatório de Recomendação acerca do 
implante subdérmico de etonogestrel para 
contracepção em mulheres adultas em idade 
reprodutiva entre 18 e 49 anos, o qual 
apresentou recomendação preliminar 
desfavorável à ampliação do uso da tecnologia 
em questão. São elas: , 1. Acerca da análise 
crítica das evidências,  2. Acerca da análise 
crítica do modelo econômico,  3. Acerca da 
análise crítica do impacto orçamentário,  4. 
Horizonte tecnológico,  5. Subsídio para 
incorporação,  6. Novo cenário de impacto 
orçamentário, O conteúdo na integra sobre 
cada uma destas seções será enviado em 
anexo para avaliação., , Salienta-se que a 
relação custo-benefício do uso de qualquer 
contraceptivo deve ser considerada à luz dos 
benefícios clínicos, aceitabilidade da usuária, 
qualidade de vida, histórico médico anterior e 
custo estimado de uma gravidez não 
planejada. A escolha da contracepção é 
essencial para atender às diversas necessidades 
e preferências das mulheres e pessoas com 
útero, que podem mudar com o estágio de vida 
do indivíduo. Somente oferecendo escolha o 
número máximo de mulheres será protegido e, 
portanto, a maior economia para o serviço de 
saúde será obtida (VARNEY, 2004)., , "

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante Contraceptivo de 
Etonogestrel, Positivo e facilidades: O implante 
contraceptivo é um método de longa duração que possui 
um procedimento para inserção fácil e rápido, não 
necessitando de exames para inserção ou 
acompanhamento, bem como consultório e material 
especializado para sua administração., Negativo e 
dificuldades: .

3ª - Não 4ª - O implante subdérmico 
de etonogestrel demonstrou 
maior eficácia contraceptiva, 
perfil de satisfação elevado e 
maior taxa de continuação de 
uso no decorrer de três anos 
frente ao DIU de cobre, além 
dos contraceptivos orais e 
injetáveis. Em relação ao 
perfil de segurança, os 
resultados encontrados não 
revelam diferenças 
significativas entre o método 
proposto e os já 
disponibilizados na rede 
pública de saúde. Embora o 
NATS coloque que a 
confiabilidade desses achados 
é limitada em razão de 
fragilidades metodológicas e 
da baixa qualidade da 
evidência, é importante 
ressaltar que as principais 
agências de saúde, incluindo 
o NICE (Clinical Guideline nº 
30, 2014), destacam que, 
devido às características 
específicas da classe de 
contraceptivos, é necessária 
uma maior avaliação das 
tecnologias por meio de 
estudos observacionais. Isso 
se deve às limitações 
metodológicas das terapias, 
que exigem cautela na 
utilização de ferramentas de 
avaliação convencionais. A 
ausência de adaptação destas 
ferramentas para avaliação 
de estudos observacionais 
não permite uma clareza na 
interpretação dos achados. 
Estas importantes limitações 
éticas e metodológicas 
relacionadas a dispositivos 
médicos, dentre eles 
dispositivos contraceptivos, 
inviabiliza a realização de 
ensaios clínicos randomizados 
(ECR) controlados por 
placebo, considerados os de 
maior grau de qualidade e 
certeza. Portanto, a 

5ª - Embora os 
avaliadores do NATS 
tenham relatado 
incertezas acerca do 
efeito apresentado, é 
importante salientar que 
os resultados observados 
são corroborados por 
estudos conduzidos em 
diferentes cenários e 
países do mundo. Em um 
estudo de mundo real 
conduzido na França, o 
implante de etonogestrel 
foi considerado custo-
efetivo em comparação 
com métodos 
contraceptivos reversíveis 
de longo e curto prazo, 
uma vez que que o 
implante mostrou ser o 
método LARC mais eficaz 
e incorre em custos 
comparáveis a outros 
métodos (Linet, 2021). No 
Reino Unido, quando 
comparada à 
contracepção oral, a 
administração do 
implante se mostrou mais 
econômica em todos os 
momentos da análise (36 
meses). Sendo que após 
12 meses de uso, o custo 
do implante seria metade 
do custo da contracepção 
oral (Lipetz, 2009). No 
contexto indiano, um 
estudo conduzido em 
2020 evidenciou que 
adicionar o implante de 
etonogestrel ao sistema 
público de saúde seria 
econômico para a Índia, 
com uma alocação 
orçamentária viável, uma 
vez que a razão de custo-
incremental foi 
significativamente inferior 
ao limiar de disposição a 
pagar proposto, como 
também foi evidenciado 
pela análise na 
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

hierarquia de evidências 
clássica deve ser utilizada e 
interpretada com prudência. 
São exemplos de tais 
limitações a dificuldade de 
cegamento de participantes e 
avaliadores dos estudos, visto 
os diferentes 
posicionamentos anatômicos 
dos dispositivos,  possível 
surgimento de problemas 
relativos à aceitação do 
paciente e recrutamento 
quando o comparador é uma 
técnica invasiva ou já 
amplamente conhecida,  e do 
ponto de vista ético, pode ser 
inapropriado oferecer aos 
pacientes um procedimento 
simulado invasivo (sham) em 
um estudo onde o objetivo 
primário seja impedir uma 
gravidez.

perspectiva do Brasil 
(Joshi, 2021,  BRASIL, 
2022).

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante , Positivo e 
facilidades: Facilidade na manutenção no tratamento , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Estou de acordo com 
a incorporação pq o 
Implanon é o método 
contraceptivo mais eficaz 
e vai ajudar a reduzir 
muitas gestações não 
planejadas no Brasil.

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Tive segurança nas 
relações sexuais onde não foi possível confiar no 
preservativo. Garantiu que eu não tivesse uma gestação 
indesejada e tive tranquilidade ao me relacionar. Além de 
entrar em amenorréia., Negativo e dificuldades: Apenas a 
dismenorréia por alguns meses.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada, Estou de 
acordo com a incorporação pq o Implanon é o 
método contraceptivo mais eficaz e vai ajudar 
a reduzir muitas gestações não planejadas no 
Brasil.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado em todo o SUS no país 
para mulheres até ,49 anos

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
Etonorgestrel, Positivo e facilidades: Redução em 60% de 
partos em mulheres que convivem com HIV na minha 
cidade, enquanto no estado reduziu em 10% e no país 
aumentou 17%> Não depende de retorno à Unidade de 
Saúde enquanto dura o efeito do implante. Trata- se 
portanto de experiência exitosa e que deve ser 
multiplicada, Negativo e dificuldades: Sangramento 
desfavorável em algumas mulheres

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos hormonais de tipos variados, 
uso de métodos de barreira, Positivo: Uso 
gratuito no SUS,. disponíveis em todas as 
Unidades de Saúde, baixo custo , Negativo: 
Sangramento uterino desfavorável. No caso de 
mulheres em situação de rua ou usuárias de 
substâncias psicoativas, a má adesão 

4ª - Não 5ª - Não 

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acesso para todos e planejamento. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Segurança e efetividade , Negativo e 
dificuldades: Não tenho 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Contracepção efetiva , Negativo e 
dificuldades: Financeiro

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros métodos contraceptivos , Positivo: Mais 
baratos, Negativo: Dificuldade no uso 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que a implementação do implante 
subdérmico no sistema único de saúde seria 
uma grande evolução, tornando a vida de 
mulheres que escolhem por um método 
contraceptivo de longa duração muito mais 
tranquila e com muito mais qualidade e menos 
riscos de surpresas com gestações não 
planejadas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonorgestrel- Implanon , Positivo e facilidades: O uso do 
implante como método contraceptivo, além de segurança 
quanto aos efeitos colaterais dos métodos combinados 
(pois tenho enxaqueca com aura) também me trouxe a 
tranquilidade de saber estar usando um método 
contraceptivo altamente eficaz, de fácil inserção e sem 
precisar me preocupar em utilizar da maneira correta para 
ter os benefícios, Negativo e dificuldades: O único ponto 
negativo é a presença de sangramentos irregulares que 
pode ocorrer em algumas usuárias dos implantes 
subdérmicos, mas eu mesma tive poucos episódios de 
sangramento e atualmente estou em amenorreia, o que 
também foi uma grande vantagem que o método me 
trouxe 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas 
combinadas , Positivo: O único benéfico em 
relação ao implanon foi a regularidade do 
sangramento, que ocorria apenas no período 
de privação do uso da pílula , Negativo: Como 
tenho enxaqueca com aura, no uso da pílula 
combinada sofria diversas vezes com crises, 
além da preocupação com a eficiência do 
método, lembrar de tomar todos os dias, 
preocupação com a absorção da pílula cada vez 
que passava por algum quadro de 
vômitos/diarreia 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Utilizo Implanon, Positivo e 
facilidades: Ótima experiência. Não tive efeitos 
colaterais/adversos, não menstruo mais, não engordei ou 
tive espinhas como em outros anticoncepcionais, 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É o método mais eficaz que existe no mercado, 
uma alternativa a cirurgias de laqueadura.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante sub-dérmico de 
etnogestrel (implanon), Positivo e facilidades: Prevenção 
de uma gravidez indesejada., Negativo e dificuldades: 
Nenhum.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
orais., Positivo: Nenhum., Negativo: Medo da 
taxa de falha.

4ª - Não. 5ª - Não 

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A inserção mais contraceptivos na rede, ainda 
mais métodos de longa duração (LARCS) é 
imprescindivel para melhor atendimento das 
mulheres e pessoas com útero no manejo da 
contracepcao e da concepcao no momento 
desejado, apenas se desejado, pela/o/u 
paciente

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: LARC com a menor taxa de falha 
disponível, inserção pós parto em qualquer momento, 
segurança para a paciente  menores efeitos colaterais, 
satisfação da paciente, duraçao de 3 anos, Negativo e 
dificuldades: Eventualmente sangramento não favorável

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SIU-
LNG DIU de cobre, Positivo: Longa duracao, 
baixissima taxa de falha, Negativo: 
Sangramentos desfavoráveis, acne

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Método de longa duração com boa 
aceitabilidade, Negativo e dificuldades: Necessidade de 
treinamento para aplicação

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - O método em questão 
apresenta o menor índice de 
Pearl (número de gestantes 
entre 100 mulheres em idade 
fertil) de todos os métodos 
contraceptivos, incluindo laq? 
tubaria, se mostrando como 
mais efetivo para controle de 
natalidade. Sem contar a 
facilidade para colocação do 
dispositivo e sua duração 
longa (3 anos) funcionando 
assim como ótimo 
instrumento para controle de 
natalidade 

5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método muito eficaz, seguro e de longa 
duração e pode ser usado em qualquer faixa 
etária 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Etonogestrel- implanon, Positivo e facilidades: Segurança, 
longa duração, poucos efeitos adversos que não impedem 
a mulher de continuar com o método., Negativo e 
dificuldades: Sangramento irregular, mas de boa 
adaptação com a paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dispositivo intra uterino, Positivo: Longa 
duração , Negativo: Sangramento em grande 
volume 

4ª - Ok 5ª - Impede com 
segurança a gravidez 
indesejada 

12/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
de cobre, anticoncepcionais via oral e injetáveis 
, Positivo: Boa aderência,  eficácia e bom 
planejamento familiar , Negativo: Efeitos 
adversos esperados

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método contraceptivo excelente, com a menor 
taxa de falha entre os métodos estudados até o 
momento. Ótima adesão. Fácil inserção e troca.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Baixíssima taxa de falha como 
método contraceptivo, bom controle de padrão 
menstrual, boa adesão das pacientes, durabilidade alta 
(método de longa duração - LARC), poucos efeitos 
colaterais, inserção de facil realização (em nível 
ambulatorial), Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os métodos contrceptivos, incluindo de 
curta duração (pílulas, injetáveis e métodos de 
barreira) e de longa duração (DIU hormonal, 
DIU de cobre) e permanente (laqueadura 
tubária), Positivo: Tem suas vantagens por 
ainda apresentarem taxas de falha 
relativamente baixas, mas que não são 
melhores que a taxa de falha do implanon. , 
Negativo: Apresentam mais efeitos colaterais, 
maiores taxas de falha como método 
contraceptivo, e menor adesão ou 
irreversibilidade de método.

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse é o método MAIS eficaz de contracepção 
atualmente, garantindo um controle de 
natalidade superior ao da laqueadura tubária, 
com a vantagem de ser facilmente revertido. É 
a melhor opção para pacientes em situação de 
vulnerabilidade social, pois não aumenta o 
risco de infecções sexualmente transmissíveis, 
como é o caso do DIU de cobre, e tem duração 
de 03 anos, aumentando a adesão da paciente 
ao método.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de Etonogestrel., Positivo e facilidades: 
Facilidade de inserção para o médico e de adesão ao 
método pela paciente, eficácia altíssima, risco de 
complicações baixíssimo se comparado a outros métodos 
contraceptivos. , Negativo e dificuldades: Alto custo para 
aquisição por parte das usuárias do SUS. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos orais e NÃO orais disponíveis 
em território nacional., Positivo: Facilidade de 
acesso aos métodos contraceptivos orais e 
alguns não orais (injetáveis) às pacientes 
usuárias do SUS., Negativo: Menor adesão 
devido a efeitos colaterais inerentes aos 
métodos contraceptivos combinados, 
favorecendo a descontinuidade do tratamento 
e consequente aumento do risco de gravidezes 
não planejadas.

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Voto a favor da ampliação de uso do implante 
subdérmico de etonogestrel para contracepção 
em mulheres adultas em idade reprodutiva 
entre 18 e 49 anos.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: AC oral, 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É  importante a incorporação para que todas as 
mulheres possam ter acesso a esse 
contraceptivo, devido a sua alto eficácia da 
gravidez.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

12/04/2025
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Apesar de um tempo menor de eficácia, essa 
medicação apresenta vantagens de inserção 
em relação a outros LARCS - técnica mais 
acessível e com menor risco de complicação. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: IMPLANTE 
SUBDÉRMICO DE ETONOGESTREL , Positivo e facilidades: 
Resultados positivos: contracepção efetiva,  controle de 
cólicas menstruais,  controle de sangramento menstrual 
excessivo,  controle de dor em pacientes com 
endometriose. Praticidade: segurança e eficácia com 
duração de 03 anos. Inserção prática, rápida e com custo-
benefício maior quando comparado a outros métodos de 
longa duração. , Negativo e dificuldades: "Resultado 
negativo: sangramentos intermenstruais leves 
(""sangramentos de escapes"")"

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sistema intrauterino de levonorgestrel 52mg, 
Positivo: Resultados positivos: contracepção 
efetiva,  controle de cólicas menstruais,  
controle de sangramento menstrual excessivo,  
controle de dor em pacientes com 
endometriose. Praticidade: segurança e eficácia 
com duração de 05 anos., Negativo: A inserção 
pode ser um pouco mais difícil e com risco 
relativamente maior de complicações 
(perfuração uterina, infecções intra-uterinas, 
dores, etc)

4ª - -- 5ª - --

12/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É válido para garantir mais qualidade de vida as 
mulheres 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Progestagenos , Positivo e 
facilidades: Redução do fluxo menstrual , Negativo e 
dificuldades: Dificuldade em tomar no horário correto 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A opção pelo método contraceptivo mais eficaz 
e que se adeque as necessidades de cada 
paciente requer a avaliação de muitas variáveis 
para aumentar a adesão e adaptação ao 
método, motivo pelo qual cada paciente irá se 
beneficiar de diferentes métodos, portanto a 
incorporação de mais opções no SUS é 
essencial para reduzir gravidez indesejadas.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Já utilizei DIU de 
cobre e precisei trocar pelo DIU hormonal em 
razão da endometriose, realizei a inserção dos 
dispositivos na rede privada., Positivo: 
Experiência positiva pois esses métodos não 
dependem da paciente se lembrar de tomar o 
medicamento para que ele funcione, 
aumentando sua eficácia e permitindo mais 
confiança da paciente. No caso do DIU 
hormonal a melhora dos sintomas dolorosos da 
endometriose., Negativo: Com o uso do DIU de 
cobre o aumento dos sintomas da 
endometriose que ainda não havia sido 
diagnosticada.

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon 
NXT®, Positivo e facilidades: Muito prático, seguro e com 
ótimo custo benefício para a mulher., Negativo e 
dificuldades: Nenhum.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Facilidade de inserção 
e alta eficácia , Negativo e dificuldades: Custo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as mulheres deveriam ter acesso a 
contracepção efetiva. Sem depender de 
esquecer de tomar remédio pela boca e com 
um risco de falha 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Não engravidar, Negativo e dificuldades: 
Nemhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Metodo eficaz, de baixissima manutenção que 
deve ajudar milhares de mulheres

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Método contraceptivo eficaz, 
Negativo e dificuldades: Não ser disponibilizado no SUS

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pilula 
anticoncepcional, Positivo: Contracepção, 
Negativo: Inúmeros efeitos adverso e risco 
aumentado de trombose

4ª - - 5ª - -

12/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Altos índices de prevenção de 
gravidezes indesejadas, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: ACO, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Um método contraceptivo seguro, com baixa 
taxa de falhas, evitando gestação indesejada e 
suas complicações 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Implanon NXT, Positivo e facilidades: Método 
contraceptivo seguro, com poucos efeitos colaterais e alta 
efetividade, Negativo e dificuldades: Irregularidade 
menstrual de algumas pacientes 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de levonorgestrel, Positivo: Um pouco mais 
complexa a insercao, Negativo: Irregularidade 
em algumas paciebtes

4ª - Não 5ª - Não 

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Maior alcance, melhor planejamento familiar, 
evitar gestação indesejada 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Contracepção de longa duração e 
alto índice de eficácia, baixa taxa de falha, Negativo e 
dificuldades: Até o momento não percebi desfechos 
negativos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos orais, adesivos, sistemas 
intrauterino , Positivo: Implanon tem fácil 
aplicação e longa duração , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Minha opinião é que toda mulher que já tem 
filhos , E não quer mas engravidar deve colocar 
esse método contraceptivo 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Larcs são métodos contraceptivos altamente 
eficazes para prevenção de gestação não 
planejada e nossa taxa no país é considerada 
extremamente alta. Sendo assim, seria muito 
importante a incorporação desses métodos no 
SUS 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Alta eficácia 
contraceptivo. Fácil aplicação e retirada, Negativo e 
dificuldades: Sangramento irregular

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
mirena e kyleena, Positivo: Eficácia 
contraceptivo. Redução de sangramento 
anormal para quem tem patologias tipo mioma 
, adenomiose, Negativo: Acne 

4ª - Não 5ª - Se formos calcular o 
custo de uma gestação na 
adolescência, relacionada 
às complicações, 
internações, além do 
custo de abstenção 
escolar e não entrada no 
mercado de trabalho, o 
custo desses dispositivos 
é até barato para o 
sistema 

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Universalizar o acesso 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanom , 
Positivo e facilidades: Facilidade em aplicação, melhor 
método anticoncepcional disponível no Brasil. 
Abrangendo nacionalmente evitaríamos gravidezes 
indesejadss, Negativo e dificuldades: Sangramento 
irregular de fácil manejo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método contraceptivo de longa duração, com 
facilidade de inserção e com menor taxa de 
falha

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdermico de etonorgestrel, Positivo e facilidades: 
Adesão a metodo contraceptivo, controle de sangramento 
menstrual, prevenção de gestação não planejada, 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
hormonal, Positivo: Idem implanon, Negativo: 
Necessidade de exame ginecológico para 
inserção, dor no momento da inserção 

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025
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Contribuiu 
como:
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilitar mais meios  de  evitar a gravidez, de 
longa duração para as mulheres 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
hormonal , Positivo e facilidades: Melhor método não 
definitivo é de longa duração com pouco efeito colateral , 
Negativo e dificuldades: Pouca disponibilidade para as 
pacientes 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Hormônio oral, injetável, Diu, camisinha, 
Positivo: Felicidade de acesso, Negativo: Efeitos 
colaterais mais acentuados, discordância do 
casal

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que essa ampliação terá um bem 
muito relevantes para as pacientes que 
necessitam do método jndicado

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU de 
Cobre, Positivo e facilidades: Ampliar a autonomia da 
mulher, evitar uma gravidez indesejada, Negativo e 
dificuldades: Método muito caro

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula de 
Pogeetogenio, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante de levonogestrel é um método 
anticoncepcional seguro e eficaz, com facil 
aplicaçao por profissionais de qualquer area 
medica. A paciente fica segura por 3 anos, 
tendo como eficácia anticoncepcional maior 
que a laqueadura. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdermico de levonogestrel, Positivo e facilidades: 
Satisfação com o método, prevenção de gestação em 
quase 100%, facilidade de aplicaçao e longa duração do 
metodo, Negativo e dificuldades: Sangramento anormal 
em alguns casos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu mirena, 
pilula anticoncepcional , Positivo: , Negativo: 
Dificuldade de implantação, dificuldade de 
manter tomadas de remedios em horarios 
corretos

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trará mais possibilidade para promover o 
planejamento familiar 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Longevidade e facilidade na 
implantação,   redução de gravidez em adolescentes, 
pacientes psiquiátricos, pacientes em vulnerabilidade 
social, maior adesão , Negativo e dificuldades: Custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais hormonais injetaveis e orais 
e de barreira, Positivo: Redução da gravidez , 
Negativo: Baixa adesão, uso inadequado e 
irregular

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É essencial que seja implementado no SUS, por 
sua eficácia e segurança. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel. , Positivo e facilidades: Extremamente 
efetivo e rápido de implementar. É o método mais eficaz 
que existe e o procedimento de colocação é rápido e 
seguro. , Negativo e dificuldades: Preço e dificuldade de 
acesso. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método com poucos efeitos colaterais logo 
com maior chance de adesão e que beneficiaria 
várias usuárias devido a poucas 
contraindicações absolutas, além disso por ser 
de longo prazo trará uma economia maior ao 
SUS.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Anticoncepcão a longo prazo, 
Negativo e dificuldades: Nada

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU, 
Positivo: Anticoncepcao a longo prazo, 
Negativo: Hipermenorreia, dismenorreia

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria uma revolução no avanço da saúde 
reprodutiva das mulheres brasileiras 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Como 
estudante da área da saúde já acompanhei a implantação 
do implanon, Positivo e facilidades: A experiência foi 
positiva porque o método é prático, fácil aplicação, maior 
eficácia e menos preocupação para as mulheres, a 
implantação do mesmo no SUS seria de extrema 
importância para a saúde reprodutivo das mulheres , 
Negativo e dificuldades: O ponto negativo é justamente a 
dificuldade de acesso ao método

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU, 
injeção e pílula , Positivo: Acesso através do 
SUS, Negativo: Necessidade de maior 
manutenção e atenção nesses métodos

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025
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Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, A disponibilização de métodos 
contraceptivos com finalidade de evitar 
gestação não planejada bem como primar pelo 
princípio de auto tutela da mulher e 
importante. Disponibilizar o implante de 
etonogestrel pelo SUS, reafirma a liberdade do 
casal para o melhor planejamento familiar. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Avaliando os custos e benefícios na vida 
prática, acredito que a incorporação desse 
método hormonal de implante subdermico 
beneficiaria e traria diminuição de custos no 
SUS, pois há mulheres que não aderem a 
nenhum dos anticoncepcionais incorporados 
no SUS, não aceitando também fazer cirurgia 
de laqueadura tubária ou inserir o DIU, 
engravidando, em muitos casos, anualmente. 
O que representa vários riscos, pois essas 
mesmas mulheres tem risco aumentado de 
não aderir ao pré natal.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais hormonais, Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025
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Contribuiu 
como:
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS deve oferecer todos os métodos 
contraceptivos disponíveis, pois isso leva 
atenção de qualidade e acesso equitativo a 
todas as mulheres., A ampliação da oferta do 
implante contraceptivo é respeitar os princípios 
e diretrizes do SUS, de universalidade, 
equidade, integralidade, descentralização, e 
participação popular. Hoje, esses princípios 
estão sendo feridos, pois o acesso a esse 
método não é universal nem equitativo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Trabalho 
com planejamento reprodutivo, com oferta de métodos 
contraceptivos de longa duração, como o implante 
contraceptivo., Tenho contato tanto com pacientes 
usuárias do SUS quanto do particular. Além disso, 
também trabalho com treinamentos para profissionais de 
saúde para inserção e retirada do implante 
contraceptivo., Positivo e facilidades: Uma das maiores 
vantagens do implante contraceptivo é a reversibilidade. 
O implante começa a funcionar no momento da sua 
inserção e termina seu efeito com a retirada. Esse ponto 
dá muita liberdade para as mulheres poderem escolher 
com liberdade o método contraceptivo e também, caso 
mudem de ideia, fazerem a retirada a qualquer tempo do 
uso. Além disso, a alta eficácia também garante que as 
mulheres que escolham o método realmente estejam 
protegidas contra uma gestação não planejada. Por 
último, pelo fato do método independer da lembrança do 
uso, como acontece com as pílulas orais, também 
contribui para a autonomia e liberdade das mulheres, o 
que garante, justamente sua alta eficácia, principalmente 
comparado com o método mais utilizado pela mulheres 
brasileiras, que é a pílula oral. , O implante contraceptivo 
é um método somente de progesterona, o que é uma 
ótima opção para mulheres que possuem 
contraindicações ao uso de estrogênio, presente nas 
pílulas combinadas, para mulheres no puerpério e em 
aleitamento materno. Precisamos voltar nosso olhar para 
mulheres durante o puerpério e oferecer métodos com 
alta eficácia, contribuindo para o aumento do intervalo 
interpartal e diminuição dos riscos associados a gestações 
seguidas, principalmente em mulheres submetidas a 
cesariana., Negativo e dificuldades: Em relação a 
resultados negativos, a grande questão associada ao 
implante contraceptivo é o padrão menstrual irregular, 
típico de métodos de progesterona isolada. O que 
percebo na prática profissional é que mulheres bem 
aconselhadas previamente à inserção do implante, são 
muito mais tolerantes e orientadas a lidar com esse efeito 
colateral do método. Ou seja, o grande ponto é oferecer 
treinamento aos profissionais de saúde do SUS em 
aconselhamento reprodutivo, para que possamos lidar 
com baixas taxas de desistência do método por 
sangramento irregular. Além disso, é possível manejar 
esses efeitos com medicações de fácil acesso e disponíveis 
no SUS. O que falta hoje são treinamentos adequados dos 
profissionais prescritos do método, como médicos, 
enfermeiros e obstetrizes., Uma dificuldade é justamente 
a ampliação do método via SUS, já que nem todas as 
mulheres que desejam a inserção do implante 
contraceptivo tem condições de pagar por esse serviço no 
particular. Outra dificuldade é a ampliação da consulta de 
planejamento reprodutivo realizada por enfermeiros e 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Trabalho com todos os métodos contraceptivos 
disponíveis no SUS, principalmente os métodos 
reversíveis de longa duração, como DIU de 
cobre, DIU hormonal e implante contraceptivo., 
Positivo: Maior poder de escolha para mulheres 
que possuem um perfil de adaptação melhor 
ao implante contraceptivo., Método altamente 
eficaz, de longa duração, 100% reversível e que 
independe da usuária., Negativo: Alto custo no 
particular, o que limita o acesso das mulheres à 
contracepção eficaz e de longa duração. Nem 
toda mulher se adapta ao DIU de cobre, por 
exemplo.

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025
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obstetrizes no SUS, profissionais altamente capazes, 
desde que treinados, para inserção e retirada do método 
e manejo dos seus principais efeitos colaterais.

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon tem uma eficácia muito grande e 
duração de alguns anos. Além disso, na minha 
opinião como potencial usuária (não sou 
profissional da saúde), acredito que a aplicação 
poderia ser mais simples de ser realizada do 
que a do DIU, por exemplo, o que pode tornar 
o método mais atrativo. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional, Positivo: Além da 
contracepção, melhoria nas cólicas e demais 
dores que acompanham a menstruação., 
Negativo: Redução de libido e maiores 
variações emocionais.

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vide acima 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Fácil inserção, autonomia da 
mulher, eficácia contraceptiva, independe da memória da 
usuária , Negativo e dificuldades: Manejo de sangramento 
desfavorável 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros métodos anticoncepcionais , Positivo: X, 
Negativo: X

4ª - X 5ª - X

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Excelente contraceptivo e excelente 
para planejamento familiar , Negativo e dificuldades: 
Pouca disponibilidade para população geral

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que a implantação do implante 
subdermico contraceptivo no sus, irá ajudar a 
aumentar o número de mulheres alcançadas 
para a prevenção de gravidez indesejada, e irá 
diminuir o risco de abandono do método, 
tendo em vista sua durabilidade de 3 anos

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: O resultado foi positivo, evitando 
uma gravidez indesejada, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos outros contraceptivos hormonais ou não 
, Positivo: Prevenção de gravidez indesejada , 
Negativo: Métodos como pílulas, tendem 
apresentar falhas pelos esquecimentos 
ocorridos

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma medicação de fácil inserção, poucos 
efeitos colaterais e de altíssima eficácia para 
contribuir no controle de gravidez indesejadas, 
favorecendo ao desenvolvimento sócio 
econômico dessas pacientes.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Contracepção altamente eficazes e 
controle das taxas de gravidez não planejada., Negativo e 
dificuldades: Pequena taxa de retirada do implante por 
efeitos colaterais < 5%

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
e anticoncepcionais orais e injetáveis , Positivo: 
Também fazem contracepção., Negativo: 
Principalmente os contraceptivos orais e 
injetáveis apresentam uma taxa de falha 
aumentada devido ao uso possível.

4ª - Nao enviar documentos 
pessoais.

5ª - Não enviar 
documentos pessoais.

13/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O enfrentamento da gestação não planejada  
inclui ações de educação associadas ao amplo 
acesso a contraceptivos, em especial aos 
contraceptivos reversíveis de longa duração ao 
método, significando arsenal importante na 
redução de gestações não-planejadas. O custo 
de gestação não planejada é financeiro e social, 
principalmente entre as mulheres jovens. A 
gravidez é a maior causa de evasão escolar 
entre as meninas. Contar com o implante de 
etonogestrel em âmbito nacional teria impacto 
positivo significativo nos inddicadores de saúde 
da mulher.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel 68mg, Positivo e facilidades: 
Sou coordenadora médica e responsável técnica pelo 
PROGRAMA ACOLHE - RJ. Desde sua inauguração em 
agosto de 2023, o Programa Acolhe já inseriu mais de 16 
mil implantes com uma excelente resposta por parte das 
usuárias. Adesão ao método e a taxa de satisfação são 
acima de 90% e a fila para consultas ginecológicas com 
finalidade de inserção conta com mais de 2000 mulheres. 
Essa fila deve-se ao fato de sermos o único serviço no Rio 
de Janeiro que dispões da oferta do método sem 
descontinuidade no abastecimento. Pelo número limitado 
de implantes realizamos a inserção apenas em mulheres 
com menos de 25 anos. O fato de ser um método de 
longa ação que dispensa a disciplina de uso diário faz com 
que nossas jovens pacientes se sintam seguras e 
respeitadas em seu direto constitucional de acesso a 
planejamento reprodutivo., Negativo e dificuldades: Os 
resultados negativos por incrível que possa parecer ficam 
mais restritos a oferta limitada. Em nosso serviço, o 
implante está disponível apenas para as mulheres com 
menos de 25 anos. Isso faz com que as mulheres mais 
velhas que buscam o nosso serviço se sintam preteridas. A 
ampla oferta sanaria esse dano. O efeito colateral que 
mais causa consultas de retorno é a alteração do padrão 
de sangramento. Comemorativo facilmente administrado 
com orientações gerais e, se necessário, uso de 
medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre e DIUs hormonais. Ambos têm suas 
indicações. O implante tem como vantagem o 
fato de não exigir manipulação uterina, fato de 
extremo conforto para a mulher jovem ainda 
não totalmente apropriada de seu corpo., 
Positivo: A taxa de natalidade está em queda 
no Rio de Janeiro, mas ainda é alta, 
principalmente quando consideramos o 
percentual de nascidos vivos de mães com 
menos de 19  a 25 anos.  Em 2022, 35,5% dos 
nascimentos ocorreram em jovens com menos 
de 25 anos, sendo 11,2% destes em 
adolescentes de até 19 anos. A grande procura 
ao ACOLHE  evidencia a demanda 
contraceptiva não atendida. Após receberem 
informações em roda de conversa sobre o 
método, as pacientes são atendidas em 
consulta ginecológica para sua inserção. Saem 
do serviço agradecidas e protegidas de gravidez 
pelo próximos 3 anos. Ressalto que 
aproveitamos a ocasião para orientarmos sobre 
o correto uso de preservativos, fazendo com 
que a busca pela contracepção seja momento 
oportuno para tratar de prevenção de ISTs., 
Negativo: São poucos. Na sua maioria causados 
pela alteração do padrão de sangramento 
menstrual. Menos de 5% das pacientes 
retornam ao serviço com queixa do método.

4ª - O implante é um dos 
métodos de primeira escolha 
para adolescentes e jovens 
adultos, têm alta taxa de 
adesão, satisfação e eficácia, 
assim deveriam ser oferecidos 
a essa clientela antes da 
oferta de pílulas e outros 
métodos de curta ação. O 
Brasil é um país carente em 
iniciativas de combate à 
gestação na adolescência.  
Esse tema ocupa lugar 
confuso na família, política e 
sociedade e o papel de cada 
uma dessas esferas no 
cuidado não é claro. São 
inúmeras as revisòes 
sistemáticas e metanálises 
que evidenciam que quando 
afastadas as barreiras 
econômicas da oferta e 
fornecidas as informações 
técnicas em linguagem 
acessível, o implante é 
escolha entre as mulheres 
mais jovens.

5ª - Os custos de um 
gestação ao sistema 
público de saúde fica em 
mais de 3 mil reais. Mais 
de 56% das gestações de 
mulheres brasileiras não 
são planejadas. Isso 
significa dizer que 
gastamos ordem de 
bilhões anualmente 
provendo assistência a 
pré-natal, parto e 
puerpério apra mulheres 
que não queriam se 
tornar mães.

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que deve ser incorporado ao SUS pq 
diminuirá muito as gestações indesejadas e o 
custo com Pré-natal é parto

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Etonorgestrel, Positivo e facilidades: Segurança, baixo 
índice de falha, longa duracao, Negativo e dificuldades: 
Irregularidade do padrão de sangramentop

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
ACOH, ACI, DIU de cobre, SIU levonorgestrel, 
Positivo: Contracepção que depende do bom 
uso da paciente, os orais e os injetaveis, 
Negativo: Depende do bom uso

4ª - Nao 5ª - Nao

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Apesar de caro, Reduzirá significativamente o 
gasto com pré-natal, parto, puericultura e 
todos os outros custos relacionados a um novo 
cidadão resultado de uma gestação não 
planejada. Redução de dismenorreia, 
dispareunia e metrorragia em pacientes com 
adenomiose, endometriose ou outras 
comorbidades selecionadas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: Contracepção prolongada, que independe da 
memória. Segurança. Facilidade de inserção.Efeitos 
colaterais facilmente toleráveis., Negativo e dificuldades: 
Mudança do padrão de sangramento menstrual, mas 
ainda assim um padrão positivo, com menor fluxo, menos 
dismenorreia e menor frequência.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Como paciente 
com contraceptivo oral combinado. Como 
profissional de saúde com contraceptivos orais, 
injetáveis e diu., Positivo: Contracepção e 
menos dismenorreia., Negativo: Aumento de 
risco de AVC em pacientes selecionadas com o 
uso de estrogenio (hipertensas, portadoras de 
Enxaqueca com aura, tabagista). Dependência 
da responsabilidade e compromisso da 
paciente para uso correto. Maior taxa de 
falhas. Menor acesso ao diu por ser um 
procedimento mais invasivo e com necessidade 
de mais treinamento para os profissionais.

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
Etonogestrel , Positivo e facilidades: Queda perceptível da 
gestação não planejada e gestação na adolescência nas 
usuárias do método contraceptivo com menor taxa de 
falha do mundo e possibilidade de inserção no pós-parto 
imediato!, Negativo e dificuldades: Preço e 
disponibilidade 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Demais Contraceptivos Reversíveis de Longa 
Ação , Positivo: Longa Ação , Negativo: Taxa de 
falha maior que Implanon

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Excelente metro do contraceptivo de longa 
duração p evitar gravidez nem qualquer fase 
reprodutiva

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdermico, Positivo e facilidades: Excelente 
contraceptivo , Negativo e dificuldades: Pouca queixa de 
sangramento de escape

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
ou coc, Positivo: Boa eficácia porém menor q a 
do implante, Negativo: Dificuldade de acesso 
de parte da população 

4ª - Não vou enviar 5ª - Não vou enviar

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É fundamental como LARC para planejamento 
familiar

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Prevenção efetiva de gravidez indesejada, controle 
completo de TPM, possibilidade de usar em pacientes 
com doenças cardiovasculares , Negativo e dificuldades: 
Nao tive

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílulas anticoncepcionais , Positivo: Evitar a 
gravidez, porém não pode ser usada por 
pacientes com doenças e tem efetivamente 
eficácia muito menos, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Porém acho que poderia ser a partir dos 15 
anos 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanom, 
Positivo e facilidades: Evitar gravidez indesejada em 
população de baixa renda , Negativo e dificuldades: 
Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Doutora Juliane Perón 
ginecologista 

5ª - Doutora Juliane 
Perón ginecologista 

13/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com o implante deste método contraceptivo 
muitas mulheres vão evitar a gravidez 
indesejada que por muitas vezes acabamos 
devido ao tempo por esquecer  de tomar a 
pílula diária ou até mesmo a injeção 
mensal,mulheres que trabalham fora que são 
mães e na correria do dia a dia pensa será q 
tomei a pílula e acaba falhando e engravidando 
por falta de atenção ou apenas descuido 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não enviar documentos 
pessoais

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

13/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Brasil apresenta pelo menos 55,4% dos 
partos não planejados, mesmo com uma 
prevalência alta de uso de métodos 
contraceptivos (mais de 80% das mulheres e 
pessoas com útero em risco de gravidez e que 
não desejam uma gestação). Somado a isto, 
nossa mortalidade materna transita entre 50 a 
70 mortes/100 mil nascidos vivos há anos (com 
exceção de 2020 e 2021). Um dos principais 
pontos para estes dados é que não tem sido 
prioridade investir em contracepção. Temos só 
um LARC, o DIU de cobre, que é um método 
excelente, com alta satisfação, mas que não 
será aceito por todas as pessoas. Há pessoas 
que não querem nada no útero ou não se 
adaptaram ao método ou têm contraindicação 
ao método. O injetável trimestral não cumpre 
esta lacuna quando se deseja um método que 
não precisa de lembrança. Se quisermos de 
fato reduzir gestações não planejadas e a 
mortalidade materna, precisamos ampliar a 
oferta contraceptiva. Basear nossa oferta 
contraceptiva em apenas 1 LARC, 2 métodos 
permanentes e 6 métodos de curta ação não 
têm surtido o resultado desejado há anos. As 
evidências mundiais mostram há anos que é 
essencial ampliar a oferta de LARCs.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Ribeirão Preto foi pioneira na inclusão do implante de 
etonogestrel (ENG) como um método adicional para 
pessoas com condições especiais (inicialmente para 
adolescentes e pessoas que vivem com HIV). Com o 
tempo, as condições e o número de implantes 
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saúde (SMS) 
foram ampliados. Além da SMS, recebemos implante de 
ENG de emendas parlamentares e de doação de 
Fundações. Entre 2012 e 2023, os partos de mulheres 
com HIV caíram 62,9% no município, frente a 10,8% em 
SP e aumento de 17,1% no Brasil. No mesmo período, os 
partos de adolescentes caíram 60,2% em Ribeirão, versus 
54,6% em SP e 45,9% no país. Se o injetável trimestral e o 
DIU de cobre cumprissem a mesma função do implante 
de ENG, a variação dos partos em pessoas que vivem com 
HIV e adolescentes teriam sido as mesmas do Estado de 
SP. Nós inserimos o implante de ENG no pós-parto 
imediato, sendo que 10 a 20% de nossas puérperas optam 
por este método. O implante de etonogestrel ocupa uma 
lacuna que hoje não há método que possa substituir: Por 
ser um contraceptivo reversível de longa ação (LARC) de 
alta eficácia, não aumentar o sangramento como o DIU de 
cobre, é uma alternativa essencial para quem não deseja 
ou não pode usar o DIU. Exemplo: HIV com CD4 <200, 
malformações uterinas, endometriose, dismenorreia ou 
objeções ao DIU. O método apresenta alta satisfação e 
continuidade — em uma de nossas UBS, a taxa de 
descontinuidade em 12 meses foi de apenas 5%. , , 
Negativo e dificuldades: As principais queixas negativas 
são acne e alterações defavoráveis do padrão de 
sangramento. A primeira é facilmente manejável com 
espironolactona e a segunda é altamente dependente de 
orientação anticipatória e de manejo no período de 
adaptação, buscando o conforto da usuária. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Injetável trimestral, DIU de cobre e DIU 
hormonal. , Positivo: Todos estes 
contraceptivos tem suas vantagens mas 
nenhum substituiu o outro. O DIU de cobre é 
otimo para quem quer um LARC, deseja manter 
sua menstruação como é, tem ciência de que 
pode haver aumento transitório da quantidade 
e da dismenorreia. Já o DIU hormonal é 
importante para a pessoa que quer reduzir o 
volume menstrual ou quer tratar o sintoma de 
alguma doença que se manifesta como 
sangramento uterino anormal, como 
leiomiomatose ou adenomiose. Serve também 
para pessoa que está na transição menopausal 
e irá iniciar reposição de estrogênio mas 
precisa de contracepção. O injetável trimestral 
é o contraceptivo de progestagênio que mais 
tem descontinuidade, especialmente por 
alterações do peso. Serve para quem não tem 
acesso aos progestagênios de baixa dose já que 
reduz HDL, reduz a massa óssea e tem risco 
aumentado de trombose venosa se comparado 
com os demais contraceptivo de progestagênio 
isolado. , Negativo: 

4ª - "Sim, quero enviar a ficha 
de condições clínicas que 
fornecemos implantes 
contraceptivos pela SMS de 
Ribeirão Preto. Além disso, na 
observação do relatório para 
pacientes, identifiquei uma 
frase que não está correta: 
""Em relação à comparação 
entre o implante ENG a 
medroxiprogesterona, foi 
analisado um estudo a 
respeito de eventos adversos, 
não sendo observadas 
diferenças entre os dois 
métodos"". Recentemente 
(em agosto de 2024), o CDC 
revisou os critérios de 
elegibilidade dos Estados 
Unidos. E mostrou que os 
contraceptivos de 
progestagênio isolados de 
baixa dose (pílula de 
progestagenio, DIU hormonal 
e implante de etonogestrel) 
não estão associados ao 
aumento de risco de 
tromboembolismo venoso. Já 
o injet, avel trimestral está 
associado a um pequeno 
aumento. Com isto, várias 
situações em que o uso do 
implante é liberado, o AMPD 
se transformou em categoria 
3 (trombose venosa, anemia 
falciforme, transplante de 
órgãos, insuficência renal 
crônica em 
diálise/hemodiálise, entre 
outros). Outro ponto é a 
questão da massa óssea, o 
AMPD está associado à 
redução da massa óssea, 
diferente de outros 
progestagênios isolados 
(Nguyen AT, Curtis KM, 
Tepper NK, et al. U.S. Medical 
Eligibility Criteria for 
Contraceptive Use, 2024. 
MMWR Recomm Rep 2024, 
73(No. RR-4):1–126. DOI: 
http://dx.doi.org/10.15585/m
mwr.rr7304a1 - ver página 

5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

42). Olhar as meta-analises: 
https://stacks.cdc.gov/view/c
dc/156516. "

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante subdermico de etonogestrel é 
atualmente o método contraceptivo mais 
eficaz existente e de longa duração, o que a 
longo prazo traz muitos resultados positivos e 
mais segurança para a mulher. A gravidez não 
planejada traz muitos prejuízos para a mulher e 
para a sociedade como um todo, inclusive para 
o sistema único de saúde. Diversos estudos 
mostram que a gravidez não planejada traz 
riscos pra saúde da mulher e da criança, 
prejudica sua inserção no mercado de trabalho 
e afeta principalmente adolescentes, além de 
gerar despesas ao sistema de saúde que 
poderiam ser evitadas caso a gravidez fosse 
devidamente prevenida. O SUS atualmente 
conta com o DIU como método contraceptivo 
de longa duração, o que é um avanço mas é 
pouco ainda, visto que existem 
contraindicações para algumas mulheres e 
também possui algumas desvantagens, como a 
expulsão e deslocamento. A implementação do 
implante subdermico seria um avanço e traria 
mais uma opção de método contraceptivo de 
longa duração para as mulheres que desejam 
se sentir mais seguras, é comprovadamente 
mais eficaz e a longo prazo seria um bom custo 
benefício para todos.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas 
anticoncepcionais combinadas , Positivo: O 
resultado positivo foi o tratamento para a acne, 
Negativo: Como resultado negativo eu diria que 
a insegurança devido a adesão a pílula, por 
conta da rotina a adesão acaba não sendo 
como deveria e isso traz muito insegurança 
sobre a contracepção 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A forma farmacêutica implante contribui para 
facilitar a administração correta e o uso 
continuado,  e a não interrupção contribui para 
ausência de dor e dismenorreia na paciente. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diversos 
anticoncepcionais. , Positivo: Contracepcao., 
Negativo: Cólicas, dismenorreia.

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou enfermeiro obstétrica em hospital 
universitário que atende 100% SUS, trabalho 
com educação em saúde de gestantes e 
puérperas com Planejamento familiar para 
garantia dos direitos humanos sexuais e 
reprodutivos dessas mulheres e observo alta 
incidência de gravidez por limitação de acesso 
aos LARCS. Não há acesso ao implante 
subdermico de etonogestrel por ausencia do 
insumo na rede sus local. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel , Positivo e facilidades: 
Satisfação da paciente e planejamento reprodutivo eficaz, 
além da garantia do exercício dos direitos humanos 
sexuais e reprodutivos., Negativo e dificuldades: 
Inacessível pelo SUS na minha região de saúde. As 
mulheres precisam comprar.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diversas instituições internacionais e 
científicas, como a Organização Mundial da 
Saúde (OMS), a Organização Pan-Americana da 
Saúde (OPAS), o Fundo de Populações das 
Nações Unidas (UNFPA), além de entidades 
acadêmicas e profissionais como a Federação 
Internacional de Ginecologia e Obstetrícia 
(FIGO) e a Federação Brasileira das Associações 
de Ginecologia e Obstetrícia (Febrasgo), 
recomendam a ampliação do acesso aos 
métodos contraceptivos de longa duração 
(LARC). Essa estratégia é apontada como 
fundamental para subsidiar políticas públicas 
voltadas à redução da mortalidade materna, da 
ocorrência de gestações não planejadas, dos 
casos de aborto inseguro e da realização 
precoce de esterilizações voluntárias, como a 
laqueadura tubária (Bahamondes, L., et al,  
ACOG, 2012,  ACOG, 2015,  ACOG, 2018,  
UKMEC, 2017,  Oizerobich, 2015)., 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Utilizei diversos 
contraceptivos hormonais em minha vida para 
prevenção da gestação não planejada. Acredito 
que se tivesse acesso a esta tecnologia que 
possui longa duração seria melhor, 
especialmente na minha juventude., Positivo: 
Todos evitaram a gestação, mas por exemplo, 
os contraceptivos orais combinados muitas 
vezes eram esquecidos, ou eu ficava doente, e 
tinha medo da falha do método e tive que 
suplementar com pílulas de emergência 
diversas vezes, o que não é aconselhado., 
Negativo: Nenhum deles tinha longa duração, e 
a única opção de LARC disponível no SUS é o 
DIU, e como nuligesta não quis inserir nada 
dentro de meu útero.

4ª - Os métodos 
contraceptivos de longa 
duração (LARC) apresentam a 
vantagem de não exigirem 
ações diárias por parte das 
usuárias para garantir sua 
eficácia. Além disso, estão 
entre os métodos com 
menores taxas de falha: o 
dispositivo intrauterino (DIU) 
de cobre possui uma taxa 
anual de falha de apenas 
0,2%, enquanto os implantes 
subdérmicos apresentam 
uma taxa ainda mais baixa, de 
0,05% ao ano — superando, 
inclusive, a eficácia da 
laqueadura, considerada um 
método definitivo (ACOG, 
2015,  Winner et al., 2012,  
Trussell, 2004). Outro aspecto 
relevante é que os LARC 
mantêm altos índices de 
continuidade de uso entre 
diferentes classes sociais e 
grupos étnico-raciais, 
demonstrando sua eficácia e 
aceitação em distintos 
contextos populacionais 
(Parks et al., 2016,  ACOG, 
2015,  Winner et al., 2012,  
Trussell, 2004,  Peipert et al., 
2011). Portanto acredito que 
este método deve sim ser 
incorporado ao SUS e que o 
Ministério da Saúde deve 
realizar um programa de 
acordo com o melhor público 
a ser atingido pela política 
pública em um primeiro 
momento.

5ª - Uma pesquisa de 
2014 estimou que, em 
2010, as gestações não 
intencionais geraram um 
custo anual de R$ 4,1 
bilhões ao Sistema Único 
de Saúde (SUS) (Le et al., 
2014). Atualizado pelo 
IPCA, esse valor 
corresponderia, em 2023, 
a aproximadamente R$ 
10,6 bilhões por ano. Na 
época, o custo médio por 
gestação não planejada 
era de R$ 2.293,00, o 
que, corrigido, equivaleria 
a R$ 5.942,67 por 
gravidez atualmente. Os 
métodos contraceptivos 
LARC se destacam por sua 
alta relação custo-
benefício, mesmo quando 
utilizados por períodos 
relativamente curtos (de 
um a dois anos). Uma 
pesquisa realizada nos 
Estados Unidos 
demonstrou que os LARC 
são mais eficientes 
economicamente do que 
os métodos de curta 
duração ou a ausência de 
contracepção, resultando 
em uma economia de 
mais de USD 7 para cada 
USD 1 investido (Foster et 
al., 2009). Ressalta-se que 
o DIU de cobre disponível 
no SUS, apesar de 
altamente custo-efetivo, 
é utilizado 
majoritariamente por 
mulheres mais velhas, 
que já gestaram, e não 
tem sido o método ideal 
para a prevenção da 
gestação na 
adolescência/juventude. 
Diversos estudos também 
relacionam o impacto de 
postergar a primeira 
gestação com maior 
escolaridade e 
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

oportunidades 
econômicas, desta forma 
ressalta-se a importância 
de mais um método LARC 
no SUS.

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante é um método que permite maior 
autonomia das mulheres em decidir sobre 
quando querem ou não engravidar, ter poucos 
efeitos colaterais e ser de fácil inserção. É um 
método moderno que amplia o rol de oferta de 
métodos contraceptivos. Um evidente 
problema de saúde pública no Brasil é a 
gravidez na adolescência. Essas gravidezes na 
maioria das vezes são não intencionais ou não 
planejadas que se desdobram em diversos 
efeitos negativos para a vida e o futuro dessa 
adolescente e criança, sobretudo, a realização 
de abortos inseguros e partos prematuros. O 
aborto inseguro é a quarta causa de morte 
materna no Brasil. A contracepção é a medida 
isolada mais eficaz para redução da 
mortalidade materna. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Adesão de mulheres 
adolescentes, Negativo e dificuldades: Não está disponível 
para todas as mulheres em idade fértil e não há insumo 
em todo território nacional, sendo portanto, barreiras 
para realizar a formação de outros profissionais. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dispositivo intrauterino de cobre, Positivo: A 
possibilidade de uso de um método que não é 
comportamental e não hormonal para 
prevenção da gravidez indesejada., Negativo: 
Efeitos colaterais (aumento de fluxo menstrual 
e cólicas) e dor no momento da inserção, 
motivos pelos quais dificulta a adesão das 
usuárias. 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
pode ajudar muitas mulheres que não tem o 
facil acesso a esse contraceptivo a ter uma 
saude melhor 

2ª - Sim, como paciente, Qual: inplanon, Positivo e 
facilidades: a segurança e o conforto , Negativo e 
dificuldades: alguns escapes 

3ª - Não 4ª - não 5ª - não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
fica mais barato previnir um gestação 
indesejada de forma eficaz do que um parto , 
vamos diminuir incisencia na gestaçção da 
adolesceencia, opção para mulheres com 
endometriose e adenomiose sem acesso a 
goserelina ou coom contraindicação de DIU 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: etonogestrel 
, Positivo e facilidades: controle de fluxo, contracapção 
eficaz, alternativa para pacientes com endomertiose que 
não podem usar mirena , otima opção para adolescentes , 
Negativo e dificuldades: escapes de sangramento não 
programado e acne , preço alto e falata dee acesso pela 
rede publica 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
mirena - diu hormonal , Positivo: com um larc é 
uma ptima opçaõ , otimo para que  precisa de 
controle de ciclo ( adenomiose e endometriose 
) e não tem acesso a analogo de GNRH por não 
ter bipsia confirmando e conseguindo pela 
farmacia de alto custo, Negativo: sangramentos 
de eescappe não programado, custo alto, falata 
de acessoo pela rde publica 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Fortalecer o planejamento familiar no SUS é 
uma estratégia fundamental para reduzir os 
índices de gestações não planejadas, ainda 
altos no Brasil, e, consequentemente a 
morbimortalidade materna. Sendo o implanon 
um método contraceptivo seguro, abrangente 
(poucas contraindicacoes) e de longa duração, 
acrescentaria muito para essa estratégia 
nacional. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Percebi benefício do uso do 
Implanon nas pacientes tanto no planejamento familiar, 
com contracepção de segurança, quanto através de 
benefícios adicionais tais como controle de dor e 
sangramento em pacientes com endometriose. Em nossa 
escola, participamos de uma corte acompanhando 20 
pacientes ao longo dos três anos  de uso, sem 
discontinuidade do uso antes do período de validade, 
além de poucos efeitos colaterais associados. Atualmente, 
a maioria das nossas pacientes estão interessadas na 
troca por um novo implante, planejando engravidar, ou, 
em minoria, buscando outros métodos contraceptivos de 
longa ação. , Negativo e dificuldades: O manejo do 
sangramento desfavorável, principal efeito colateral 
reportado, mostrou-se como um desafio na nossa 
experiência. No entanto, tivemos sucesso na adequada 
orientação contraceptivo e no manejo clínico. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
controle de gravidez em pacientes vulneraveis

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implanon, 
Positivo e facilidades: planejamento familiar, Negativo e 
dificuldades: nao controla miomas uterinos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
LARCS, Positivo: controle de sangramentos 
SUA, Negativo: nenhum

4ª - nao 5ª - economia em relaçao 
a outros metodos , 
eficacia do produto , 
segurança 14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um excelente contraceptivo.  E por não 
depender de tomada diária ou mensal é uma 
ótima opção para quem não deseja engravidar 
no momento.  

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Super recomendo. Boa aceitação 
pelas pacientes. , Negativo e dificuldades: Algumas 
pacientes apresentaram sangramento vaginal de escape. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tenho experiência com todos os 
contraceptivos, Positivo: Todos os 
contraceptivos têm vantagens e desvantagens.  
E cada paciente tem um perfil individual para 
cada contraceptivo. , Negativo: Também 
sangramento vaginal de escape. 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação aumenta as alternativas de 
escolha e garante direitos sexuais e 
reprodutivos para a população e prevenção de 
gestações indesejadas.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos, antimicrobianos, Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento fundamental para quem, 
por outros motivos, não pode fazer uso dos 
anticoncepcionais orais ou injetáveis.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: É fundamental para mim, pois como tenho 
Síndrome de Cockett e faço uso contínuo de 
anticoagulante, o Implanon é uma das poucas alternativas 
de anticoncepcionais que posso utilizar, seu uso fez 
diminuir muito minha menstruação e os sintomas de TPM 
que eu tinha., Negativo e dificuldades: Nenhum.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diane 35, Yaz., 
Positivo: Não posso mais utilizá-los devido a 
Síndrome de Cockett., Negativo: Maior risco de 
trombose. e o esquecimento de tomar

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Baixa no índice de 
gravidez na adolescência, diminuição de dismenorreia , 
Negativo e dificuldades: Medicação de alto custo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Alta eficácia, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os metodos contraceptivos de longa duração 
caracterizam importante estratégia para a 
saúde publica com vistas a diminuir indices de 
gravidez na adolescencia e de gravidezes 
indesejadas. Consequentemente teremos 
importantes reduções em taxas de mortalidade 
materna tambem.

2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
e demais métodos contraceptivos, Positivo: 
Redução de gravidez indesejada , Negativo: 
Não houveram resultados negativos

4ª - não 5ª - não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"Deve ser incorporado principalmente pelo 
controle de natalidade das classes de baixa 
renda, além disso, o fato de durar 3 anos 
assegura o risco de ""esquecer"" de tomar a 
pilula. E o DIU, precisa ter um controle maior, 
pois pode sair do lugar e exigir 
reposicionamento. O implante não."

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: A confiança e facilidade do tratamento, pois, o 
implante é válido por 3 anos. Segurança., Negativo e 
dificuldades: Nenhum, vale pela segurança

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É mais um método que se incorpora, trazendo 
benefícios a saúde da mulher.

2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcional oral e injetável, DIU, 
laqueadura , Positivo: São métodos seguros 
porém passíveis de falhas , Negativo: Já 
acompanhei gestante com DIU implantado. Já 
acompanhei gestante com história de ter feito 
laqueadura., 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu hormonal , 
Positivo: Poucos efeitos colaterais, método 
seguro e de longo prazo , Negativo: Dor do meio

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implanon é o melhor método 
anticoncepcional que temos na atualidade. Sua 
taxa de sucesso é muito elevada e possui 
baixos efeitos colaterais, além de poucas 
contraindicações. Seu custo não é muito 
superior que os demais métodos se 
considerarmos o tempo de efeito do método (3 
a 5 anos) e os gastos que os demais métodos 
possuem por conta de seus colaterais e os 
escapes que ocorrem e geram gastos para o 
SUS. Seria extremamente válido e benéfico 
termos esse método disponível e ampliado 
para todas as mulheres em idade fértil.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon , 
Positivo e facilidades: Efeitos colaterais extremamente 
baixos em relação a outros métodos, indicações seguras e 
taxa de prevenção à concepção extremamente elevada., 
Negativo e dificuldades: Custo um pouco mais elevado do 
que outros métodos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais orais, DIU de cobre e de 
Mirena, anticoncepcionais de barreira, dentre 
outros., Positivo: Prevenções mais baratas e 
mais acessíveis (com exceção do DIU de 
mirena), Negativo: Muitas falhas, escapes, má 
adesão, colaterais elevados e contraindicações 
não respeitadas.

4ª - O implanon possui o 
menor índice de Pier 
(quantidade de gestações 
para cada 1000 casais 
utilizando o método) em 
relação a qualquer outro 
método, inclusive 
considerando laqueadura e 
vasectomia. 

5ª - Não.

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que os benefícios do implante 
subdermico de etonogestrel já comprovados 
em populações específicas devem ser 
disponibilizados para todas as pessoas que 
precisam realizar contracepção.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel , Positivo e facilidades: O 
implante subdermico de etonogestrel é de fácil inserção, 
pode ser inserido em ambiente ambulatório, não 
demanda uso de espéculo vaginal podendo ser mais 
acessível para pessoas com dificuldades com exame 
especular. Tem uma eficácia incontestável e uma ótima 
aceitação entre as pessoas que desejam contracepção de 
longa duração. , Negativo e dificuldades: A principal 
dificuldade é o custo para compra e o fato de não ser 
disponibilizado pelo SUS.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivo oral, injetáveis, DIU e SIL, 
Positivo: São acessíveis pelo SUS (exceto o 
Sistema intrauterino de levonogestrel) e 
custam mais barato, são utilizados há muito 
tempo e já possuem literatura científica 
trazendo a eficácia quando são de uso ideal., 
Negativo: Os contraceptivos hormonais orais 
dependem do uso individual e à isso associa-se 
alto índice de falha, associação com efeitos 
colaterais como cefaleias, Trombose venosa 
profunda, nos casos dos combinados. O DIU de 
cobre necessita de inserção intrauterina que 
pode causar dor, precisa de uso de espéculo, 
demanda mais tempo para a inserção.  O SIL, 
além dos pontos negativos do DIU, tem alto 
custo r não está disponível pelo SUS.

4ª - A experiência do serviço 
em que atuo com mulheres 
vivendo com HIV em diversas 
faixas etárias demonstram a 
segurança, a aceitabilidade e 
a possibilidade de 
planejamento reprodutivo 
adequado às suas 
necessidades. 

5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu penso que o Implante contraceptivo 
subdérmico liberador de Etonogestrel deve ser 
incorporado no SUS, não apenas para 
população vulnerável, mas para toda pessoa 
que possuir interesse e puder utilizar o 
método, conforme os critérios de elegibilidade 
do método. Devido à eficácia do método e sua 
facilidade de inserção. Para reduzir o número 
de gravidezes indesejadas no país, com suas 
inúmeras e graves consequências.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
contraceptivo subdérmico liberador de Etonogestrel, 
Positivo e facilidades: O Implante contraceptivo 
subdérmico liberador de Etonogestrel é um método 
contraceptivo sabidamente muito eficaz. É uma excelente 
opção para mulheres de qualquer idade, mas 
principalmente para adolescentes e para pessoas trans 
designadas femininas ao nascimento, devido à duração e 
a não necessidade de manipulação da genitália., Negativo 
e dificuldades: Ainda não vi resultados negativos. Os 
efeitos locais e os efeitos na possível mudança do padrão 
de sangramento e de aparecimento/piora da acne são 
toleráveis e controláveis na maior parte das vezes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dispositivos intrauterinos, Positivo: Os 
dispositivos intrauterinos, inclusive de cobre, 
são excelentes opções contraceptivas também, 
por causa do seu tempo de ação e sua eficácia., 
Negativo: Problemas dos dispositivos 
intrauterinos: necessidade de manipulação da 
genitália e dor em sua inserção. ALém de mais 
possibilidade de eventos gravez, como 
perfuração uterina. Além de expulsão do 
dispositivo.

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os métodos contraceptivos de longa duração 
são mais efetivos e a mulher tem como fazer 
um planejamento familiar de forma mais 
segura.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
intradérmico de Etonogestrel, Positivo e facilidades: 
Contraceptivo de longa duração recomendado para 
mulheres em idade fértil., Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivo via oral , injetáveis e dispositivos 
intra uterinos, Positivo: Métodos 
contraceptivos , Negativo: Métodos 
contraceptivos como pílulas e injetáveis tem 
maior índice de falhas. 

4ª - Não 5ª - Não 

14/04/2025
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como:
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3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivo 
oral e DIU, Positivo: Todos evitam a gestação, 
mas os contraceptivos orais podem ser 
esquecidos, e eu me sentia insegura usando., 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu trabalho de carteira assinada mais mal da 
pra pagar as contas de casa comprar comida se 
o governo disponibiliza esse medicamento pra 
mim eu seria muito grata pois não tenho 
condições de pagar. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Por enquanto não 5ª - Por enquanto não 

14/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou totalmente favorável à incorporação do 
implante de etonogestrel no SUS. Trata-se de 
um método altamente eficaz, de longa ação 
(até três anos), que dispensa o uso diário ou 
aplicações frequentes, como ocorre com os 
métodos orais e injetáveis. Isso é 
especialmente relevante para mulheres e 
adolescentes com dificuldades no uso contínuo 
de medicamentos, como no caso da minha 
filha, que é autista, diabética tipo 2, e enfrenta 
grande sofrimento com a menstruação., O 
implante pode ajudar a reduzir ou até cessar o 
sangramento menstrual, o que impacta 
positivamente a qualidade de vida, sobretudo 
de pessoas com deficiência, transtornos do 
neurodesenvolvimento ou condições crônicas. 
Além disso, é um método discreto, seguro, 
reversível, com poucos efeitos colaterais e que 
não depende da lembrança diária da usuária, o 
que representa uma grande vantagem para 
muitas mulheres, inclusive aquelas em situação 
de vulnerabilidade social, ou com uso de 
múltiplos medicamentos. Ter esse método 
disponível gratuitamente no SUS é uma forma 
de ampliar a autonomia reprodutiva das 
mulheres e pessoas com deficiência, combater 
as desigualdades no acesso aos métodos 
contraceptivos mais modernos e garantir o 
direito à saúde de forma integral e equitativa. 
Não se trata apenas de uma questão de 
planejamento familiar, mas de dignidade, bem-
estar e justiça social.

2ª - Não 3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Já utilizei contraceptivos orais e injetáveis, 
tanto mensais quanto trimestrais, como 
alternativas para controle do ciclo menstrual da 
minha filha autista., Positivo: Minha filha é 
autista e tem muitas dificuldades com a 
menstruação, tanto do ponto de vista físico 
quanto emocional. Os métodos utilizados 
ajudaram parcialmente a reduzir o 
sangramento e amenizar os impactos da 
menstruação em sua rotina. Acredito que o 
implante de etonogestrel, se disponível no SUS, 
traria benefícios ainda maiores, pois representa 
uma alternativa segura, eficaz e de longa 
duração para o controle menstrual, 
especialmente importante para pessoas com 
deficiência., Negativo: s métodos atualmente 
utilizados são de curto prazo, exigem aplicações 
frequentes (como as injeções mensais ou 
trimestrais), o que gera incômodos e 
dificuldades no acompanhamento. Além disso, 
eles podem causar efeitos colaterais e 
interações com outros medicamentos, o que é 
uma preocupação no caso da minha filha, que 
já faz uso contínuo de diversos remédios. O 
implante seria uma alternativa menos invasiva 
no dia a dia, com potencial para reduzir ou 
cessar a menstruação e melhorar 
significativamente sua qualidade de vida de 
minha filha.

4ª - Não 5ª - Não
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É muito importante enquanto saúde coletiva 
aumentar as opções aos LARCs para diminuir as 
gestações não planejadas/não intencionais. O 
custo financeiro e social será muito menor do 
que não favorecer a população a ter acesso a 
um método contraceptivo seguro. Junto a isso, 
trabalhar na escolas sobre a responsabilidade 
com as escolhas, com gerar uma criança e 
educar uma criança. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Fácil 
adesão pelas usuárias, adaptação sem maiores 
intercorrências, tem uma boa procura - aqui no município 
utilizamos com as pacientes mais vulneráveis, porém a 
população geral já está descobrindo e buscando 
informações. Capacitação dos profissionais é rápida para 
realizar. , Negativo e dificuldades: O que tivemos 
dificuldade foi quanto a paciente não teve manejo em 
tempo oportuno ou questões técnicas pontuais.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Para contracepção, temos os contraceptivos 
orais que tem alta taxa de falha. O DIU de 
cobre tem sido ampliado o uso, porém há 
muito trabalho a ser feito para desmistificar o 
que já foi inculcado na cultura sobre o 
dispositivo. Injetáveis tem a sua aceitação 
também, mas dependem do deslocamento e 
da aplicação., Positivo: A aceitação ao DIU de 
cobre tem aumentado com a capacitação de 
enfermeiras no município e as mulheres 
procuram mais. , Negativo: A descontinuidade 
do uso dos outros métodos é bem grande. E 
por consequências, as gestações não 
intencionais.

4ª - Não 5ª - Aqui no município 
chegamos a um valor de 
R$ 3583,56 de recurso da 
APS para um pré-natal de 
baixo risco, com consulta 
puerperal e vacinação do 
bebê no ano de 2023 
(com valores da tabela 
SIGTAP). Sem contar 
valores investidos em 
creches, programa Leite 
das Crianças... enfim. O 
implante de etonogestrel 
tem viabilidade 
econômica e será um 
marco na evolução da 
Política Nacional de Saúde 
Sexual e Reprodutiva.

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Método muito fácil de inserir e retirar, com 
duração de 3 anos, e que não depende da 
usuária para funcionar corretamente., O 
padrão de sangramento varia conforme a 
usuária, mas tende a ter boa adaptabilidade, O 
implante fica no subcutâneo, tornando a 
inserção menos dolorosa, e realizada 
ambulatorialmente

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Melhora no padrão de 
sangramento, contracepção reversível de longa duração 
que não depende do usuário para funcionar, muito bom 
para adolescentes, inclusive as que desejam iniciar o uso 
de um contraceptivo sem ainda terem iniciado a vida 
sexual. Inserção e retirada do método muito fáceis, com 
pouca dor e realizado ambulatorialmente, Negativo e 
dificuldades: Sangramento de escape e, às vezes, padrão 
de sangramento desfavorável

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
de cobre e hormonal, contraceptivos orais, 
injetáveis, Positivo: alguns tem dependência do 
usuário para eficácia, DIU hormonal tende a ter 
efeito local e padrão de sangramento favorável, 
DIU de cobre não usa hormônios - bom para 
algumas contraindicações, Negativo: padrão de 
sangramento e cólicas, inserção um pouco mais 
dolorosa, dependência do usuário

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante, 
Positivo e facilidades: Controle de gestação indesejada, 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
e anticoncepcional oral, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:
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efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como estudante da área da saúde, é notório os 
problemas que o país enfrenta em relação às 
desigualdades. A criação do SUS veio, dentre 
outras coisas, diminuir essa desigualdade e 
promover um direito fundamental aos 
cidadãos - que é o acesso a saúde. Incorporar o 
implante contraceptvico no SUS permitirá que 
isso seja cumprido, bem como os índices de 
gravidezes não planejadas diminuiria. Mas não 
é só por isso. Várias outras problemáticas estão 
envolvidas na gravidez não planejada, como 
por exemplo, a gravidez na adolescêcia. A 
incorporação do implante no Sistema Único de 
Saúde permitirá que essa incidência seja 
diminuída e, por consequência, melhoraria a 
qualidade de vida de muitas adolescentes. 
Toda a sociedade será beneficiada com mais 
uma opção de contracpeção. A sociedade é 
plural e cada um possuem exigências 
diferentes, então aumentar o leque de opções 
contraceptivas será benéfico para a população 
e para os setores da saúde.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"A INCORPORAÇÃO DO IMPLANON PARA O 
SUS DEVE PERMITIR O ACESSO DE TODAS AS 
MULHERES EM IDADE FÉTRIL QUE PODEM SE 
BENEFICIAR E CONFORME O PERFIL CLÍNICO 
DAS MESMAS. RECORTES POPULACIONAIS 
PARA MULHERES CONSIDERADAS 
""VUNERÁVEIS"" NÃO DEVEM SER O 
PROTOCOLO, POIS O ACESSO DEVE SER 
UNIVERSAL.    "

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Benefícios na contracepção eficaz, segura, 
acessível, prática, cursando com maior adesão 
a contracepção e redução do número de 
gravidez indesejada. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: implante subdérmico de 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Contração efetiva e 
segura, método eficaz comprovado gerando menos 
preocupação e ansiedade relacionados ao risco de 
gravidez indesejada, regularização do ciclo menstrual, 
redução de cólicas e escapes menstruais., Negativo e 
dificuldades: Sangramentos de escape nos primeiros 
meses, alto custo para colocação e compra do método. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU hormonal, 
Positivo: Contração efetiva e segura, método 
eficaz comprovado gerando menos 
preocupação e ansiedade relacionados ao risco 
de gravidez indesejada, regularização do ciclo 
menstrual, redução de cólicas e escapes 
menstruais., Negativo: alto custo para compra 
e colocação do método contraceptivo 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O implante é um método seguro e eficaz, que 
pode ajudar a reduzir o número de gestações 
não planejadas no Brasil., Além disso, sua 
aplicação é simples e rápida e é um método 
menos invasivo que o DIU.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as adolescentes, jovens e mulheres 
devem ter poder fazer escolhas informadas 
sobre sua saúde reprodutivas e têm direito a 
acessar a opção contraceptiva que mais se 
adapta ao seu corpo e estilo de vida. Um 
método ao qual não conseguem se adaptar ou 
que prejudica a sua saúde, não deve ser sua 
única opção. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
subdérmico, Positivo e facilidades: O implante se mostrou 
um método contraceptivo muito eficaz. Em particular por 
ser um método de longa duração, é uma excelente opção 
sobretudo para jovens e adolescentes., Negativo e 
dificuldades: A maior dificuldade é o acesso, que ainda é 
muito restrito. Além disso, falta orientação correta para 
gerenciar os efeitos colaterais e para fazer a retirada com 
antecipada, em caso de inadaptação. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílula anticoncepcional, injeção e DIU (cobre e 
hormonal)., Positivo: Pílula e injeção são mais 
acessíveis, isso é uma vantagem. DIU tem a 
vantagem de ser de longa duração também, e 
não ser hormonal, o que facilita um pouco a 
adaptação, e é uma excelente opção sobretudo 
para jovens e adolescentes.., Negativo: Pílula e 
injeção têm muitos efeitos colaterais sérios, 
alguns deles bastante perigosos. DIU tem uma 
adaptação muito difícil e muito dolorida.

4ª - Não 5ª - Não
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Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"Sou usuária do SUS e gostaria de contribuir 
com minha opinião., , A ampliação é necessária 
pois pessoas como eu tem o direito de escolher 
a melhor forma de contracepção sem que 
tenhamos que passar pela ""peneira"" dos 
protocolos instituídos pelos municípios. O 
protocolo do município de São Paulo 
marginaliza as pessoas vulneráveis e exclui 
mulheres que, como eu, gostariam de utilizar o 
implante como incremento no planejamento 
familiar., , O implante é seguro, recomendável 
e sobretudo, inclui menos riscos na inserção e 
retirada, motivo pelo qual me interessei, pois 
não confio nos ""ginecologistas"" para a 
inserção do DIU, , , Talvez tenha chegado a 
hora de atualizar o SUS e ampliar o 
atendimento a todas as mulheres que 
procuram um método contraceptivo seguro e 
eficaz. Além disso, se for por questão de custo, 
penso que há muitos estudos demonstrando 
que pelo prazo que ele atende e pela facilidade 
de manejo, ele seja mais barato que o DIU!, , 
Só que pela lei o SUS deveria oferecer todas as 
formas de contracepção para todas as 
mulheres..., A própria CONITEC já impediu essa 
ampliação, mas está na hora de rever! Em 
anexo o parecer da CONITEC de 2020 inclui o 
seguinte trecho na página 09: ""Na ocasião, o 
Plenário considerou que a proposta do 
demandante se refere ao uso deste 
medicamento para uma população muito 
ampla, o que dificultaria a incorporação no 
SUS, considerando o impacto orçamentário, 
ainda que as evidências encontradas se 
mostrem favoráveis ao implante de 
etonogestrel."", , As evidências eram 
favoráveis e mesmo assim negaram! A 
universalização do SUS é urgente! , "

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 
facilidades: É seguro, fácil de aplicar, não necessita de 
nenhum preparo, somente planejamento com o médico, 
Negativo e dificuldades: É muito caro para pagar, apenas 
algumas clínicas colocam e cobram mais caro para colocar 
do que o próprio implante

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU, Positivo: 
durabilidade, Negativo: sangramento, dores, 
incômodo para a inserção e a sensação de 
insegurança, tirei antes da hora

4ª - Não 5ª - 
https://drive.google.com/f
ile/d/1pKHYCyXiLcV-
GiZ_7xoXqV085S8jp9U_/vi
ew?usp--sharing

14/04/2025
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É INACEITÁVEL E UM RETROCESSO QUE NOS 
DIAS ATUAIS, DIANTE DE TANTAS SITUAÇÕES 
DE VULNERABILIDADE DA MULHER NA 
SOCIEDADE, AINDA LHE SEJA PRIVADO O 
ACESSO AO METODO CONTRACEPTIVO COM 
ALTA EFICÁCIA CONTRACEPTIVA E BAIXO 
CUSTO DE MANUTENÇÃO.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: implante 
subdérmico de etonogestrel , Positivo e facilidades: 
TEMOS RECEBIDO TANTO NA GESTÃO QUANTO 
ASSISTENCIA, PACIENTES EM PROCURA DE LARCS, 
CONSIDERANDO A DIFICULDADE DE ADESÃO OU 
DESINTERESSE ASSOCIADA AO USO DO PRESERVATIVO, 
ACO E INJETÁVEIS. , Negativo e dificuldades: REQUER A 
CAPACITAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DA REDE DE SAÚDE 
PARA GARANTIR O ACESSO. ALTO CUSTO INICIAL, 
NECESSITANDO DA AQUISIÇÃO VIA GOVERNO FEDERAL. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
ACO E INJETAVEL MAIS COMUMENTE 
DISPOSTOS NA REDE. NO ENTANTO, DIANTE 
DA ROTINA CONTEMPORÂNEA, AS MULHERES 
TEM DIFICULDADE DE ADESÃO, SEJA PELA 
NECESSIDADE DE TOMAR ADEQUADAMENTE, 
QUANTO PELOS EFEITOS COLATERAIS 
GASTROINTESTINAIS. A LAQUEADURA E 
VASECTOMIA TAMBÉM SÃO AMPLAMENTE 
RECONHECIDAS, PORÉM É EVIDENTE O 
AUMENTO DE CASOS DE ARREPENDIMENTO, 
DIANTE DAS NOVAS CONFORMAÇÕES DE 
FAMILIA., Positivo: POSSIBILITA MAIOR 
AUTONOMIA E LIBERDADE PARA A MULHER 
QUE TEM INDICAÇÃO OU PREFERENCIA PELO 
METODO. REDUZ GRAVIDEZ DE ALTO RISCO, 
NÃO PLANEJADAS OU INDESEJADAS. , 
Negativo: DIFICULDADE DE ACESSO 
RELACIONADA A FALTA DE PROFISSIONAIS 
HABILITADOS PARA INSERÇÃO, EM ESPECIAL 
MÉDICOS GINECOLOGISTAS, SENDO 
NECESSÁRIO EXPANDIR PARA MÉDICOS DA 
FAMILIA E ENFERMEIROS, CATEGORIAS QUE 
TEM TOTAL CONDIÇÕES DE REALIZAR O 
PROCEDIMENTO COM QUALIDADE E 
SEGURANÇA

4ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

5ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A implementação do implante subdérmico de 
etonogestrel no Sistema Único de Saúde (SUS) 
representa um avanço significativo na oferta de 
métodos contraceptivos para mulheres adultas 
no Brasil. Trata-se de uma opção altamente 
eficaz, de longa duração (até três anos), 
reversível e de baixa manutenção, o que 
contribui diretamente para a autonomia 
reprodutiva feminina e a redução de gestações 
não planejadas., , Sua inclusão no SUS pode 
ajudar a reduzir custos a longo prazo 
relacionados a complicações de gestações não 
planejadas, interrupções de gravidez e 
demandas por outros serviços de saúde 
materno-infantil. Portanto, a disponibilização 
desse método no SUS fortalece o direito ao 
planejamento reprodutivo, promove a saúde 
da mulher. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No contexto de garantir à população atendida 
pelo SUS o direito da mulher de acesso à 
contracepção segura e eficaz, a incorporação 
de um método contraceptivo eficiente e com 
poucos efeitos colaterais é de fundamental 
importância no âmbito da saúde sexual e 
reprodutiva. Entre os benefícios podemos citar 
a prevenção de gestação indesejada e suas 
demais complicações como abortos inseguros, 
controle de sangramento uterino anormal e 
fácil inserção do método nas pacientes, o que o 
torna ainda mais acessível.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Trata-se de um método 
contraceptivo de longa duração com baixa taxa de falha, 
poucos efeitos colaterais e de fácil inserção em pacientes. 
Contribui para controle de sangramento uterino anormal, 
além de prevenir gestações indesejadas principalmente 
em populações mais vulneráveis, e com isso ajudando 
também a diminuir abortamentos e seus possíveis riscos., 
Negativo e dificuldades: Manejo de sangramentos de 
escape.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Mirena, Kyleena, pílulas de progesterona, 
injetáveis de progesterona, Positivo: Boa 
eficácia contraceptiva, poucos efeitos 
colaterais, boa aderência da paciente ao 
método contraceptivo, Negativo: Baixa eficácia 
contraceptiva por má aderência ao método, 
manejo de sangramento de escape

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devemos facilitar os meios de concepção 
implantável, uma vez que muitas clientes 
esquece o comprimido ou a imunização. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Perlutan, 
Primigesta. , Positivo e facilidades: Aceitação da cliente. , 
Negativo e dificuldades: Formação de novos miomas, 
hemorragia. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Ciclo 21., Positivo: Diminuição das acnes , 
Negativo: Hemorragia. 

4ª - Não 5ª - Não
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Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Dados publicados em 
2014 apresentam o 
cenário do custo em 
saúde relacionados às 
gravidezes não planejadas 
no artigo são estimados 
R$ 4,09 bilhões/ano em 
custo diretos relacionados 
a atenção pré-natal, 
partos e outros custos 
relacionados.  O artigo 
também estima o custo 
da gravidez não planejada 
em R$ 2.2293,00., Neste 
momento o sistema único 
de saúde analisa se deve 
ampliar o acesso ao 
método contraceptivo de 
longa ação baseado na 
tecnologia do implante 
subdérmico de 
etonogestrel 68mg, 
método mais efetivo da 
classe, por prescindir do 
uso diário ou mensal, 
ficando a usuária 
protegida por ao menos 
36 meses, qualificando 
assim as ações promoção 
e prevenção em saúde. , 
Segundo o relatório 
preliminar em consulta 
pública a principal 
barreira a ampliação do 
acesso a esse método 
reside em seu impacto 
orçamentário estimado 
em R$ 325 milhões em 
cinco anos, ou seja, R$ 
65,04 milhões anuais. 
Neste ponto, para efeito 
de exercício analítico 
proponho desconsiderar a 
diferença intertemporal 
entre as publicações, para 
adotar uma perspectiva 
do gestor em saúde., 
Desta maneira teríamos, 
a média da população 
elegível (no cenário A) 
como 3% da população 
feminina em idade fértil, 
pela média da população 
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total (41.276.431), assim 
um impacto de R$ 7,88 
paciente por ano, para 
evitar o equivalente a R$ 
2.2293,00 por ano de 
excesso de custos 
representados pela 
gravidez não planejadas 
ou R$ 191,03 ao mês. , 
Portanto, ao se 
considerar a posição de 
gestor em saúde pode-se 
perceber que haverá uma 
diminuição dos custos em 
excesso da ordem de R$ 
183,20 sendo importante 
ferramenta a ser 
adicionado ao arsenal dos 
gestores locais de saúde, 
sob a direção do SUS., 
Referências, BRASIL. 
Ampliação de uso do 
implante subdérmico de 
etonogestrel para 
contracepção em 
mulheres adultas em 
idade reprodutiva entre 
18 e 49 anos. Brasília: MS, 
2025., LE, Hoa H. et al. 
The burden of unintended 
pregnancies in Brazil: a 
social and public health 
system cost analysis. 
International Journal of 
Women&#39, s Health, p. 
663-670, 2014.

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eficácia 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Facilidade de inserção, alta eficácia , 
Negativo e dificuldades: Não percebi

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que todas as mulheres deveria ter a 
opção de escolha do método contraceptivo, e o 
implante é uma ótima opção para varias dessa. 
Não é justo que o método mais efetivo entre os 
contraceptivos ser restrito.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Implanon 
NXT, Positivo e facilidades: Minha esposa e eu ficamos 
mais confiantes com a contracepção que o produto 
oferece. Facilidade e rapidez na inserção, diferente de 
outro método, onde além de levar mais tempo, casou 
muita dor nela. Percebi também uma melhora muito 
significativa na TPM., Negativo e dificuldades: Vi apenas 
melhoras frente a outros métodos.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Diu não hormonal e pílulas., Positivo: Nenhum., 
Negativo: Sangramento excessivo com o Diu 
não hormonal. Com as pílulas ocorria o 
esquecimento de uso e dores de cabeça.

4ª - Não 5ª - Não 

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deve ser incorporado, e deve ser 
dado maior instrução para formar especialistas 
na área, já e um avanço a incorporação mas ela 
sem instrução correta e associada outras 
partes do tratamento, vai camuflar o real 
problema e pode causar até outros

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanom , Positivo e 
facilidades: Regular ciclo, corte do ciclo, melhora dores 
pelvicas, Negativo e dificuldades: Ele sozinho não faz o 
trabalho, em conjunto c hábitos saudáveis, fisio pélvica, 
suplementos vitamina d, magnesio ,q10, exército físico e 
boa alimentação são o que ajuda o método hormonal a 
fazer o papel dele de impedir evolução da endometriose 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dianogest 2mg, 
Positivo: Nenhum positivo somente ajuda não 
evolução da endometriose , Negativo: 
Depressão e ansiedade 

4ª - Sem contribuição técnica 5ª - Sem contribuição 

14/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje os LARCS são considerados como a 
primeira opção de todas mulheres que 
desejam uma contracepção mais efetiva e o 
Implanon oferece este objetivo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Melhor efeito contraceptivo, 
Negativo e dificuldades: Sangramento não programado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Mirena, Positivo: Menor sangramento não 
programado, Negativo: Acne, aumento de 
pelos e alopecia

4ª - Os estudos mostram 
eficácia contraceptiva elevada 
e portanto, por não depender 
da lembrança, a falha é muito 
menor que outros métodos. 
Excelente opção para todas as 
mulheres.

5ª - Cada dolar que se 
gasta para evitar uma 
gravidez não planejada, 
economiza-se mais sete 
dolares para sociedade. 

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que o implante subdérmico de 
etonogestrel deve ser disponibilizado 
amplamente nos sus para todas as mulheres e 
meninas em idade reprodutiva a fim de que 
seja possível que as mulheres e meninas 
tenham acesso a um método contraceptivo 
altamente eficaz, de longa duração, de 
funcionamento que não precisa da usuária 
tomar uma medicação diariamente, fato crucial 
para que seja mantida a contracepção em meio 
à rotina corrida e exaustiva das mulheres que 
por ventura, podem esquecer de tomar seus 
anticoncepcionais em pílula. Além disso, é de 
extrema importância e necessidade, o 
oferecimento do implante de forma integral 
para todas as mulheres em idade reprodutiva 
de todas as regiões do Brasil, para que seja 
assegurado às mulheres e meninas em situação 
de vulnerabilidade socioeconômica o acesso ao 
método mais eficaz do mercado, já que seu 
preço é inacessível para a maioria das mulheres 
brasileiras atualmente em função do seu alto 
custo, o que as torna suscetíveis à gravidezes 
precoces e indesejadas e a todos os prejuízos 
físicos, mentais, acadêmicos e sociais 
decorrentes de uma gravidez não planejada. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel - implanon, Positivo e facilidades: Os 
resultados positivos sendo usuária do implante 
subdérmico de etonogestrel (implanon) são inúmeros, 
dentre eles: a contracepção duradoura durante 3 anos, a 
alta eficácia, o funcionamento sem a necessidade de 
tomar pílulas anticoncepcionais todos os dias. Ademais, o 
benefício mais expressivo, é o fato de o implante 
subdérmico de etonogestrel disponível integralmente 
para todas as mulheres e meninas em idade reprodutiva, 
propiciar o planejamento familiar, e consequentemente o 
foco nos estudos e na carreira profissional que não é 
interrompida e prejudicada devido à uma gravidez 
precoce e indesejada, o que é imprescindível para a 
independência financeira das mulheres brasileiras. Além 
disso, o implante altera o padrão de sangramento, 
reduzindo-o muito ou ainda ocasionando na ausência de 
menstruação, o que gera uma melhora gigantesca na 
qualidade de vida das pacientes usuárias do implanon., 
Negativo e dificuldades: Nenhum resultado negativo, 
apenas vários resultados positivos.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilidade de acesso. Paciente com melhora 
dos sintomas clínicos de endometriose. Bom 
contraceptivo 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: Contraceptivo seguro. Redução de 
fluxo menstrual. Duração de 3 anos. , Negativo e 
dificuldades: Escapes menstruais 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Mirena. Dienogeste oral , Positivo: Mirena 
durabilidade, redução de sintomas como 
cólicas , Negativo: Dienogeste- escapes 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas pacientes desejam o implante , não 
querem ou tem contraindicação para uso DIUcu

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implante 
etonogestrel, Positivo e facilidades: Alta taxa de satisfação 
pelas usuarias, Negativo e dificuldades: Padrão 
sangramento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
hormonal, injetável trimestral, Positivo: 
Redução da duração e intensidade de 
sangramento, Negativo: Sangramento irregular

4ª - Estudo realizado por nós 
em maternidade de Fortaleza 
mostrou um aumento 
significante de uso de 
implante após informação., 
Na cidade de São Oaulo o 
implante é oferecido para as 
adolescentes e pudemos 
observar nestes últimos anos 
um decréscimo significante 
de gravidez nesta faixa etária.

5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Toda mulher tem o direito a saúde e a se 
prevenir contra uma gravidez indesejada

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
seria uma ótima opção de método 
contraceptivo pois é o mais eficaz e seria 
disponibilizado pelo sus já que a maioria da 
população não tem condições financeiras de 
comprar e previnir uma gravidez indesejada 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trabalhei como Enfermeira Obstétrica no 
Hospital Maternidade Municipal Dr. Odelmo 
Leão Carneiro na cidade de Uberlândia em 
Minas Gerais por mais de três anos, durante 
esse período acompanhei varias mulheres que 
colocaram o Implanon durante o Pós Parto 
imediato e pude observar a praticidade e 
eficácia  do medicamento e o desejo da 
maioria das mulheres internadas em poder 
também usar o método, porem não se 
encaixavam nos critérios para implante.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Uso diu , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
de hormônio combinado em pílulas , Positivo: 
Evitaram contracepção , Negativo: Não são de 
longa duração e frequentemente esqueço de 
tomar

4ª - Não 5ª - Não
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que é um benefício para nós 
mulheres, eu já passei por dois partos, um 
aborto retido causado pelo diu e uma gestação 
ectópica. E ness e momento não faço uso de 
medicamentos porque o que eu usava pelo SUS 
não tem mais na rede e outros medicamentos 
me causaram efeitos colaterais não desejados, 
então torço para que o Implanon cheguei até 
nós mulheres que não temos condições de 
acessar tal método por questões de renda.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ofertar mais uma opção de método 
contraceptivo de longa duração promove 
maior autonomia e poder de decisão para as 
mulheres poderem escolher pelo método que 
acreditam ser mais eficaz para a sua realidade. 
O Diu de cobre, por exemplo, é uma excelente 
opção mas nem todas se adaptam à ele ou 
optariam por ele se tivessem a opção (por ex, 
aquelas que já possuem quadros de anemia, ou 
que pretendem engravidar em um horizonte 
temporal de menos de 10 anos) Além disso, 
não há necessidade de ultrassons periódicos 
para avaliar o posicionamento, como é o caso 
dos dius, o que possui potencial de economia 
para o sistema. Adicionalmente, métodos 
contraceptivos eficazes em momentos que as 
mulheres estão  idade economicamente ativa 
são essenciais para a manutenção delas em 
seus respectivos empregos e capacitações 
profissionais, contribuindo para a inclusão e 
manutenção das mulheres no mercado de 
trabalho e para a economia do país.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 
etonogestrel (implanon), Positivo e facilidades: A 
colocação do dispositivo é indolor e não há necessidade 
de acompanhamento com ultrassom como no caso do 
diu. É muito mais cômodo pra usuária e pro profissional 
que a acompanha. Tenho muita segurança no método e é 
fundamental para minha independência. , Já usei também 
as injeções trinestrais, que me geravam muita dor, 
principalmente nas mamas, razão pela qual o abndonei. 
Um ponto muito positivo é o controle dos sintomas de 
tpm, que me geravam um desgaste pessoal e no trabalho 
bastante grande, o que melhorou a minha qualidade de 
vida, Negativo e dificuldades: Tenho apenas o desconforto 
de ter sangramentos com certa frequência, mas eles são 
menos incômodos que a menstruação - que me gerava 
um desgaste emocional muito grande

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
orais, diu hormonal e injeção mensal, Positivo: 
Senti uma melhoria na tpm, o que melhorou 
minha qualidade de vida. Associando com 
métodos de barreira, o uso de implanon 
transmite muita segurança com sua eficácia 
contraceptiva - o que é um ponto fundamental 
para as mulheres em idade reprodutiva e em 
fase economicamente ativa. , Negativo: Os 
sangramentos irregulares são chatos, mas em 
comparação com os eventos adversos de 
outros métodos acho muito manejável. Já 
utilizei a injeção mensal, que me causava 
muitas dores nas mamas. Já usei também os 
contraceptivos orais, que me davam dor de 
cabeça. Não tenho nenhum desses incômodos 
relacionados ao implante subdérmico.

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do implante de etonogestrel 
pelo SUS reduzirá a taxa de gestação não 
planejada e/ou indesejada reduzindo gastos 
públicos com pré natal, maternidades e, 
principalmente, impacto financeiro/social na 
vida das mulheres

2ª - Sim, como paciente, Qual: implante de etonogestrel , 
Positivo e facilidades: Contracepção , Negativo e 
dificuldades: valor elevado 

3ª - Sim, como paciente, Qual: pílula via oral , 
Positivo: nenhuma, Negativo: esquecimento 

4ª - Não 5ª - Não
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Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O contraceptivo subdérmico por ser um 
método de longa duração evita o uso diário, 
facilitando a contracepção. Além disso, é 
possível ser implantado logo após o parto.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contracepção 
oral, Positivo: Diminuição de sintomas 
menstruais., Negativo: O consumo é diário e 
sem pausas.

4ª - Não 5ª - Não
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