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Ministério da Saude publica PCDT
de Diabetes Mellitus tipo |

Esse PCDT inclui analogo de insulina de agao rapida incorporado pelo SUS

Na sexta-feira, 16 de margo, foi publicado no
Didrio Oficial da Unido o Protocolo Clinico e as
Diretrizes Terapéuticas da Diabetes Mellitus
Tipo 1 — DM1. A Conitec j& incluiu neste
PCDT o analogo de insulina de agao rapida,
incorporado ao SUS, no dia de 22 de fevereiro
de 2017. Elaborado para nortear a doenga no
ambito do SUS, o PCDT da Diabetes Mellitus
dotipo 1, traz a descrigao da linha de cuidados

medicamentosos e nao medicamentosos.

Atualmente, a diabetes atinge 8,9% da
populacao adulta do Brasil e desde 2006, o
indice cresceu 61,8%. 0 pico de incidéncia
da DM do tipo 1 ocorre em criangas e
adolescentes, entre 10 e 14 anos, mas pode
ocorrer também, menos comumente, em

adultos de qualquer idade.

Do autocuidado e Intervencoes nao
medicamentosas

As intervengbes ndo medicamentosas
sao essenciais para o controle glicémico
adequado, a educacao e o estimulo ao

autocuidado, bem
nutricionais atuam de forma integrada na
linha de cuidados prevista neste PCDT.

como orientagoes

Das recomendacoes

As recomendag0es nutricionais para uma
alimentagao saudéavel para a populagao
geral sdo aplicaveis aos portadores da DM
do tipo 1. A diferenca consiste no fato de que
as refeicoes devem estar relacionadas com
a insulinoterapia e a pratica de exercicios
fisicos, com o objetivo de atingir os alvos
glicBmicos pré-determinados. A orientacao
nutricional deve ser iniciada assim que é feito
o diagndstico da DM do tipo 1 e é importante
que seja reforcada a cada consulta, para que
as davidas sejam esclarecidas e a terapia
adequada as necessidades dos pacientes.
Recomenda-se ainda, que 45 a 65% do
total de calorias sejam provenientes de
carboidratos, 20 a 35% de gorduras e 15
a 20% de proteinas. Ja os portadores de
diabetes com doenca renal cronica devem
limitar o seu consumo de proteina em 0,8

a 1,0 g/Kg de peso/dia nos estagios iniciais
da doenca renal e 0,6 g/Kg de peso/dia nos
estagios terminais da doenca renal.

Deve-se, ainda, incluir frutas, verduras
e legumes, evitar alimentos gordurosos
e reduzir aglicares de absorcao rapida. A
estimativa da necessidade caldrica deve
ser individualizada e feita com base na
avaliagao do consumo alimentar, do estado
nutricional e da pratica de atividade fisica.

As linhas de cuidados gerais do Diabetes no
Ministério da Sadde, bem como o tratamento
nao-medicamentoso recomendado  esta
disponivel nos Cadernos de Atencao Basica
n® 35 (Estratégias para o Cuidado da Pessoa
com Doenga Cronica) e n® 36 (Estratégias
para 0 Cuidado da Pessoa com Doenga
Cronica — Diabetes Mellitus).



Conitec atualiza PCDT da Hepatite C
e recomenda a incorporacao de duas

novas terapias

0 Ministério da Saude planeja eliminar a Hepatite C até 2030

A Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos do Ministério da Salde publicou
na, dia 15 de margo, a portaria que atualiza o
Protocolo Clinico e as Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) da Hepatite C Crdnica e incorpora
0s medicamentos:  elbasvir+grazoprevir
e ledispavir+sofoshuvir, duas novas
alternativas terapéuticas que auxiliardo no
combate a Hepatite. Dados da Organizagao
Mundial de Sadde (OMS) revelam que cerca
de 71 milhoes de pessoas estejam infectadas
pelo virus da Hepatite C em todo o mundo.

0s medicamentos ledispavir+ sofosbuvir e
elbasvir+grazoprevir foram incorporados
apds avaliacao da CONITEC. Além de garantir
a acao direta na eliminagdo do virus, as
novas terapias demonstram manter a
carga viral indetectavel em mais de 90%
dos pacientes tratados. Para alcancar os
melhores resultados no tratamento, ainda em
plenaria, foi atualizado o PCDT que garantira
acesso a terapia medicamentosa e o devido
acompanhamento dos pacientes no SUS.

Em 2015, com o assessoramento da

Conitec, o Ministério da Satde incorporou
0S primeiros antivirais de agéo direta para

PCDT
Hepatite C e

Coinfeccoes

confira as atualizacoes

Comistia Nacicnal ge
Incerporagao de
Tecnaloglas no SUS

0 tratamento da Hepatite C no SUS. A partir
desta data até dezembro de 2017, cerca de
65 mil tratamentos foram realizados. A partir
da utilizagao dessas novas terapias, de agao
direta e curta duragao, o Brasil passou a se
destacar no cenario mundial no controle e
combate epidemioldgico da Hepatite.

Hepatite C

£ uma infeccao viral que acomete o figado.
Por se tratar de uma doenca silenciosa nao
apresenta sintomas, fazendo com que a
infeccao aguda seja menos sintomatica e a
evolugéo da doenga alcance a forma cronica.
Transmitida pelo compartilhamento de
seringas ou objetos cortantes contaminados,
transfusdo sanguinea e relagdes sexuais
desprotegidas, a Hepatite C é a maior causa
de 6bito entre hepatites virais no mundo.

E em até 180 dias, conforme estabelecido
no Decreto n® 7.646/2011, os medicamentos
incorporados estarao disponiveis no SUS.

Para saber mais sobre Hepatite C
e 0s tratamentos disponiveis no SUS,

acesse 0

I >

http://conitec.gov

conitec.gov.br

Hemangioma
infantil e
sobrecarga

de ferro: PCDT
atualizado

Membros do Plenario da Comissao Nacional
de Incorporacdo de Tecnologias do SUS
(CONITEC) aprovaram por unanimidade os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) atualizados para o tratamento das
duas doengas, apds avaliarem que a revisao
da literatura cientifica nao identificou novos
medicamentos ou outras tecnologias a
serem incluidos aos que j& sao oferecidos
na rede piblica de sadde. Os PCDT trazem
recomendacdes técnicas sobre diagndstico,
tratamento e 0 acompanhamento de diversas
doencas ou situacoes de sadde no Sistema
Unico de Satde (SUS). Sdo usados para
orientar os profissionais de satde e gestores,
além de servirem como documento que
assegura os direitos dos usudrios do SUS.

Sobre as doencas

0 hemangioma infantil ¢ uma mancha
de nascenga, que geralmente aparece na
forma de um nddulo vermelho e macio. E
considerado um tumor vascular benigno,
mais frequente nas criangas, provocado
pela proliferagéo de vasos sanguineos na
pele. Esses tumores podem aparecer numa
parte do corpo ou em diversos pontos,
podendo ocasionar, dependendo da regiao,
complicagdes como (lceras, sangramentos,
comprometimento visual e envolvimento
de via aérea. Ainda nao se sabe a causa
do hemangioma infantil. J& a sobrecarga
de ferro trata-se de uma condicdo em que
h& actmulo de ferro no corpo da pessoa,
levando-a desenvolver complicagdes no
coragao, figado e drgaos enddcrinos. 0 ferro
¢ um elemento importante nos processos
metabdlicos, incluindo o transporte de
oxigénio e sintese do DNA.


http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/hepatite-c

Tecnologias incorporadas ampliam |CONSULTAS PUBLICAS
acesso das mulheres a assisténcia Dispositivo de cirurgia

0 Dia Internacional da Mulher, comemorado 8 de margo, tem marcado os anos de luta pela rObOtlca e rIOCIguate
liberdade e pelo fim da posicao que o machismo determina para as mulheres. Além dessa

batalha diria pela conquista dos direitos igualitarios, elas protagonizam o combate pelo o AS consqltas publicas foram publicadas na
acesso a salide. sexta-feira (09/03/18), no DOU.

Hipertensao pulmonar tromboembolica
cronica (HPTEC) inoperavel ou
resistente/recorrente

HPTEC é uma doenga rara, cronica e
progressiva em que codgulos entopem
as artérias dos pulmoes. Essa resisténcia
pode aumentar a compressao dentro

MEDICAMENTOS INCORPORADOS E DISPONIVEIS NO SUS do pulmdo-ocasionando a pressao e a

0 Ministério da Satde aumentou em 25% os medicamentos ofertados na relagao de insumos
gssenciais, entre eles os novos incorporados para o tratamento do cancer de mama,
evidenciando o ganho da satide da mulher brasileira.

E para marcar a data, a Conitec selecionou alguns medicamentos ja incorporados que
previnem e tratam das mulheres.

hipertensao pulmonar. 0 Riociguate,
aprovado desde 2015 pela Anvisa, atua na
estabilizagao da doenca.

* Trastuzumabe
tratamento do cancer de mama inicial e avangado

Cancer de prostata

E o segundo tipo de cancer mais incidente
em homens. A patologia se caracteriza como
consequéncia da transformacao de células
da prostata de forma anormal. A tecnologia
¢ um procedimento em que o robd tem por
objetivo aumentar a capacidade humana

* Hormonioterapia prévia
tratamento pré-operatdrio e neoadjuvante

* Dosagem do antigeno CA125
para 0 acompanhamento do tratamento e
seguimento pos-tratamento da neoplasia
maligna epitelial de ovario.

« Vacina contra HPV ? na realizacdo de determinados movimentos
_ \ cirlirgicos. Essa moderna versdo, além de

* Vacina adsorvida, difteria, tétano e pertussis '.\_—‘" L — proporcionar uma visao ampliada em 3D,
A | permite segurar os instrumentos cirdrgicos

com mais precisdo. Porém, a proposta de

incorporacdo se comparada a cirurgia de

laparoscopia j& utilizada pelo SUS, nao

/ demonstra vantagem técnica além do
' alto custo para sua implementagdo, tais
como: adequacdo das estruturas fisicas e

D ESTAQ U E N A W E B capacitagao profissional.

A Comissao Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS deliberou que os temas

S U S Val Ofe reCGr n OVO fossem submetidos a Consulta Piblica com
. recomendacao preliminar desfavoravel.
tratamento para a hepatite C
CADASTRE-SE no nosso newsletter
Relatdrio estima que introducao do elbasvir com grazoprevir gere e receba os alertas sobre novas

economia de até R$ 87 milhdes aos cofres piblicos no primeiro consultas piiblicas e

ano de adogéo. LEIA A MATERIA COMPLETA AQUI tudo que acontece na
CONITEG .-+, &



https://g1.globo.com/bemestar/noticia/sus-vai-oferecer-novo-tratamento-para-a-hepatite-c.ghtml
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=21764

ACONTECEU NA REUNIAO

Na 642 Reuniao Ordinaria da CONITEC, realizada nos dias 7 e 8 de margo de 2018, os membros do Plenario emitiram recomendacdes que
foram encaminhadas para decisao do Secretario de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da Satde. Foram elas:

* Aprovacao da versao atualizada do PCDT para deficiéncia de hormdnio de crescimento

* Aprovacao da versao atualizada do PCDT de sindrome de Turner

* N&o incorporagao da lacosamida para epilepsia

* Nao incorporagao da lanreotida para tumores neuroendécrinos

* Aprovagao da versao atualizada do PCDT para anemia hemolitica autoimune

* Aprovagao da versao atualizada do PCDT de Esclerose Mdltipla

* Aprovacéo do PCDT de Diabetes Mellitus tipo |

* Incorporacao da associagao de elbasvir + grazoprevirr para Hepatite C Cronica

* Incorporacao da associagao de ledispavir+sofosbuvir para Hepatite C Cronica

* Aprovagao da versao atualizada do PCDT de Hepatite C Cronica

Durante a reuniao, o Plenario também deliberou por encaminhar para Consulta Publica as seguintes matérias:

* Eletroestimulacao do nervo vago para epilepsia

* Aprovacao da versao atualizada do PCDT de Lipus Eritematoso Sistémico

* Agalsidade Alfa e Agalsidade Beta para Doenga de Fabry
* Tosilato de Sorafenibe para Carcinoma Hepatocelular ndo ressecéavel

-~ CONSULTAS PUBLICAS - MARCO

CP n°16/2018

Proposta de incorporacao do gerador de pulso para nervo
vago na terapia adjuvante em pacientes pediatricos com
epilepsia resistente a medicamentos, sem indicagao para
cirurgia ressectiva de epilepsia

Publicada no DOU 26/03/2018

Inicio: 27/03/2018 Término: 16/04/2018

CP n°15/2018

Proposta de atualizagao do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas de lipus eritematoso sistémico

Publicada no DOU 26/03/2018

Inicio: 27/03/2018 Término: 16/04/2018

CP n°®14/2018

Proposta de incorporacao do sorafenibe para tratamento
do carcinoma hepatocelular (CHC) avangado irressecavel
Publicada no DOU 26/03/2018

Inicio: 27/03/2018 Término: 16/04/2018

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CP n°13/2018

Proposta de incorporacao alfa-agalsidase e beta-
agalsidase como terapia de reposicao enzimatica na
doenca de Fabry

Publicada no DOU 26/03/2018

Inicio: 27/03/2018 Término: 16/04/2018

CP n°12/2018

Proposta de incorporagao do sistema cirtrgico robético
para cirurgia minimamente invasiva: Prostatectomia
radical

Publicada no DOU 09/03/2018

Inicio:10/03/2018 Término: 29/03/2018

CP n°07/2018

Proposta de incorporagao riociguate para o tratamento
da hipertensao pulmonar tromboembdlica cronica
(HPTEC) inoperavel ou persistente/recorrente

Publicada no DOU 09/03/2018

Infcio:10/03/2018 Término: 29/03/2018

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DECISOES PUBLICADAS EM MARGO

PCDT-Doencga Falciforme Elbasvir associado a grazoprevir

Relat6rio 312 Relatorio 361

Decisio: Aprovar PCDT Demsgo: Incorpozarao SUS Nﬂmero~85—marco/201$, .

Portaria: SAS/SCTIE n° 5/2018 Portaria: SCTIE n® 11/2018, Indicagdo: Pacientes pediatricos com
publicada em 15/03/2018 epilepsia

publicada em 22/02/2018
Produto: Gerador de pulso para nervo vago

PCDT Diabetes mellitus tipo 1 PCDT Sobrecarga de Ferro

. Relatdrio 331 Niimero 84 - marco/2018
Relatdrio 359 Deciszo: A PCDT T . .
Decis3o- Aprol Aprovar PCDT ecisao: Aprovar Indicacéo: Prostatectomia radical

Portaria: Conjunta n° 8/2018 Portaria: Conjunta n°7/2018, Medicamento: Sistema cirdirgico robdtico
oublicada em 16/03/2018 publicada em 1°/03/2018

Nimero 83 - marco/2018

PCDT Hepatite C e Coinfecgoes PCDT,Hemangloma Infantil Indicagao: flliperterlséo pulmonar
L Relatorio 334 tromboembdlica cronica
Relatdrio 360 - . o
Decisao: Aprovar PCDT Medicamento: Riociguate

Decisao: Aprovar PCDT
Portaria: SCTIE n® 13/2018,
publicada em 15/03/2018

Portaria: Conjunta n® 6/2018
publicada em 1°/03/2018

Ledipasvir associado a sofosbuvir
Relatdrio 363

Decisao: Incorporar ao SUS

Portaria SCTIE n® 12/2018
publicada em 15/03/2018
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http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Relatorio_PCDT_DoencaFalciforme.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Relatorio_PCDT_DM_2018.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Relatorio_PCDT_HepatiteC.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Relatorio_Ledipasvir_Sofosbuvir_HepatiteC.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Relatorio_Elbasvir_Grazoprevir_HepatiteC.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Relatorio_PCDT_SobrecargaFerro.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Relatorio_PCDT_HemangiomaInfantil.pdf
https://twitter.com/conitec_gov

http://conitec.gov.br/
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