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Hepatites Virais: panorama e prevencao

Conheca o tratamento das hepatites virais no SUS

LUTA MUNDIAL CONTRA -.
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A Organizagao Mundial de Sadde (OMS) instituiu a data de 28 de julho como o Dia Mundial de Luta contra as Hepatites Virais, com o objetivo
de atrair atengao para o tema e incentivar o didlogo, principalmente no campo da sa(de piblica. Desde entao, o Ministério da Satde (MS)
cumpre uma série de metas e acdes de prevencao e controle ao combate a doenca.

Uma delas foi a atualizagdo do Protocolo Clinico e as Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da hepatite C cronica (HCV) no primeiro semestre de
2018. 0 documento foi publicado apds avaliagao da Comissao Nacional de Incorporagao de Tecnologias no SUS (Conitec) e busca estabelecer
0s critérios para o diagndstico da doenca; o tratamento preconizado e medicamentos apropriados; os mecanismos de controle clinico e o
acompanhamento dos resultados terap8uticos, a serem seguidos pelos gestores do Sistema Unico de Saide (SUS).

Os objetivos da atualizacao desse PCDT sao ampliar o tratamento a todos os pacientes identificados com hepatite C cronica e aguda; evitar a
progressao da infecgao e suas consequéncias, tais como: cirrose, cancer hepéatico e obito; melhorar a qualidade e aumentar a expectativa de
vida do paciente; diminuir a incidéncia de novos casos e reduzir a transmissao da infeccao pelo HCV.

As atuais opcoes terapéuticas ao tratamento da doenga no SUS conta com as seguintes vantagens: facilidade posoldgica (dose do medicamento),
tratamento por menor periodo com menos efeitos adversos, além de diminuir a necessidade de exames de biologia molecular para avaliacao
do tratamento. Com intuito de trazer novas alternativas, a Conitec avaliou recentemente os medicamentos: elbasvir associado ao grazoprevir
e 0 ledispavir associado ao sofosbuvir.

Os dois medicamentos avaliados foram incorporados ao SUS, e vao permitir o tratamento de um maior nimero de pessoas. Além disso, essas
terapias sao especialmente benéficas para os pacientes com fibrose hepatica avangada e funcionamento renal comprometido (pessoas que
realizam didlise). Os estudos avaliados pela Conitec, demonstram que, apds 12 semanas de tratamento com esses medicamentos, a carga
viral ficou indetectavel em 90% dos casos, o que representa a eliminagao do virus, principal objetivo do tratamento.

Historico
Em 2015, com o assessoramento da Conitec, o Ministério da Salde incorporou os primeiros antivirais de agao direta para o tratamento da
hepatite C no SUS. A partir desta data até dezembro de 2017, cerca de 65 mil tratamentos foram realizados. Em 2016, o Departamento de



Gestao e Incorporagao de Tecnologias no SUS (DGTIS) deu inicio a atualizacao do PCDT que prevé o tratamento para as hepatites do tipo A e do
tipo B. Com a utilizacao de terapias, de agao direta e curta duragao, o Brasil passou a se destacar no cenario mundial no controle e combate
epidemioldgico das hepatites virais. Clique aqui e veja o PCDT da hepatite C e aqui para o da hepatite B.

Sobre a doenca

As hepatites sao doencas que provocam a inflamacao do figado, causadas pelos virus HAV (hepatite A), HBV (hepatite B) e HCV, e nem sempre
apresentam sintomas, por isso a importancia dos exames de diagndstico. Existem também, os tipos D e E, mas com n(imero de casos pouco
expressivos no Brasil. Atualmente, a hepatite C tem o maior niimero de notificacdes dentre todas. Em 2017, a taxa de incidéncia foi de 11,9
casos por cada 100 mil habitantes, segundos dados do Ministério da Saiide. Sao mais de um milhao de pessoas que tiveram contato com o
virus do tipo C, o que representa 0,71% da populacao brasileira.

A hepatite C € transmitida pelo compartilhamento de seringas ou objetos cortantes contaminados, transfusao sanguinea e relagdes sexuais
desprotegidas, ela é a maior causa de dbito entre hepatites virais no mundo. Clique aqui para acessar as tecnologias incorporadas e disponiveis
no SUS para hepatite C.

CONSULTAS PUBLICAS

Procedimento para tratamento de falha cardiaca

A comunicacao interatrial (CIA) é uma das malformagdes mais frequentes, representa aproximadamente entre 5% e 10% de todos as falhas
cardiacas congénitas. Nas (iltimas décadas, com o aprimoramento das técnicas e dos dispositivos percutaneos (que € feito de modo a passar
pela pele, geralmente com o auxilio de uma agulha, cateter, sonda, entre outros), as possibilidades de tratamento tém crescido rapidamente.

Um exemplo dessas técnicas para o fechamento da CIA é o implante percutaneo. Ele utiliza um cateter para introduc&o do dispositivo chamado
oclusor. Considerado uma alternativa segura e eficaz e com muitos méritos favoraveis, esse procedimento inclui excelente resultado estético,
menos trauma, ndo transfusao sanguinea e menor tempo de internagao.

Diante das evidéncias favoraveis, os membros da Conitec recomendaram a incorporagao do procedimento no Sistema Unico de Satide (SUS).
Para acessar o relatdrio de recomendacao inicial clique aqui!

Tabagismo: tartarato de vareniclina em debate

0 tabagismo é a principal causa de morte evitavel no mundo. Dentro desse cendrio, existe uma boa noticia para o Brasil. De acordo com o Minis-
tério da Salide, o pais teve uma queda na porcentagem de fumantes diarios de 29% para 12% entre homens e de 19% para 8% entre mulheres.

0 Sistema Unico de Satide (SUS) oferece tratamento gratuito para os fumantes. Para isso, a populagao deve procurar os postos de sadde ou
as Secretarias de Salide Municipais, que os informara sobre locais e horarios de atendimento. Sao ofertados gratuitamente os medicamentos
e a goma de mascar (como terapia de reposicao de nicotina).

Tartarato de Vareniclina

E um medicamento usado no tratamento contra o tabagismo, pois atua no cérebro, reduzindo a vontade de fumar e os sintomas de abstinéncia.
A vareniclina se liga parcialmente ao receptor da nicotina, e com isso ela consegue ao mesmo tempo reduzir a intensidade do desejo pelo
cigarro bem como diminuir os sintomas relacionados a abstinéncia. Além disso, 0 medicamento pode ser usado pelos fumantes ativos, auxi-
liando ainda na reducao da sensacao de prazer ao fumar, que o ajudard a prosseguir sem recaidas. Contudo, cabe ressaltar que ele apresenta
desvantagens significativas aos pacientes, entre elas estao: distirbios no sono, gases e vomitos.

Apds anélise dos estudos, a Conitec verificou o alto custo da incorporagéo do tartarato de vareniclina e a relevante presenca dos efeitos cola-

terais. Somados a esses motivos estd a excelente eficacia do tratamento j& disponivel no SUS, que levou a plenéria da Comissao recomendar
pela nao inclusao do medicamento. Para acessar o relatorio de recomendagao inicial clique aqui!
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http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_HepatiteC_2018.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_hepatite_b_Coinfeces.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/2018/Relatrio_Oclusores_Fechamento-Percutneo_CP.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/2018/RELATORIO_vareniclina_DPOC_CP_37_2018.pdf

CONSULTAS PUBLICAS

Populacao é consultada sobre medicamento para fibrose pulmonar

Afibrose pulmonar idiopética (FPI), por ser uma doenca rara, é identificada depois de um ou dois anos do inicio dos sintomas. Cronica e de causa
desconhecida, provoca cicatrizes nos pulmdes dificultando a respiragao. As principais técnicas que possibilitam seu diagndstico sao: historico
médico, exame fisico, tomografia computadorizada de alta resolugao e, em alguns casos, bidpsia de pulmao.

Ainda nao ha cura para FPI, mas o tratamento é fundamental para o controle na progressao da doenca. As alternativas disponiveis s@o: reabili-
tacao pulmonar, suplementagao de oxigénio e o transplante de pulmao. Em 2016, o esilato de nintedanibe chegou ao Brasil com expectativa de
progressao dos sintomas da doenca.

Recomendacao da Conitec

Apds analisar os estudos realizados e as evidéncias clinicas disponiveis sobre a efetividade do esilato de nintedanibe, os membros da plenaria
recomendaram pela ndo incorporagdo do medicamento no tratamento de FPI. Eles chegarem a essa conclusao devido as incertezas quanto ao
real efeito do medicamento na progressao da doenga. Para acessar o relatdrio inicial de recomendagao clique aqui.

Agrotoxicos: novas Diretrizes Diagnosticas e Terapéuticas

Destinados ao combate de insetos, fungos, &caros, ervas daninhas e roedores, os agrotoxicos sao produtos quimicos usados em diversas
atividades, como na producao industrial, na agricultura, no setor madeireiro e no controle quimico de vetores.

A exposicao ao produto é prejudicial a salide e ocorre quando o individuo entra em contato com os principios ativos, por meio de inalagéo, de
ingestao ou do tato com a pele e as mucosas. Outras fontes de contato sao: o ar e a 4gua contaminados, alimentos com residuos do produto, as
areas em que foram feitas aplicacdes e, no caso dos profissionais que lidam com ele, ha, ainda, exposicao por meio dos residuos impregnados
nas roupas e nos equipamentos de trabalho.

0 objetivo das Diretrizes Diagndsticas e Terapéuticas (DDT) é propor recomendagdes que auxiliem os profissionais de saide da atencao
basica, média e alta complexidade, na escolha de intervengdes adequadas para o atendimento de pacientes intoxicados por agrotoxicos,
considerando, sempre, as melhores evidéncias cientificas disponiveis. Entre as sugestoes que o documento traz é possivel encontrar: nunca
utilizar embalagens de alimentos (como latas de leite em pd, garrafas de refrigerantes) para estocar produtos quimicos; nao permitir que a
criangas apliquem agrotoxicos ou brinquem com as embalagens dos produtos; manter sempre 0 agrotoxico na sua embalagem original e longe
de alimentos e de medicamentos.

0 relatdrio completo do Departamento de Gestao e Incorporagéo de Tecnologias em Sadde (DGITS/MS), com a recomendacao inicial favoravel
da Conitec esté disponivel clicando aqui.

Avaliagao sobre a incorporagao de medicamento
para fibrose pulmonar idiopatica
) ESTAQU ES LEIA A MATERIA COMPLETA AQUI

NA WEB

SUS incorpora novos medicamentos
LEIA A MATERIA COMPLETA AQUI



http://conitec.gov.br/images/Consultas/2018/RELATORIO_NINTENDANIBE_33_CP.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/DDT/DDT_Intoxicaoporagrotoxico_2018.pdf
https://www.infomoney.com.br/mercados/noticias-by-prnewswire/noticia/7521302/governo-avalia-incorporacao-medicamento-para-fibrose-pulmonar-idiopatica
https://www.jpnews.com.br/tres-lagoas/sus-incorpora-novos-tratamentos/112764/
https://exame.abril.com.br/negocios/releases/cresce-a-necessidade-de-novos-protocolos-para-diagnostico-e-tratamento-de-doencas-raras/

Tratamento da homocistiniiria classica

A homocistindria classica é uma doenga que se enquadra na categoria dos chamados erros inatos do metabolismo, ou seja, uma doenca rara
em que ha acumulagao excessiva de aminoécido no organismo.

Seu tratamento consiste em uma dieta hipoproteica restrita em metionina (aminoacido essencial, o que significa que o organismo nao consegue
produzi-la sozinho, e por isso ela deve ser obtida através da alimentacao) e, em alguns casos suplementada com piridoxina, cistina, acido folico,
vitamina B12 ou betaina.

Os técnicos do Departamento de Gestao e Incorporacéo de Tecnologia em Saide (DGITS) do Ministério da Salide avaliaram as evidéncias
cientificas sobre eficcia, seguranga e impacto orcamentério da formula isenta de metionina, no tratamento da homocistindria cléssica. Eles
chegaram a concluséo que é fragil a comprovagao do resultado de sua eficécia.

Diante disso, a plendria da Comissao Nacional de Incorporagao de Tecnologias no SUS (Conitec) optou pela ndo incorporagao da formula.
Para acessar o relatorio inicial de recomendacao clique aqui!

PCDT das infeccoes sexualmente transmissiveis é discutido

As infecgoes sexualmente transmissiveis (IST) sao causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos e transmitidas, principalmente,
por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha, com infectados. A transmissao pode acontecer, ainda, da mae para
a crianga durante a gestacao, no parto ou na amamentagao.

A terminologia IST substitui a expressao Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e
transmitir uma infeccdo, mesmo sem sinais e sintomas. Segundo o Organizagao Mundial da Saide (OMS), mais de 1 milhdo de pessoas ao
dia, no mundo inteiro, sao infectadas por algum tipo de IST.

0 Departamento de IST/HIV/AIDS do Ministério da Saide apresentou as propostas de atualizagao do Protocolo Clinico de IST. A versao atualizada
inclui quatro novos capitulos, abordagens de rastreamento por faixa etaria, atividade sexual para sffilis e clamidia e gonococo, assim como
padronizacao da nomenclatura de medicamentos. Os membros da plenaria da Conitec emitiram, por unanimidade, a recomendacao favoravel
ao novo documento. Para acessar o relatorio de recomendacao inicial clique aqui!

Exame de peptideos natriuréticos tipo B deve ser oferecido pelo SUS?

A insuficiéncia cardiaca, também conhecida por insuficiéncia cardiaca congestiva, é uma doenca grave e incapacitante. Nela, o coragao nao
consegue bombear o sangue com eficiéncia para todo o corpo, ela pode afetar apenas um dos lados do corago, sendo chamada, dependendo do
caso, de insuficiéncia cardiaca direita ou insuficiéncia cardiaca esquerda. Mesmo que ela se desenvolva em somente um dos lados do coracao,
a0 longo do tempo ambos acabam sendo afetados.

0 exame realizado para confirmar o problema é o ecocardiograma, o que acarretou uma alta demanda por ele. A proposta de inserir o BNP tem
como um dos objetivos diminuir essa demanda e delimitar quem precisaria do ecocardiograma ou nao, liberando-o dessa forma, para casos

com maior necessidade.

Para acessar o relatdrio inicial de recomendacao clique aqui.
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http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2018/PTC_FMIM_homocistinuria_2018_CP.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/2018/Relatorio_PCDT_IST_CP34_2018.pdf
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ACONTECEU NA REUNIAO

Na 682 Reunido Ordinéria da Conitec, realizada nos dias 4 e 5 de julho de 2018, os membros da Conitec emitiram recomendacdes que foram
encaminhadas para decisao do Secretério de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da Satide (SCTIE). Foram elas:

* incorporacao do alteplase para doencas tromboembodlicas;

* incorporacao da laringe eletronica para laringectomia;

* nao incorporagao da bomba de insulina para pacientes com diabetes mellitus tipo | (DMI);
* incorporacao do glecaprevir associado a pibrentasvir para hepatite C cronica.

Durante a reunido, o Plenario também deliberou por encaminhar para Consulta Piblica as seguintes matérias:

« adalimumabe para uveite nao infecciosa intermediaria, posterior e panuveites e para pacientes com hidradenite supurativa ativa
moderada a grave, 0s quais a terapia antibidtica sistémica convencional foi inadequada;
« ipilimumabe para melanona metastatico irressecavel em pacientes adultos que falharam a terapia anterior;

* 4cido ursodesoxicdlico para colangite biliar;

* Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da doenca de Chagas.

CP n°® 31/2018

Proposta de incorporagao dos peptideos natriuréticos
tipo B (BNP e NT-ProBNP) para diagnéstico de
insuficiéncia cardiaca
Publicada no DOU 5/7/2018
Inicio: 6/7/2018 Término: 25/76/2018

CP n°® 32/2018

Proposta de Diretrizes Diagnésticas e Terapéuticas para
intoxicagoes por agrotoxicos

Publicada no DOU 11/7/2018
Inicio: 12/7/2018 Término: 31/7/2018

CP n°® 33/2018

Proposta de incorporacao do esilato de nintedanibe para
fibrose pulmonar idiopatica (FPI)

Publicada no DOU 11/7/2018
Inicio: 12/7/2018 Término: 31/7/2018

CP n° 34/2018

Proposta de incorporacao do eltrombopague olamina no
tratamento da purpura trombocitopénica idiopatica (PTI)
Publicada no DOU 11/7/2018

Inicio: 12/7/2018 Término: 31/7/2018
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CP n° 35/2018
Proposta de incorporacao do procedimento de
fechamento percutaneo da CIA com dispositivo
intracardiaco

Publicada no DOU 11/7/2018
Inicio: 12/7/2018 Término: 31/7/2018

CP n° 36/2018

Proposta de incorporagao de formula metabolica isenta
de metionina para homocistiniria classica

Publicada no DOU 5/7/2018
Inicio: 6/7/2018 Término: 25/76/2018

CP n°® 37/2018

Proposta de incorporacao do tartarato de vareniclina
para interrupcao do tabagismo em pacientes com
doencas cardiovasculares ou doenga pulmonar obstrutiva
cronica

Publicada no DOU 11/7/2018

Inicio: 12/7/2018 Término: 31/7/2018
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http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=21764

Indicacao: insuficiéncia cardiaca
Procedimento: deteccao de peptideos natriuréticos tipo B

Nimero 102 - julho/2018
Indicacao: fibrose pulmonar idiopatica (FPI)
Medicamento: esilato de nintedanibe

Nimero 103 - julho/2018
Indicagao: tabagismo
Medicamento: tartarato de vareniclina

Ndmero 104 - julho/2018
Indicag@o: comunicacao interatrial (CIA)
Procedimento: fechamento percutaneo com oclusor

Nimero 100 - julho/2018

Indicagao: homocistinria classica

Produto: formula metabdlica isenta em metionina
Nimero 101 - julho/2018

ACOMPANHE A CONITEC NAS MIDIAS SOCIAS
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http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2018/Sociedade/ReSoc100_FORM_METABOLICA_homocistinuria.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2018/Sociedade/ReSoc101_PEPTIDEOS_diag_insuf_cardiaca.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2018/Sociedade/ReSoc102_NINTEDANIBE_fibrose_pulmonar.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2018/Sociedade/ReSoc103_VARENICLINA_tabagismo.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2018/Sociedade/ReSoc104_FECHAMENTOPERCUT_com_inter-atrial.pdf
https://twitter.com/conitec_gov
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