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QUE COMPETENCIA 0% ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?Z

*CONHECER-SE, APRECIAR-SE E CUIDAR DE SUA SAUDE FISICA E EMOCIONAL,
COMPREENDENDO-SE NA DIVERSIDADE HUMANA E RECONHECENDO SUAS
EMOCOES E AS DOS OUTROS, COM AUTOCRITICA E CAPACIDADE PARA LIDAR
COM ELAS." (COMPETENCIA GERAL N2 8).

EM QUANTO TEMPO O35 ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?
UMA A DUAS AULAS.

PROPOSTA EM DUPLA

ESCOLHA UM COLEGA DA SUA TURMA PARA FAZER
AS SEGUINTES PERGUNTAS, COMO SE FOSSE UMA
ENTREVISTA.

1 QUAIS SAO AS SUAS MAIORES QUALIDADES?

4 AGORA, CONTE UM MOMENTO EM QUE VOCE SE ARREPENDEU POR TER FEITO
ALGO.

ANOTE AS RESPOSTAS DE SEU COLEGA. Q‘UANDO TERMINAR, PECA QUE ELE
FACA AS MESMAS PERGUNTAS PARA VOCE. AD FINAL DA ATIVIDADE, VOCES
PODEM COMPARAR AS RESPOSTAS, SEMPRE RESPEITANDO AS DIFERENCAS

ENTRE CADA UM, POIS SAO ELAS QUE FAZEM O GRUPO SER TAO PIVERSO E
PLURAL!
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QUE COMPETENCIA OS ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE 2

ESTIMULAR) A PERCEPCAO DE QUE EXISTE UMA GRANDE
PLURALIPADE PE SUJEITOS E HISTORIAS QUE ESTIMULA O
PENSAMENTO CRITICO, A AUTONOMIA E A FORMACAO PARA
A CIDADANIA ® (TRECHO DO TEXTO INTRODUTORIO SOBRE
HISTORIA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO Os ESTUDANTES DEVEM DESENYOLVER ESTA ATIVIDADE?
DUAS A QUATRO AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

1 REUNA OS ESTUDANTES EM RODA E CONTE QUE VOCES VAD ESCREVER UMA
HISTORIA JUNTOS.

2 EXPLIQUE A ESTRUTURA BASICA NARRATIVA PARA SE CRIAR UMA HISTORIA:

BLOCO 1 - APRESENTACAD DOS PERSONAGENS E DO LUGAR ONDE A HISTORIA VAI
SE PASSAR;

BLOCO 2 - CONFLITO VIVIDO PELOS PERSONAGENS, PROBLEMA QUE ELES
PRECISAM ENFRENTAR PARA CONQUISTAR O QUE QUEREM;

BLOCO 3 - FINALIZACAO DO CONFLITO, PERSONAGENS CONSEGUIRAM O QUE
BUSCAVAM?Z

3 DIVIDA OS ESTUDANTES EM TRES GRANDES GRUPOS, SENDO QUE CADA UM
FICARA RESPONSAVEL POR UMA PARTE DA NARRATIVA.

4 AGORA DIGA QUE ELES 50 PODPERAQ CRIAR A HISTORIA SE ELA FOR BASEADA EM
FATOS JK VIVIDOS POR ELES NA VIDA REAL.

FACA UMA RODADA PARA QUE OS ESTUDANTES DO GRUPO { POSSAM CONTAR
SUAS LEMBRANCAS . FIQUE ATENTO(A) QUANDO SURGIR ALGUMA MEMORIA
INTERESSANTE PARA SER TRANSFORMADA EM HISTORIA.

DEPOIS, PECA PARA QUE O GRUPO 2 PENSE EM UM CONFLITO PARA A HISTORIA E
QUE O GRUPO 3 CRIE UMA RESOLUCAO.

AO FINAL, QUANDO A HISTORIA JK ESTIVER ESTRUTURADA ORALMENTE, ESCREVA
NA LOUSA UM TEXTO COLETIVO REGISTRANDO A HISTORIA CRIADA,

NAO ESQUECA DE PEDIR PARA ELES CRIAREM UM TITULO CRIATIVO PARA ESSA
HISTORIA .

APROVEITE O MOMENTO PARA CONVERSAR COM OS5 ESTUDANTES SOBRE A
IMPORTANCIA DE NOSSAS MEMORIAS E COMO ELAS CONSTITUEM NOSSA VIDA
E NOSSA PERSONALIDADE. SE HOJE SOMOS PE UMA DPETERMINADA FORMA QU
VEMOS O MUNDO DE UM JEITO, E PORQUE VIVEMOS UMA SERIE DE MOMENTOS
NO PASSADO QUE NOS TROUXE ATE O PRESENTE.

© 0 N o




N OO T N

((C———— arlvipasE 3 >

© IMS - Brasi [/ 2020

QUE COMPETENCIA 0S ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

"AGIR PESSOAL E COLETIVAMENTE COM AUTONOMIA, RESPONSABILIDADE,
FLEXIBILIDADE, RESILIENCIA E DETERMINACAO, TOMANDO DECISOES COM
BASE EM PRINCIPIOS ETICOS, DEMOCRATICOS, INCLUSIVOS, SUSTENTAVEIS E
SOLIDARIOS ”

(COMPETENCIA GERAL N2 10 DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUPANTES PEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIPADE?
TRES A QUATRO AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

TRABALHAR COM PRINCIPIOS ETICOS E
DEMOCRATICOS E ALGO QUE PODEMOS

FAZER ATE EM MOMENTOS SIMPLES DO
COTIDIANO ESCOLAR. QUE TAL PROPOR PARA
05 ESTUDANTES QUE RESOLVAM ALGUM
CONFLITO VIVIDO PELA TURMA?Z VEJA ALGUMAS
SUGESTOES SOBRE COMO VOCE PODE
ORGANIZAR UMA ASSEMBLEIA:

REUNA OS ESTUDANTES SENTADROS EM UMA
RODA NO CHAO. E INPORTANTE QUE TODOS
CONSIGAM SE OLHAR DE ONDE ESTIVEREM.

ESCOLHA UM OBJETO PARA SERVIR COMO "MICROFONE® E EXPLIQUE AOS
ESTUDANTES QUE SO PODE FALAR QUEM ESTIVER SEGURANDO ESSE OBJETO.

FACA A APRESENTACAO PO CONFLITO, SEM CITAR NOMES ESPECIFICOS,

APENAS EXPLIQUE DE FORMA NEUTRA O QUE ESTA ACONTECENDO E JOGUE A
RESPONSABILIDADE DE PENSAR EM UMA SOLUCAQ PARA ELES. FACA PERGUNTAS
DO TIPO "COMO PODEMOS RESOLVER ESSE CONFLITO DE UMA FORMA EM QUE
TODOS SAIAM FELIZES?' OU AINDA "QUAL SERA UMA SOLUCAO QUE AGRADE
TODAS A PARTES?".

PERGUNTE QUAIS ESTUDANTES GOSTARIAM DE FALAR E FACA UMA LISTA DE
INSCRICOES NA LOUSA PARA QUE TODOS POSSAM ACOMPANHAR.

OUCA A PROPOSTA DE CADA UM DOS ESTUDANTES PARA RESOLVER O CONFLITO.

ANOTE CADPA PROPOSTA E QUANDO TODOS TIVEREM FALADO O QUE SENTIRAM
VONTADE, PROPONHA UMA VOTACAO.

SE ALGUEM FICAR INSATISFEITO COM O RESULTADO, OUCA A QUEIXA DE FORMA
ACOLHEDORA E VOLTE A PERGUNTAR PARA O GRUPO COMO FAZER COM QUE
TODOS ESTEJAM SATISFEITOS COM A DECISAO.

REGISTRE FOR ESCRITO O QUE FOI DPECIDPIPO E COLE EM UM CARTAZ PELA SALA
PARA QUE TODOS POSSAM VER E LEMBRAR AO LONGO DOs DIAS.
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QUE COMPETENCIA OS ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

"ESTIMULAR A AUTONOMIA DE PENSAMENTO E A CAPACIDADE DE RECONHECER QUE
05 INDIVIDUOS AGEM DE ACORDO COM A EPOCA E O LUGAR NOS QUAIS VIVEM, DE
FORMA A PRESERVAR OU TRANSFORMAR SEUS HABITOS E CONDUTAS "

(TRECHO DO TEXTO INTROPUTGORIO SOBRE HISTORIA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADEZ
DUAS A TRES AULAS.

PROPOSTA INDIVIDUAL

VOCE SABE O QUE SAO CARACTERISTICAS
FISICAS E PSICOLOGICAS?Z VAMOS PENSAR NA
MONICA, POR EXEMPLO, SUAS CARACTERISTICAS
FisICAS SAO: BAIXA ESTATURA, CABELOS PRETOS,
DENTES GRANDES. JX SUAS CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS, OU SEJA, SUA PERSONALIDADE,
SAQ: CRIATIVA, BRAVA, MANDONA, DIVERTIDA E
AMIGA DE TODOS.

AGORA VAMOS PENSAR SOBRE VOCE.

1 FACA UMA LISTA DE SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS FiSICAS E PSICOLOGICAS.
AdgteRecicr
2 CRIE UM PERSONAGEM QUE SEJA O OPOSTO DE
VOCE, OU SEJA, SE VOCE FOR ALTO, ELE TEM QUE SER BAIXO; SE VOCE FOR
CALMO, ELE SERA AGITADO E ASSIM POR DIANTE.

3 FACA UM DESENHO DESSE PERSONAGEM E ESCREVA AOD LADO SUAS
CARACTERISTICAS.

AGORA CRIE UMA HISTORIA CONFLITUOSA VIVIDA POR ESSE PERSONAGEM.

4 PODE SER UMA SITUACAO DIFICIL, ENGRACADA OU MISTERIOSA. COMO SEU
PERSONAGEM VAI RESOLVER ESSE CONFLITOZ QUANDO TERMINAR, LEIA PARA
05 SEUS COLEGAS! AH, E NAO SE ESQUECA DO TiTULO!
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QUE COMPETENCIA OS ESTUDANTES PODEM PESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE Z

‘PARTICIPAR DE SITUACOES DE LEITURA E ESCRITA, ESPECIALMENTE DE TEXTOS

DAS ESFERAS JORNALISTICA, PUBLICITARIA, POLITICA, JURIDICA E REIVINDICATORIA,
CONTEMPLANDO TEMAS QUE IMPACTAM A CIDADANIA E O EXERCICIO DE DIREITOS.
ALGUNS GENEROS TEXTUAIS DESTE CAMPO: NOTAS; ALBUNS NOTICIOS0OS; NOTICIAS;
REPORTAGENS; CARTAS DO LEITOR (REVISTA INFANTIL); COMENTARIOS EM SITES PARA
CRIANCA; TEXTOS DE CAMPANHAS DE CONSCIENTIZACAQ; ESTATUTO DA CRIANCA

E DO ADOLESCENTE; ABAIXO-ASSINADOS ; CARTAS DE RECLAMACAO, REGRAS E
REGULAMENTOS

(TRECHO DO TEXTO INTRODUTORIO DE PORTUGUES DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO 0S5 ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADEZ
TRES A QUATRO AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

NO MATERIAL DO PROGRAMA UM POR TODOS

E TODOS POR UM, HA UMA HISTORIA ONDE 05
PERSONAGENS FALAM SOBRE O ECA (ESTATUTO
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE). SERA QUE 05
ESTUDANTES CONHECEM ESSE DOCUMENTO E
SABEM DE SUA IMPORTANCIAZ

PROPONHA QUE OS5 ESTUDANTES FACAM UMA
PESQUISA SOBRE O ECA.

—_

© ESTATUTO DA CRIANGA 2 DIVIDA-0O5 EM GRUPOS E PECA QUE ELES

E DO ADOLESCENTE

RESPONDAM AS SEGUINTES PERGUNTAS:

A) EM QUE ANO O ECA FOI CRIADO?
B) PARA QUE SERVE O ECA?

C

PARA O ECA, ATE QUE IDADE E CONSIPERADO CRIANCA E QUANDO COMEGA A
SER ADOLESCENTE?

7

—

SEGUNDO O DOCUMENTO, QUAIS SAO OS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE?

3 PROPONHA QUE OS ESTUDANTES A REGISTREM EM CARTAZ AS INFORMACOES
PESQUISADAS.

4 AO FINAL DO TRABALHO, PECA QUE CADA UM APRESENTE O QUE
PESQUISOU,
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QUE COMPETENCIA 05 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?Z

‘TER CONDICOES DE ASSUMIR O PROTAGONISMO NA ESCOLHA DE
POSICIONAMENTOS QUE REPRESENTEM AUTOCUIDARO COM SEU CORPO E
RESPEITO COM O CORPO DO OUTRO, NA PERSPECTIVA DO CUIDADO INTEGRAL A
SAUDE FiSICA E MENTAL *

(TRECHO DO TEXTO INTRODUTORIO SOBRE CIENCIAS DA NATUREZA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?Z
DUAS A TRES AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

A TIA NENA
I FEZ COM FARINHA

- \__ INTEGRAL!
( Que aol_a 7 MAS EU
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NO MATERIAL DO PROGRAMA UM POR TODOS E TODOS POR UM, HA UMA
HISTORIA ONDE A MAGALI ESTA PREOCUPADA EM TER UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL. TER UMA BOA RELACAO COM A NOSSA ALIMENTACAO, FOCANDO
EM SAUDE E NAO EM PADROES FiSICOS DE BELEZA, TAMBEM E UMA FORMA
DE TER AUTOCUIDADO. QUE TAL FAZER UMA RECEITA COM 05 ESTUDANTES?7
VOCE PODE APROVEITAR ESSE MOMENTO PARA FALAR SOBRE TER UMA
ALIMENTACAD SAUDAVEL E EQUILIBRADA.

AQUI VAO ALGUMAS IDEIAS DE RECEITAS FACEIS E DIVERTIDAS DE FAZER EM
GRUPO:

1 - PAO INTEGRAL ;

2 - BOLO DE BANANA COM AVEIA;
3 - TORTA DE LEGUMES;

4 - PANQUECA INTEGRAL .

AO FINAL DA RECEITA, QUE TAL PROPOR AOS ESTUDANTES QUE FACAM
REGISTROS POR ESCRITO E POR PESENHO DO PASSO A PASSO7? SE VOCES
FIZEREM MUITAS RECEITAS, ELAS PODEM ATE VIRAR UM LIVRO!
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QUE COMPETENCIA 05 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE ?

*CONHECER-SE, APRECIAR-SE E CUIDAR DE SUA SAUDE FISICA E EMOCIONAL,
COMPREENDENDO-SE NA DIVERSIDADE HUMANA E RECONHECENDO SUAS
EMOCOES E AS DOS QUTROS, COM AUTOCRITICA E CAPACIDADE PARA LIDAR
COM ELAS.” (COMPETENCIA GERAL N2 8).

EM QUANTO TEMPO Os ESTUDANTES DEVEM DESENYOLVER ESTA ATIVIDADE?Z
UMA A DUAS AULAS.

PROPOSTA INDIVIDUAL

LUCA E UM DOS PERSONAGENS DA TURMA DA
MONICA QUE APARECE NO MATERIAL DO PROGRAMA
UM POR TODOS E TOPOS POR UM. ELE E
CADEIRANTE E MUITO BOM JOGADOR DE BASQUETE.
E VOCE, JA PAROU PARA PENSAR NAS SUAS
PROPRIAS CARACTERISTICAS? AS VEZES E DIFICIL
FALAR SOBRE ELAS, PECA A AJUDA PARA UM AMIGO
QUERIDO E FACA AS SEGUINTES PERGUNTAS:

2 AGORA, FACA UMA LISTA DE CARACTERISTICAS POSITIVAS DE SEUS
AMIGOS. ESCOLHA PELO MENOS CINCO COLEGAS.

2 ViU COMO E LEGAL QUE EM UM GRUPO EXISTA TANTA GENTE DIFERENTE?
FACA UM DESENHO COM RETRATOS DE CADA UM DE SEUS COLEGAS! IMAGINE
QUE VOCES TAMBEM SAO PERSONAGENS DE HISTORIAS EM QUADRINHOS,
COMO NA TURMA DA MONICA.
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QUE COMPETENCIA OS5 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

(ESTIMULAR) A PERCEPCAO DE QUE EXISTE UMA GRANDE DIVERSIDADE DE
SUJEITOS E HISTORIAS QUE ESTIMULA O PENSAMENTO CRITICO, A AUTONOMIA
E A FORMACAO PARA A CIDADANIA." (TRECHO PO TEXTO INTROPUTORIO SOBRE
HISTGRIA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?
QUATRO A CINCO AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

COMO SABEMOS, A AUTONOMIA E UMA HABILIDADE
MUITO INPORTANTE A SER APRENDIDA NA ESCOLA. NO
ENTANTO, COMO PROPOR TAREFAS QUE ESTIMULEM
05 ESTUDANTES A AGIR DE FORMA AUTONOMA, SE
ESTAMOS ACOSTUMADOS A SEMPRE REALIZAR UMA
ATIVIDADE QUE OUTRA PESSOA DECIDIU POR NOS 7

PARA ESTUDAR UM DETERMINADO ASSUNTO COM
AUTONOMIA, O ESTUDANTE PRECISA PRIMEIRO SABER
RECONHECER SEUS INTERESSES, SUAS VONTADES,
SUA PERSONALIDADE. QUE TAL COMECAR FAZENDO
UM QUESTIONARIO COM ELES 7 AQUI YAD ALGUMAS
SUGESTOES DE PERGUNTAS QUE VOCE PODE FAZER:

QUAL E A AULA QUE VOCE MAIS GOSTA?

2 ENTRE ATIVIPADES PRATICAS, QUE MEXEM O CORPO, E ATIVIDADES MAIS
CALMAS, COMO LER E ESCREVER, O QUE VOCE PREFERE FAZER?

3 QUANDO VOCE ESTA FORA DA ESCOLA, O QUE VOCE MAIS GOSTA DE
FAZER?

4 sE VOCE PUDESSE ESCOLHER ESTUDAR ALGUM ASSUNTO, QUAL SERIAZ
5 0 QUE VOCE GOSTARIA DE APRENDER NA ESCOLA?Z

A PARTIR DA ANALISE DAS RESPOSTAS, VOCE PODE PROPOR UM PROJETO
PESSOAL PARA CADA ESTUDANTE, OU SEJA, UM MOMENTO NA ROTINA PARA QUE
ELE ESTUDE UM ASSUNTO DE SUA PREFERENCIA. AO FINAL DA ATIVIDADE, CADA
ESTURANTE PODE APRESENTAR O QUE DESCOBRIU PARA O RESTO DA TURMA,
COMO SE ELES FOSSEM 0S PROFESSORES!
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QUE COMPETENCIA 0O$ ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE 7

"COMPREENDER, UTILIZAR E CRIAR TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO

E COMUNICACAQO DE FORMA CRITICA, SIGNIFICATIVA, REFLEXIVA E ETICA NAS
PIVERSAS PRATICAS SOCIAIS (INCLUINDO AS ESCOLARES) PARA SE COMUNICAR,
ACESSAR E DISSEMINAR INFORMACOES, PRODUZIR CONHECIMENTOS,
RESOLVER PROBLEMAS E EXERCER PROTAGONISMO E AUTORIA NA VIDA
PESSOAL E COLETIVA." (COMPETENCIA GERAL N2 5 DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADET
DUAS A TRES AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

NO MATERIAL DO PROGRAMA
UM POR TODOS E TODOS
POR UM, HA UMA HISTORIA
ONDE O CEBOLINHA FEZ UM
JORNAL ENTREVISTANDO

05 OQUTROS PERSONAGENS
SOBRE O QUE E CIPADANIA.
QUE TAL FAZER A MESMA
PROPOSTA PARA OS
ESTUDANTES 7

{ DIVIDA OS ESTUDANTES EM GRUPOS PEQUENOS E EXPLIQUE QUE VOCEs
VAO FAZER UMA REPORTAGEM SOBRE O QUE E CIDADANIA.

2 APRESENTE ALGUNS EXEMPLOS DE ACOES BASEADAS NA CIDADRANIA
(PRESERVAR O MEIO AMBIENTE, RECICLAR O LIXO, GARANTIR ACESSIBILIDPADE
PARA PESSOAS COM ALGUMA DEFICIENCIA, DIREITO A ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA TODOS, ENTRE OUTROS).

3 PECA QUE CADA GRUPO ESCOLHA UM TEMA PARA PESQUISAR E ANOTAR O
QUE ELES DESCOBRIRAM.

4 DEPOIS, OS ESTUDANTES DEVEM REUNIR TODAS AS PESQUISAS E, COM
UsSO DA TECNOLOGIA (COMPUTADOR, TELEFONE, TABLET) APRESENTAR UMA
MATERIA COMO SE FOSSE PARA A INTERNET OU PARA A TELEVISAO. PECA
QUE 05 ESTUDANTES TAMBEM CRIEM ILUSTRACOES, FOTOS OU VIDEOS PARA
CADA TEMA!
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QUE COMPETENCIA OS ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

"ESTIMULAR A AUTONOMIA DE PENSAMENTO E A CAPACIDADE DE RECONHECER QUE
0S INDIVIDUOS AGEM DE ACORDO COM A EPOCA E O LUGAR NOS QUAIS VIVEM, DE
FORMA A PRESERYAR OU TRANSFORMAR SEUS HABITOS E CONDUTAS.

(TRECHO DO TEXTO INTRODUTGORIO SOBRE HISTORIA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS5 ESTUDANTES DEVEM DESENYOLVER ESTA ATIVIDADE?
UMA A DUAS AULAS.

PROPOSTA INDIVIDUAL

TODOS NOS SOMOS DIFERENTES, POIS TEMOS NOSSAS PROPRIAS CARACTERISTICAS,
QUALIDADES, DEFEITOS, DESEJOS ETC. QUANTO MAIS DIFERENTES SOMOS, MAIS
INTERESSANTE E O NOSSO GRUPO. QUE BOM! POR 1850, NAO PODEMOS DIMINUIR
NINGUEM POR SUAS CARACTERISTICAS FISICAS OU PSICOLOGICAS.

1 OBSERVE 05 PERSONAGENS ABAIXO E LIGUE 05 CONTRARIOS.

W\
@J ‘ﬂ CABEL woGD

BALXD -—-I“E’} MacRO

2 AGORA ESCOLHA TRES AMIGOS QUERIDOS E DIGA QUAIS SAO AS CARACTERISTICAS
FisSICAS QUE VOCE MAIS GOSTA NELES:

3 IMAGINE SE EXIS}'ISﬁE UMA PESSOA QUE TIVESSE UMA CARACTERISTICA DE CADA
AMIGO QUE VOCE ESCOLHEU NO EXERCICIO ACIMA. COMO ELA SERIAZ FACA UM
DESENHO ABAIXO!
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QUE COMPETENCIA OS ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

"PARTICIPAR DE SITUACOES DE LEITURA E ESCRITA, ESPECIALMENTE DE TEXTOS

DAS ESFERAS JORNALISTICA, PUBLICITARIA, POLITICA, JURIDICA E REIVINDICATGRIA,
CONTEMPLANDO TEMAS QUE IMPACTAM A CIDADANIA E O EXERCICIO DE DIREITOS.
ALGUNS GENEROS TEXTUAIS DESTE CAMPO: NOTAS; ALBUNS NOTICIOS0S; NOTICIAS;
REPORTAGENS; CARTAS DO LEITOR (REVISTA INFANTIL); COMENTARIOS EM SITES PARA
CRIANCA; TEXTOS DE CAMPANHAS DE CONSCIENTIZACAO; ESTATUTO DA CRIANCA

E DO ADOLESCENTE; ABAIXO-ASSINADOS; CARTAS DE RECLAMACAO, REGRAS E
REGULAMENTOS."

(TRECHO DO TEXTO INTRODUTGRIO DE PORTUGUES DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENYOLVER ESTA ATIVIDADE?
DUAS A TRES AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO UM GENERO DISCURSIVO QUE

E BASTANTE UTILIZARO NO
EXERCICIO PA CIDADANIA E

O ABAIXO-ASSINADO. VEJA A
DEFINICAO PO PICIONARIO AURELIO

SOBRE ESSE TIPO DE TEXTO:

(AR R R R RN RN R R R EEENE AN RN RENENEN)]
Significado de abaixo-assinado:
substantivo masculino
Documento que, por conter a assinatura
de varias pessoas, expressa a opiniao
de um grupo, representando seus
interesses, normalmente tem carater
publico e de protesto.

N N NN

R R R RN Y NN

1 EXPLIQUE A0S ESTUDANTES COMO SE PRODPUZ UM ABAIXO-ASSINADC E
QUAL E A SUA FUNCAO.

2 DEPOIS, FACA UMA PESQUISA COM ELES SOBRE TEMAS POSSIVEIS DE SE
CRIAR UM TEXTO DESSE TIPO. SE POR ACASO ELES NAO CONSEGUIREM
PENSAR EM NADA, QUE TAL PROPOR TAMBEM? LEVE EM CONSIDERACAOD A
REALIPADE DOS ESTUDANTES E SUAS NECESSIDADES. O ABAIXO-ASSINARO
PODE SER SOBRE UM TEMA DE NATUREZA, MEIO AMBIENTE, CIDADE,
RECURS0S, TRANSPORTE, LAZER, ENTRE MUITOS OUTROS.

3 ESCREVA UM TEXTO COLETIVO COM A AJUDA DOS ESTUDANTES
EXPLICANDO O ASSUNTO ESCOLHIDO E A REIVINDICACAO SOBRE ELE.

4 QUANDO O TEXTO ESTIVER PRONTO, PECA QUE 0S ESTUDANTES BUSQUEM
ASSINATURAS DE OUTRAS PESSOAS. DESSA FORMA, ELES EXERCITARAO
A CIDADANIA, POIS TERAO QUE EXPLICAR AS PESS0AS O QUE ESTAO
REIVINDICANDO.
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QUE COMPETENCIA OS ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE 7

*TER CONDICOES DE ASSUMIR O PROTAGONISMO NA ESCOLHA DE
POSICIONAMENTOS QUE REPRESENTEM AUTOCUIDADO COM SEU CORPO E
RESPEITO COM O CORPO O OUTRO, NA PERSPECTIVA PO CUIPARD INTEGRAL A
SAUDE FISICA, MENTAL, SEXUAL E REPRODPUTIVA.®

(TRECHO DO TEXTO INTRODUTORIO SOBRE CIENCIAS DA NATUREZA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS5 ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?
UMA A DUAS AULAS.

= PROPOSTA EM GRUPO
4

MUITAS SAO AS EMOCOES QUE PODEMOS SENTIR,
A7) POR SERMOS HUMANOS, TEMOS PERSONALIDARES
PIFERENTES E FORMAS DISTINTAS DE LIDAR COM 05
ACONTECIMENTOS DA VIDA. UNS SAO MAIS TIMIDOS,
OUTROS MAIS FALANTES E 1550 NAO E UM PROBLEMA.
PELO CONTRARIO! QUANTO MAIS PERSONALIDADES
DIFERENTES, MAIS DIVERTIPO E O NOSSO GRUPO.

1 PROCURE NO DICIONARIO AS DEFINICOES DAS CARACTERISTICAS ABAIXO:
A) TMIDEZ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

E VOCE? TEM ALGUMA DAS CARACTERISTICAS ACIMAZ FACA UMA
LISTA DAS SUAS PROPRIAS CARACTERISTICAS.
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QUE COMPETENCIA OS ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE ?

"CONHECER-SE, APRECIAR-SE E CUIDAR DE SUA SAUDE FISICA E EMOCIONAL,
COMPREENDENDO-SE NA DIVERSIDADE HUMANA E RECONHECENDO SUAS EMOCOES
E AS DOS OUTROS, COM AUTOCRITICA E CAPACIDADE PARA LIDAR COM ELAS.”
[COMPETENCIA GERAL N2 8).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?Z
UMA AULA,

PROPOSTA EM DUPLA

/
| AO LONGO DA NOSSA VIDA, EXPERIMENTAMOS

SENTIMENTOS MUITC PIFERENTES, DEPENDENDO
DA SITUACAO QUE VIVEMOS. ESCREVA SOBRE
HISTORIAS DE MOMENTOS EM QUE VOCE SENTIU
AS EMOCOES ABAIXD. DEPOIS QUE TERMINAR,
COMPARTILHE COM UM AMIGO QUERIDO E PECA QUE
ELE TAMBEM CONTE SUAS EXPERIENCIAS.
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QUE COMPETENCIA 0S5 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

(ESTIMULAR) A PERCEPCAO DE QUE EXISTE UMA GRANDE DIVERSIDADE DE
SUJEITOS E HISTORIAS QUE ESTIMULA O PENSAMENTO CRITICO, A AUTONOMIA
E A FORMACAQ PARA A CIPADANIA.® (TRECHO DO TEXTO INTRODUTORIO SOBRE
HISTORIA DA BNCC).

EM QUANTO TEMFO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?
DUAS A QUATRO AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

VOCE SABE QUE A ATUAL CONSTITUICAD
FEDERAL DO BRASIL (CF/88) E CHAMADA DE
CONSTITUICAO CIDADA?Z E E ASSIM PORQUE
ELA GARANTE DIVERSOS DIREITOS A0S
BRASILEIROS E ESTRANGEIROS RESIDENTES NO
PAIS. QUE TAL TRABALHAR ESSE DOCUMENTO
COM 05 ESTUDANTESZ NESSA AULA, VOCE
PODE APROVEITAR PARA ENSINAR O CONCEITO
DE CIDADANIA PARA A TURMA!

1 MOSTRE AOS ESTUDANTES UMA COPIA
FISICA DA CF/88 OU PERMITA QUE ACESSEM
O SITE: HTTP//WWW PLANALTO.GOV .BR/

2 PROMOVA UMA CONVERSA SOBRE
O QUE ELES ACHAM QUE SAQ DIREITOS
FUNDAMENTAIS DE UM INDIVIDUO. ENQUANTO
ELES RESPONDEM, REGISTRE NA LOUSA, EM
FORMA DE LISTA, AS HIPGTESES DE CADA UM.

PR

3 DEPOIS, MOSTRE O ARTIGO 52 DA CF/88, QUE TRATA DCOs DIREITOS E GARANTIAS
FUNDAMENTAIS,

4 EXPLIQUE O CONCEITO DE CIDADANIA, DIZENDO ADS ESTUDANTES QUE QUANDO
SOMOS PARTE DE UMA SOCIEDADE, TEMOS DIREITOS, MAS TAMBEM DEVERES. DE
EXEMPLOS DE DEVERES DELES DENTRO DA SALA, COMO GUARDAR O MATERIAL,
CUIRAR DOS BRINQUEROS, DESCARTAR O LIXO CORRETAMENTE ETC)

5 PARA QUE OS ESTUDANTES COMPREENDAM OS5 DIREITOS, DIVIDA-OS EM DUPLAS
E PECA PARA QUE CADA DUPLA FACA UMA ILUSTRACAO QUE REPRESENTE UM DOS
DIREITOS.

6 Ao FINAL, COLE NAS PAREDES DA SALA PARA QUE ELES SEMPRE SE LEMBREM!

7 SE ACHAR INTERESSANTE, VOCE PODE FAZER O MESMO COM ALGUNS DEVERES
DOs ESTUDPANTES E ORGANIZAR CARTAZES CONTRAPONDO Os DIREITOS AOS
DEVERES.
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QUE COMPETENCIA 05 ESTUPANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

*CONHECER-SE, APRECIAR-SE E CUIDAR DE SUA SAUDE FISICA E EMOCIONAL,

COMPREENDENDO-SE NA DIVERSIDADE HUMANA E RECONHECENDO SUAS EMOCOES E

AS DOS OUTROS, COM AUTOCRITICA E CAPACIDADE PARA LIDAR COM ELAS *
(COMPETENCIA GERAL Ne 8).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DPESENVOLVER ESTA ATIVIDADEZ
UMA A DUAS AULAS,

PROPOSTA INDIVIDUAL

TODOS NOS VIVEMOS SITUAGCOES DIFICEIS EM
MOMENTOS DA VIDA. BRIGAS COM AMIGOS

SAO PARTE DO COTIDIANO ESCOLAR. COMO
VOCE LIDA COM ELAS?

: CONTE UMA HISTORIA SOBRE UM DIA EM QUE VOCE SE DESENTENDEU
COM UM COLEGA. QUAL FOI O MOTIVO DA BRIGA?

2 0O QUE VOCES FIZERAM PARA RESOLVER O PROBLEMA?Z

4 O QUE VOCE PODERIA TER FEITO PARA TER EVITADO O DESENTENDI-
MENTO?Z
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QUE COMPETENCIA OS5 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADEZ

*TER CONPICOES DE ASSUMIR O PROTAGONISMO NA ESCOLHA DE
POSICIONAMENTOS QUE REPRESENTEM AUTOCUIDADO COM SEU CORPO E RESPEITO
COM O CORPO DO OUTRO, NA PERSPECTIVA DO CUIDADO INTEGRAL A SAUDE FiSICA,

MENTAL, SEXUAL E REPRODUTIVAS~
(TRECHO DO TEXTO INTRODUTGORIO SOBRE CIENCIAS DA NATUREZA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO 0S5 ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?
UMA A DUAS AULAS.

PROPOSTA INDIVIDUAL

1 QUAL E SEU PERSONAGEM DA TURMA DA MONICA PREFERIDO?Z
FACA UM DESENHO DELE!

2 POR QUE ELE E SEU PERSONAGEM PREFERIDO? QUAIS SAO AS CARACTERISTICAS
QUE VOCE MAIS GOSTA NELE?

..........................................................................................................................................

3 VOCE JA REPAROU QUE NA TURMA DA MONICA CADA PERSONAGEM TEM SUAS
PROPRIAS CARACTERISTICAS? E 1SS0 QUE FAZ A TURMINHA SER TAO LEGAL, A
PLURALIDADE! E A SUA TURMA, COMO E?

4 EACA UM DESENHO DOS SEUS AMIGOS!
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QUE COMPETENCIA 05 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

*COMPREENDER, UTILIZAR E CRIAR TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMACAD

E COMUNICACAO DE FORMA CRITICA, SIGNIFICATIVA, REFLEXIVA E ETICA NAS
DIVERSAS PRATICAS SOCIAIS (INCLUINDO AS ESCOLARES) PARA SE COMUNICAR,
ACESSAR E DISSEMINAR INFORMACOES, PROPUZIR CONHECIMENTOS, RESOLVER
PROBLEMAS E EXERCER PROTAGONISMO E AUTORIA NA VIDA PESSOAL E
COLETIVA",

(COMPETENCIA GERAL N2 5 DA BNCC),

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADEZ?
DUAS A TRES AULAS.

PROPOSTA EM GRUPO

SABEMOS QUE CADA VEZ MAIS A INTERNET E
A TECNOLOGIA DIGITAL ESTAO PRESENTES NO
COTIDIANO DOS ESTUDANTES. MESMO QUEM
NAO TEM UM CELULAR, PROVAVELMENTE JA
TEVE ACESSO A UM COMPUTADOR PARA FAZER
PESQUISA. MAS SERA QUE OS5 JOVENS SABEM
PESQUISAR?

1 PROPONHA QUE CADA ESTUDANTE FACA UMA
PESQUISA SOBRE "CIDADANIA’.
2 CRIE UM ROTEIRO DE PESQUISA, PARA AUXILIA-LOS. DIVIDA EM BLOCOS:

BLOCO 1 - O QUE E CIDADANIA?
BLOCO 2 - DE EXEMPLOS DE ACOES DE CIDADANIA.
BLOCO 3 - EXPLIQUE POR QUE E IMPORTANTE PRATICAR A CIDADANIA.

3 PECA QUE OS ESTUDANTES REALIZEM A PESQUISA EM CASA E QUE ANOTEM
AS FONTES ONDE ENCONTRARAM AS RESPOSTAS.

fd FACA UMA RODA PARA QUE CADA ESTUDANTE POSSA COMPARTILHAR O QUE
PESQUISOU.

5 CONSTRUA COLETIVAMENTE UM CARTAZ CONTENDO AS INFORMACOES
OBTIDAS POR TODOS.

& AO FINAL, COLE NA PAREDE DA SALA!
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QUE COMPETENCIA 05 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

*AGIR PESSOAL E COLETIVAMENTE COM AUTONOMIA, RESPONSABILIDADE,
FLEXIBILIDADE, RESILIENCIA E DETERMINACAO, TOMANDO DECISOES COM BASE EM
PRINCIPIOS ETICOS, DEMOCRATICOS, INCLUSIVOS, SUSTENTAVEIS E SOLIDARIOS
(COMPETENCIA GERAL N2 10 DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?Z
DCUAS A TRES AULAS,

PROPOSTA EM GRUPO

NO MATERIAL DO PROGRAMA UM POR TODOS
E TODOS POR UM, TEMOS PERSONAGENS COM
ALGUMA DEFICIENCIA. E O CASO DO LUCA, QUE
£ CADEIRANTE, E DA DORINHA, QUE E CEGA.

QUE TAL UTILIZAR ESSES PERSONAGENS PARA
TRABALHAR INCLUSAO COM 0OS ESTUPANTES?

i APRESENTE 05 PERSONAGENS PARA OS5
ESTUDANTES. LEIA HISTORIAS DA TURMA DA
MONICA EM QUE A DORINHA OU O LUCA sAD
PROTAGONISTAS .

2 PERGUNTE AOS ESTUDANTES SE ELES CONHECEM PESSOAS COM DEFICIENCIA.

3 FACA UM DEBATE ENTRE OS ESTUDANTES SOBRE O TEMA. AQUI VAO ALGUMAS
SUGESTOES DE PERGUNTAS QUE VOCE PODE FAZER PARA NORTEAR A DISCUSSAO:

*PESSOAS COM DEFICIENCIA PRECISAM TER DIREITOS ESPECIAIS T

‘COMO PESSOAS COM DEFICIENCIA DEVEM SER TRATADASZ"

‘QUAIS SERAQD AS DIFICULDADES QUE UMA PESSOA COM DEFICIENCIA ENFRENTA EM SEU
DIA ADIAZ

4 FACA ANOTACOES DAS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES.

5 AO LONGO DO DEBATE, DESTAQUE PONTOS IMNPORTANTES SOBRE O TEMA,
MOSTRANDO A INPORTANCIA DE SE TRATAR COM RESPEITO PESSOAS COM DEFICIENCIA,
SEM DIFERENCA NO JULGAMENTO, DANDO A POSSIBILIDADE DE SUA INCLUSAO EM
AMBIENTES COLETIVOS.

6 AO FINAL DA CONVERSA, PECA QUE CADA ESTUDANTE ESCREVA UMA FRASE DE
APOIO A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA. PECA TAMBEM QUE ELES FACAM
DESENHOS E TRANSFORME EM PLAQUINHAS QUE PODEM SER ESPALHADAS PELA
ESCOLA.
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QUE COMPETENCIA 0S ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

"ESTIMULAR A AUTONOMIA DE PENSAMENTO E A CAPACIDADE DE RECONHECER
QUE 0S INDIVIDUOS AGEM DE ACORDO COM A EPOCA E O LUGAR NOS QUAIS
VIVEM, DE FORMA A PRESERVAR OU TRANSFORMAR SEUS HABITOS E CONDUTAS.”
(TRECHO DO TEXTO INTRODUTORIO SOBRE HISTORIA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO OS ESTUDANTES DEVEM DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE?
UMA A DUAS AULAS.

PROPOSTA EM DUPLA

RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO.

1 VOCE AJUDA A REALIZAR AS TAREFAS
DA SUA CASAZ

..................................................................................................................................................

AGORA ESCOLHA UM COLEGA E FACA AS MESMAS PERGUNTAS PARA ELE. COMPARE AS
RESPOSTAS. CADA FAMILIA TEM UM JEITO DE SE ORGANIZAR. PENSE NISSO ENQUANTO
FIZER A COMPARACAO DAS RESPOSTAS !
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QUE COMPETENCIA 05 ESTUDANTES PODEM DESENVOLVER COM ESTA ATIVIDADE?

‘TER CONDICOES DE ASSUMIR O PROTAGONISMO NA ESCOLHA DE
POSICIONAMENTOS QUE REPRESENTEM AUTOCUIDADC COM SEU CORPO E
RESPEITO COM O CORPO DO OUTRO, NA PERSPECTIVA DO CUIDADO INTEGRAL A
SAUDE FISICA, MENTAL, SEXUAL E REPRODUTIVA.

(TRECHO DO TEXTO INTROPUTORIO SOBRE CIENCIAS DA NATUREZA DA BNCC).

EM QUANTO TEMPO O35 ESTUDPANTES DEVEM
DESENVYOLVER ESTA ATIVIDADE?
UMA A DUAS AULAS.

PROPOSTA INDIVIDUAL

*AUTOCUIDADO" E UMA PALAVRA NOVA, VOCE JA TINHA
QUVIDO FALAR DELAZ7 YAMOS PENSAR EM SEU SIGNIFICARO 7

1 DE EXEMPLO DE SITUACOES EM QUE CUIDAMOS
DE ALGUEM.

...............................................................................................................................................

2 PODEMOS TER CUIDADO COM O OUTRO, MAS TAMBEM COM A GENTE. CUIDAR

DE S| MESMO PODE ACONTECER DE DIVERSAS FORMAS. QUANDO PENSAMOS NA
NOSSA ALIMENTACAQ, QUANDO FAZEMOS EXERCICIOS FiSICOS, QUANDO ENTENDEMOS
NOSS05 SENTIMENTOS ETC. PENSANDO NESSAS SITUACOES, VOCE PODERIA DIZER
QUE CUIDA DE sl MESMO?Z

4 EM PEQUENOS PEDPACOS DE PAPEL ESCREVA FRASES BONITAS, QUE ESTIMULEM
VOCE A TER UM BOM DIA E A VIVER BEM. ESCONDA AS MENSAGENS EM PARTES
DIFERENTES DA SUA CASA, DENTRO DA SUA MOCHILA, NA CARTEIRA, NO ESTOJO ETC,
PARA QUE VOCE SE SURPREENDA COM AS FRASES AD LONGO DA SUA ROTINA!
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	Captura de Tela 2021-08-19 às 16.16.21
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