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COMUNICADO n°002 /2012 — AREA — EDUCAGAO FiSICA

CONSIDERAGOES SOBRE MULTIDISCIPLINARIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE NA AREA

Brasilia, 03 de abril de 2012

A drea 21 é composta por quatro subdreas que compreendem a Educacdo Fisica,
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. Ainda que as quatro subareas sejam
inequivocamente pertencentes a area da saude, as abordagens sdo bastante diferenciadas,
visto as caracteristicas inerentes de seus objetos de estudo.

Além das diferencas dos objetos de estudo entre as subdreas, existem diferencas
importantes dentro das proéprias subareas, em que aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociolégicos, pedagogicos e sociais compdem as analises de praticamente todos os
programas da area 21.

A Area 21 é bastante fértil em termos de exemplos de suas ac¢des disciplinares e sua inter-
relacdo com os aspectos fisioldgicos, bioldgicos e mecanicos dos movimentos, os quais tém
sido sistematicamente estudados. A interacdo com areas das engenharias é presente nos
projetos envolvidos de melhoria de tecnologias para os equipamentos e implementos
esportivos, da vida didria e cotidiana. Tais projetos envolvem desde aspectos relacionados a
construcdao de raquetes e calgados esportivos ao desenvolvimento de préteses e drteses
para amputados e deficientes fisicos, assim como adaptagdes e facilitagcdes para a execucao
de atividades autébnomas no cotidiano daquelas pessoas. O desenvolvimento de
equipamentos por si ja denota a elevada quantidade de profissionais envolvidos nesses
processos.

A area possui ainda forte influéncia na construcdo de equipamentos e desenvolvimento de
tecnologias voltadas a fung¢les orgéanicas, as quais requerem forte conhecimento de
processamento de sinais bioldgicos, as quais carecem de instrumentos das dreas exatas para
suas analises. Tal abordagem aproxima a area 21 das Areas das Medicinas e especificamente
dos fendbmenos abordados pela Biomedicina.

O uso de modelos animais para estudos de fendémenos bioldgicos tem sido bastante
explorado quando da andlise de recursos ergogénicos para a performance esportiva ou ainda
de novas técnicas e procedimentos em reabilitacdo, os quais precisam passar por
experimentagao in vivo e in vitro antes de poderem ser aplicadas em humanos.

As subdareas da Educacdo Fisica e da Terapia Ocupacional possuem forte insercdo em temas
nas areas de Ciéncias Humanas, como a Sociologia e a Antropologia. Tal correlagao traz
ainda para a drea 21 diferentes metodologias de pesquisa e multiplicidades de abordagens
sobre os fendbmenos estudados. Para a Educacdo Fisica, a Sociologia do Esporte tem tido um
destaque expressivo quando do estudo das perspectivas da Violéncia do Esporte, Esporte e
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Inclusdo Social e outras manifestacdes que envolvem o estudo dos fenémenos coletivos
pertinentes. Os programas de pds-graduacdo sdo fortemente marcados por subdreas que
delimitam seu centro de andlise nas intervengbes das prdticas escolares, sendo que os
aspectos pedagogicos fundamentam-se em vdrios componentes derivados da pedagogia,
psicologia e demais dreas que se associam ao ensino. Para a Terapia Ocupacional a interface
com as humanidades relaciona-se diretamente a discussdo da insercao social e da
participacdo cotidiana autonoma de diferentes grupos populacionais. Assim, trabalhos com
grupos desfavorecidos socioeconomicamente, como jovens em periferias, populacdes em
situacdo de rua, criancas vitimas de violéncia, pessoas institucionalizadas, entre outros, tém
sido crescente na subarea.

Outro campo de relevancia para a Area 21 centra-se nas questdes relacionadas ao
desenvolvimento humano, tipico e/ou com alteragGes, e as implicagdes para a vida cotidiana
a partir de aspectos do desenvolvimento. Desdobram-se, entdo, pesquisas relacionadas a
Reabilitacdo, Fisica e Psicossocial, a Educacdo Especial e a outros campos de interface. Uma
vez mais, ha diferentes énfases nos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, englobando
pesquisas relacionadas as multiplas formas de desenvolvimento, ciclos e cursos de vida.

Na area 21, a subarea da Fonoaudiologia possui como objeto de estudo a comunicacao
humana e as demais funcbes orofaciais correlatas. Enquanto processo, a comunicacao
humana é complexa, tendo-se em vista as estruturas e fungdes envolvidas, seu impacto no
desenvolvimento de atividades didrias, relacGes interpessoais, e, consequentemente,
participacdo social. Dessa forma, os seus varios aspectos ndo podem ser compreendidos
sendo sob uma visdo ampla e interdisciplinar, que contemple a abrangéncia da sua natureza,
tanto no que se refere ao seu desenvolvimento, quanto aperfeicoamento e disturbios:
funcdo auditiva periférica e central, equilibrio corpdreo, processos cognitivos, linguagem
oral e escrita, fala, fluéncia, voz, funcGes orofaciais e degluticdo. Diante dos aspectos
discorridos, fica evidente o carater interdisciplinar da investigacao cientifica nessa area, com
interfaces com a educac¢do, psicologia, psicopedagogia, outras areas da salde, como
medicina (otorrinolaringologia, neurologia, pediatria entre outros), odontologia e saude
coletiva. Destaca-se, ainda, a sua relacdo com a inovacao e desenvolvimento tecnolégicos,
com as disciplinas da acustica, tecnologia e informatica.

Uma forte evidéncia da interdisciplinaridade esta na presenca de profissionais de outras
areas do conhecimento na composicao do corpo docente de muitos programas da area 21.
Se por um lado isso é altamente positivo, por outro causa preocupagao visto a necessidade
de preservar os marcos epistemoldgicos que sustentam a drea e evitar com que a area tenha
sua identidade descaracterizada. O numero de artigos de areas correlatas que tem sido
vinculados ao Qualis sdao tipicos exemplos de tal envolvimento multiprofissional. Existe
necessidade de observancia da drea para que, independente da formacao profissional dos
docentes e pesquisadores envolvidos, todos se mantenham direcionados aos fendmenos
pertinentes da area.
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Portanto, observa-se que a interdisciplinaridade é marcante na area 21, ndo somente por se
tratar do agrupamento de quatro subareas, mas pelas proprias caracteristicas dos seus
objetos de estudo

Coordenador da Area 21



