Consultas Pablicas sobre Rotulagem Nutricional

Proposta de Resolucao de Diretoria Colegiada — RDC: Dispoe sobre a rotulagem
nutricional dos alimentos embalados.

Proposta de Instrucao Normativa: Estabelece os requisitos técnicos para declaracao
da rotulagem nutricional nos alimentos embalados
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maad Processo regulatério sobre rotulagem nutricional

Relatorio do GT sobre Rotulagem Nutricional

Inclusdo do tema na AR 2017/2020 Relatdrio da TPS n2 1/2018
Iniciativa regulatoria Definicao do planejamento regulatoério
Inicio do tema no Mercosul e no Codex Alimentarius Dialogos setoriais sobre opgdes normativas

G 2017 I 2012 N 2019 q

Relatdrio Preliminar de Analise de Impacto
Regulatdrio sobre Rotulagem Nutricional

Tomada Publica de Subsidios (TPS) n? 1/2018



Objetivos da intervencao regulatoria

Facilitar a compreensao da rotulagem nutricional pelos consumidores

brasileiros para a realizacao de escolhas alimentares.

e Aperfeicoar a visibilidade e legibilidade das informacdes nutricionais.

e Reduzir as situacdes que geram engano quanto a composicao nutricional.
e Facilitar a comparacao nutricional entre os alimentos.

e Aprimorar a precisao dos valores nutricionais declarados.

e Ampliar a abrangéncia das informacoes nutricionais em alimentos.
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w4 Revisdo do conceito de rotulagem nutricional

Rotulagem nutricional: toda declaracao destinada a informar ao
consumidor as propriedades nutricionais do alimento,
compreendendo...

Tabela de
informacao
nutricional

Rotulagem Alegacoes
nutricional frontal nutricionais
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Inclusao de novos
nutrientes de relevancia
para saude na lista de
declaragao obrigatdria

Inclusao da declara¢ao dos valores nutricionais por

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcoes por embalagem: namero de porcoes
g ou ml (medida caseira)

Porcao:

(100 g

porcao

%VD

Valor energético (kcal) [

Carboidratos (g)
[ Acucares totais (g)
9)

| Acucares adicionados (

Proteinas ()

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

maad Principais modificagdes na tabela nutricional

Inclusao de declarag¢ao do
numero de porgoes por
embalagem

Reduc¢ao da variabilidade no
tamanho das por¢oes

Revisao das regras sobre
embalagens individuais

Atualizacao dos valores de
» referéncia para calculo do

Fibra Alimentar (g)

Sodio (mgQ)

100 g ou ml do alimento, para permitir comparagoes

percentual de valores
didrios (%VD)



Principais modlflcagoes na tabela nutricional

Definicao de critérios de legibilidade, para melhorar sua visualizacao e leitura




e |n|gao a a or agem Para rotuiagem tronta

Edital CNPg/Anvisa Objetivo
n®17/2017 . regulatorio
* 2 pesquisas investigaram os
efeitos de modelos de FOP

na populacao brasileira (UnB

Revisao
Sistematica

e Embrapa). * Modelo deve ser
* Modelos de alto contetido informativo, auxiliar o
tiveram desempenho médio | | consumi dor na com preensao
estatisticamente similar d formag§ LRI d
entre si para avaliagioda | | suaau tonomia para rea lizar
saudabilidade e melhor do >uds escolhz.:\s de forma
resultados do Relatério que o semaforo (Embrapa)e | | ~ conscen te.

Preliminar de AIR, favoraveis semaforo e GDA (UnB) para

\\ao modelo de alto conteucjo/ \\idengi;afeécc:rdjer:/i;r:ntes/ K /
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ALTO EM:
ACUCAR ADICIONADO

GORDURA SATURADA

ALTO EM:

ACUCAR ADICIONADO
GORDURA SATURADA

ALTO EM:

GORDURA SATURADA

ALTO EM:

ACUCAR ADICIONADO

|

ALTO EM:

GORDURA SATURADA

i

maad Modelo de rotulagem nutricional frontal

ALTO EM:
ACUCAR ADICIONADO

iI

ALTO EM:
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maad Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

Localizacao na metade superior do painel principal, numa unica superficie continua.

Regras de formatacao e dimensao considerando tamanho do painel principal.

— 26,269 mm

2,494 mm
|7 — 44915 mm
- ALTO EM; 9,753 mm Area do painel principal | Area do simbolo
ACUCAR ADICIONADO [i S,
24,009 mm —S& (e 2 ) > 500 cm? 50,4 cm?
5101 ORDURA SATURADA i 2.101 mm
. mm | (espacamento igual para as 3 caixas) o
De 350 até 500 cm? 33,6 cm?
3,301 mm
7,402 mm "= 6,861 mm i
] L = De 150 até 350 cm? 15,3 cm?
3301 mm 2,901 mm (espacamento para as 3 declaragdes) , 2 2
3,115 mm (textos ainhados a esquerda com referéncia ao texto GORDURA SATURADA) De 40 e ate 150 Cm 7,6 Cm
- 2,946 mm

10,283 cm



eclaragao da rotulagem nutricional frontal

Obrigatoria nos rotulos dos alimentos embalados na auséncia do consumidor
cujas quantidades de acucares adicionados, gorduras saturadas ou sodio sejam
iguais ou superiores aos limites definidos

Voluntaria nos rotulos dos alimentos fabricados por agricultor familiar,
empreendedor familiar rural, empreendimento econdmico solidario e MEI

*Também voluntdrios para a declaracdo da tabela nutricional



Declaragao da rotulagem nutricional frontal

Lista de alimentos para os quais a rotulagem nutricional frontal nao se aplica:

e Alimentos com area do painel prin p al inferior a 40 cm?

* Vegetais e cogumelos sem d(; de ingredientes que agreguem valor

* Carnes, pescados, frutos do mar e ovos in natura

* Leites fluidos, leite em po, leites fermentados, exceto leites fermentados com adicdes e queijos.

* Azeite de oliva e outros dleos vegetais prensados a frio ou refinados

* Férmulas enterais, féormulas infantis, alimentos para controle de peso e para erros inatos do metabolismo
e Suplementos alimentares

* Farinhas sem adicao de ingredientes que agreguem valor nutricional

* Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servigos de alimentacao

* Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia

* Acucar de cana-de-acucar ou de beterraba, mel e sal

* Bebidas alcoolicas e bebidas desalcoolizadas (aperitivo, sidra, cerveja fermentado de frutas e fermentado sem alcool)



Prlnupals modlflcagoes nas alegacoes nutricionais

Alteracdes nos critérios para declaracao de alegacdes nutricionais

para evitar informacoes contraditorias.

e Alimentos com rotulagem frontal de acucar adicionado nao podem ter alegacoes para
acucares e acucares adicionados.

e Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada nao podem ter alegacdes para
gorduras totais, saturadas, trans e colesterol.

e Alimentos com rotulagem frontal de sodio nao podem ter alegacdes para sodio ou sal.

e Alegacdes nao podem estar na parte superior do painel principal caso o alimento tenha
rotulagem nutricional frontal.
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w4 Prazos de implementacdo e adequacao

30 meses apos publicacao 42 meses apés a

Publicacao das 12 meses para entrar em para adequacao dos s oA
. o .. SN publicacao para vigéncia
normas  vigor com limite temporario produtos que ja estdao no 7 o
mercado do limite definitivo

Novos produtos
devem cumprir os
requisitos



B Limites para rotulagem nutricional frontal

Limites temporarios Limites definitivos

Nutrientes Solidos (100 g) Liquidos (100 ml)  Sdlidos (100 g) Liquidos (100 ml)

Alto Alto Alto Alto

Acucares > 15 >75 > 10 >5
adicionados (g)

Gorduras 56 5 3 >4 59

saturadas (g)

Sédio (mg) > 600 > 300 > 400 > 200




Obrigada!

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

CEP: 71205-050

Anvisa Atende: 0800-642-9782



http://www.anvisa.gov.br/
https://www.instagram.com/anvisaoficial/

