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ANEXO VII - Formulário de Observação Direta de Higiene das Mãos
   
	Unidade:________Observador:_____________
	Data:___/___/_____ Início:___h____min Término:___h___min

	Plantão: Manhã (  )     Tarde (   )  Noturno 1 (  )          
	Noturno 2 (   )             N° Sessão:___               N° Página:____


	Prof.
	
	Prof.
	
	Prof.
	

	Oport
	Indicação
	Ação HM
	Oport
	Indicação
	Ação HM
	Oport
	Indicação
	Ação HM

	1. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	1. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	1. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas


	2. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	2. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	2. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas


	3. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	3. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	3. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas


	4. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	4. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	4. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas


	5. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	5. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	5. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas


	6. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	6. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	6. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas


	7. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	7. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	7. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas


	8. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	8. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas

	8. 
	· Ant pact
· Ant proced 
· Ap fluid
· Ap pact 
· Ap superf
	· Álcool
· Sabonete
· Não 
· Luvas



· Prof - categoria profissional: enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem, médico, outras, etc.
· Oport - oportunidade: há necessidade de higiene das mãos. Cada oportunidade corresponde a uma ação de higiene das mãos.
Indicações:  Momentos de HM
1.    Ant pact: antes de tocar paciente (ao entrar no ambiente do paciente)                                                                                                                     
2. Ant proced: antes procedimento limpo ou asséptico 
3. Ap fluid: após risco de contato com fluidos corporais
4. Ap pact: após tocar o paciente (ao sair do ambiente do paciente)
5. Ap superf: após tocar superfícies próximas ao paciente (ao sair do ambiente do paciente – mesmo sem tocar paciente)
· Marque luvas somente se não houver ação de higiene das mãos e profissional estiver usando luvas (barreira para a adequada HM)
Observação: várias indicações podem vir combinadas em uma oportunidade e uma ação de higiene das mãos!
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