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A gripe de Gerson

Ontem Gerson estava
otimo, caminhava pelo
bairro e cumprimentava
as pessoas com a sua
alegria de sempre.

Mas, hoje, ao acordar,
ele ndo esta nada bem.
Esta com dor de cabeca,
febre, mal-estar... 0 que
esta acontecendo com
Gerson?



Mara, sobrou algum Gerson, &€ muito perigoso

comprimido que vocé trouxe tomar remédio receitado

no més passado da UBS? Foi para outra pessoa. Vocé

muito bom para a sua dor nao sabe o que vocé tem.
de garganta... e

Os sintomas podem ser

UEHES IR L arecidos, mas a doenca
. 100S,
amesma coisa ue oze ser diferente. Nao thme
. . [ !
voceé sentiu! p L .
remédio sem a avaliagao

do médico.

Ta bom!
Vou me consultar
na UBS.



e

0 que eu tenho
doutora?

Gerson vai até a
Unidade Basica
de Saude (UBS) e
se consulta com
uma médica.

0 senhor tem
uma gripe.




Gerson: Eu pensei em tomar

0s comprimidos que a senhora

receitou para minha mulher. Ela

estava com 0s mesmos sintomas.

E, nesse caso, 0 remed;o da minha LC‘C?" ¢
esposa serve pra mim?

Médica: Nao serve. Sua mulher

teve uma infecgao de garganta, 3
uma amidalite causada por

bactéria. Vocé tem uma gripe,

que é uma infecgao viral e nao

precisa de antibiéticos.

Médica: Nunca tome remédio

de outra pessoa Gerson,
€ muito perigoso.

Posso levar esse
antibiotico de volta

para casa?
Nao, deixe comigo!
Vamos descarta-lo
aqui na UBS.
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A ferida do Joao

0 senhor precisa de
alguma coisa, “seu”
Joao?

Deixa eu ver
0 que esta
acontecendo.

Estou com dor nas
minhas costas.

Olga (cuidadora):
Dai aqui, “seu” Joao?

Joao: Isso, é bem ai
que esta doendo.

Olga: A equipe de
Salde da Familia vira
visitar o senhor hoje.
Vamos pedir para

0 médico examinar
essa ferida.




Joao: Doutor, estou
com uma ferida
dolorida nas costas.

Médico: 0 senhor
estd com uma
infeccao nesta
ferida, causada
por uma bactéria.
Vou receitar um
antibidtico para
resolver esse
problema.

Dona Olga, é preciso mudar
a posicao do senhor Jodo na
cama a cada 2 horas. Isso
evita a formacao de feridas
na pele.



Olga: Entendi. Mas e agora que j& aconteceu?

Médico: Agora é importante fazer o curativo com muita higiene. A enfermeira
vira para explicar como fazer. Também é importante tomar o antibiético
conforme a explicagao que Ihe dei. Vamos fazer uma tabela com os horarios
para deixar perto da caixa de remédios.

E importante lavar bem as maos com agua e

sabao e usar luvas quando for limpar a ferida
com soro e gaze estéril. Novamente lavar bem
as maos apds terminar o curativo.
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A gestacao de Maiara

Maiara faz uma consulta rotineira de pré-natal.

Enfermeira: Maiara, estou vendo
aqui nos resultados que uma
bactéria foi identificada na sua
urina. Voceé sente dor ou ardor para
urinar?

Maiara: N3o sinto nada. Estou
super bem!

Enfermeira: Otimo! Vou passar
seus resultados para a médica
fazer a avaliacao.

Maiara: Certo, obrigada!

Nao é grave, mas é importante
tomar antibidtico para eliminar
essa bactéria.

Doutora, 0 que
significa esse tipo
de bactéria na minha
urina?




Mas eu nao
sinto nada.

Médica: Isso é 6timo!
Mas se nao eliminar
essa bactéria, ela pode
atingir os rins e afetar
vocé e 0 seu bebé.
Entao, é mais sequro
tomar o antibiotico da
maneira como vou lhe
explicar e escrever na
receita.

Maiara: £ Sequro para
0 meu bebé se eu tomar
esse antibidtico?

Médica: Sim, é sequro.
Essa pergunta é muito
importante. Toda

mulher deve informar

se esta gestante para o
profissional de saude que
estiver lhe atendendo.

Nao tome antibiético
por conta prépria!

Consulte um
profissional de salde.

I
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VAMOS ENTENDER 0 QUE SAO

BACTERIAS, VIRUS,
INFECCAO e ANTIBIOTICOS

Bactérias: sao seres muito pequenos formados por uma Unica

célula. S6 para se ter uma ideia, 0 corpo humano de um adulto

pode ter 30 trilhces de células, ou seja 30.000.000.000.000 de

células. Muitas bactérias sao super importantes para a nossa

saude e habitam a nossa pele, boca, intestino e outras partes
do corpo em equilibrio.
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Bactérias ruins
v

Bactérias boas
« Neisseria meningitidis causam meningite \ 4
- Streptococcus pneumoniae causam . Bifidobacteria bifidum e
pneumonia

Lactobacillus plantarum
regulam o funcionamento
do intestino



Virus: sao seres menores
que as bactérias.

Alias, eles precisam
entrar numa célula para
se reproduzir e formar
novos virus.

Infecgao: acontece quando ha um desequilibrio entre as bactérias e 0 nosso
corpo. Elas “invadem” o nosso organismo, que tenta se defender com nossas
células de defesa. 0 resultado dessa luta entre as bactérias e nossas células
de defesa causa dor, febre, inflamacgao, muitas vezes levando ao inchago de
algumas areas como garganta, pele, etc.

Os virus também podem “invadir” nosso corpo, ativar as nossas células de
defesa e causar sintomas muito parecidos com os da infec¢ao causada por

bactérias. FEB
DOR RE

INFLAMACAC
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Antibiéticos: sao capazes de destruir a célula da bactéria, mas nao
conseguem destruir o virus. Nos ndo conseguimos diferenciar o que
é causado por bactéria, como, por exemplo, amidalite bacteriana ou
amidalite viral. Mas os profissionais de satde da UBS estao treinados
para diferenciar virus e bactérias.

Entao, se vocé tem suspeita de infecgao conte
ao seu agente comunitario de sadde, que vai lhe
orientar sobre quem procurar, ou va a Unidade
Basica de Saude (UBS) e converse com os médicos e
enfermeiros. Eles vao identificar o seu problema e dar
o remédio correto, se necessario.




0 descarte incorreto de antibiéticos ameaca a saude de
todos nés e também dos animais e do meio ambiente.

Para vocé entender como isso acontece,
vamos contar uma historia.

0s seres humanos habitam o planeta Terra na companhia de
milhdes de outras espécies de seres vivos.
Muitos sao familiares, do nosso convivio como caes e gatos,
outros sao selvagens e muitos seres sao “invisiveis” ao olho
humano, por exemplo, as bacteérias.
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Elas podem ser vistas apenas com ajuda de microscopios, que sao
lentes que aumentam em muitas vezes (10 vezes, 100 vezes e até
1.000 vezes) o seu tamanho.

E importante que todos nds convivamos no mesmo
espago em equilibrio.




Os antibigticos sao um
importante recurso para proteger
a populacao humana e outros
animais das bactérias que
causam doencas.

No entanto, se usados ou descartados incorretamente os antibi6ticos podem
afetar o equilibrio entre as bactérias que vivem no ambiente, eliminando as
bactérias “sensiveis” e favorecendo as “resistentes”. Bactérias resistentes
sao aquelas que criam resisténcia ao efeitos dos antibiéticos e ameacam a
capacidade de tratar infecgGes causadas por elas.

@%g
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1. Ao jogar antibidticos no vaso sanitério,
2. eles correrdo pelo esgoto,
. podendo atingir rios ou contaminar a agua abaixo do solo,

. e depois de tratadas, essa € a mesma agua que,

. retorna para 0 CONSUMO em nossas casas.




Portanto, nao descarte antibiotico e outros medicamentos
no lixo comum, vaso sanitario ou na pia.

Apenas use antibidtico receitado pelo médico e entregue as sobras
na Unidade Basica de Satde (UBS) mais proxima da sua casa.

E a forma mais importante para colaborar na luta contra as
bactérias resistentes. Na UBS, o antibiético sera encaminhado
para o descarte seguro e nao contaminara o ambiente.
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