Orientagoes de medidas sanitarias a tripulantes de aeronaves e
embarcagoes no Brasil

Considerando o surgimento do novo virus Sars-CoV-2, a autoridade sanitdria brasileira
passou a adotar recomendac¢des tendo em vista sua atuacdo nos aeroportos, baseadas
no Regulamento Sanitario Internacional (RSI) e nas diretrizes do Ministério da Saude.

Dentre as acOes e recomendacdes gerais desencadeadas para atuacdo da vigilancia
sanitaria nas aeronaves em decorréncia da situacdao de emergéncia em saude publica de
importancia internacional e nacional declarada, orienta-se a adocdo das seguintes
medidas por parte da tripulagdo de voos internacionais e nacionais com transporte de
passageiros e/ou de cargas:

Orientagles para tripulantes

Dentro das aeronaves, durante o voo:

* Antes do voo, certificar-se de que estao disponiveis sabonete liquido e dgua corrente
nos banheiros e dlcool em gel na entrada das aeronaves e proximo aos banheiros.

* Alocar, sempre que possivel, os passageiros de maneira distante uns dos outros dentro
das aeronaves, considerando a atual redu¢do do niumero de viajantes nos voos.

e Higienizar as maos antes e depois do servico de bordo. Manter um dispensador com
alcool em gel na galley, para intensificacdo da frequéncia da higienizacdo das maos
durante o servico de bordo.

e Durante o voo, recomenda-se o0 uso de mascaras cirurgicas a tripulantes que tenham
contato direto e préximo com os passageiros.

* Ao desembarcarem, os tripulantes devem seguir as recomendacdes e as orientacdes
gerais e locais transmitidas aos viajantes dentro do ambiente aeroportudrio e da cidade
em que estdo desembarcando.

e Evitar usar muitos adornos, principalmente anéis e pulseiras, a fim de facilitar a correta
higienizacdao das maos quando necessario.

e Se o tripulante tiver sintomas durante o voo, deve distanciar-se das outras pessoas o
maximo possivel, utilizar mascara e nao participar mais das atividades de atendimento
aos passageiros.

a) Em qualquer situacdo, independentemente da indicacdo de uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI) ou ndo, os tripulantes devem
sempre adotar medidas preventivas, tais como:



e Utilizar lenco descartdvel para higiene nasal.
e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.
e Evitar tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca.
e Higienizar as maos apds tossir ou espirrar.
b) Frequente higienizacdo das mdos com 4gua e sabonete.

c) Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas, pode ser utilizado
alcool em gel para as maos.

d) Praticar etiqueta respiratodria.

e) Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos,
garrafas e outros utensilios.

f) Evitar tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as maos estejam
higienizadas.
Durante o repouso em escala no Brasil

e Estar atento aos cuidados de precaucdo durante o deslocamento do aeroporto para o
local da acomodacao.

e N3o utilizar transporte publico.

e Dar preferéncia a acomodacao em quarto arejado e individual.

® O quarto deve ser higienizado diariamente.

* Manter distanciamento social, ficando dentro do quarto o maximo de tempo possivel.
e Se for necessario sair do quarto, praticar o distanciamento social de dois metros.

* Dar preferéncia a refeices dentro da acomodacao.

e N3do ir a eventos com concentragao de pessoas.

e Evitar viajar ao minimo aparecimento de sinais e sintomas da Covid-19 (febre, tosse
ou dificuldade de respirar).

* No aparecimento dos sintomas, reportar imediatamente o empregador e estabelecer
isolamento por 14 dias. Nesse caso, é obrigatéria a realizacdo das refeicdes dentro da
acomodacao.



¢ Informar ao local de hospedagem sobre o inicio dos sintomas.
e Evitar o contato com outras pessoas se apresentar sinais ou sintomas respiratorios.

e N3ao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos, garrafas e
outros utensilios.

e Evitar tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as maos estejam higienizadas.
* Caso seja utilizada a mesma roupa no préximo turno de trabalho, garantir que ela
esteja lavada e limpa.

Enquanto estiver em sua residéncia (pais de origem):

e Estar ciente do risco de Covid-19 em sua comunidade local.

e Seguir as orienta¢Oes da autoridade sanitaria do seu estado ou municipio.

e Evitar locais movimentados e adotar o distanciamento social.

e Evitar o contato com pessoas doentes.

¢ Caso figue doente, comunicar imediatamente ao empregador e ndo realizar viagens.

Monitoramento da prépria saude:
* Saiba qual o hospital de referéncia mais préximo de sua acomodacao.

* Monitorar sua condi¢do de saude, seguindo as orientagdes fornecidas pelo programa
de saude ocupacional do seu empregador.

o Em todo o restante do tempo, prestar atengdo em sua saude e observar
se esta com febre, tossindo, ou com dificuldade de respirar.

= Febre significa sentir-se febril OU ter medicdo de temperatura a
partir de 37,8°C.

o Caso sinta-se febril ou tenha tosse ou dificuldade de respirar, medir sua
temperatura.

o Recomenda-se ao programa de saude ocupacional de seu empregador
entrar em contato com vocé periodicamente para certificar-se de que
estd bem.



OrientagOes para as companhias aéreas brasileiras e estrangeiras
* Independentemente da residéncia ou do histérico de viagens, os tripulantes com
exposicao conhecida a pessoas com Covid-19 devem ser avaliados e monitorados caso

a caso. Os tripulantes com exposicdes de alto risco devem ser afastados durante 14 dias.

e Os tripulantes brasileiros podem ir para suas residéncias quando retornarem as suas
bases.

e Supervisionar o automonitoramento de saude de todos os tripulantes.

e Estabelecer um plano de acdo no caso de um tripulante apresentar sintomas durante
uma escala de pernoite.

e Fornecer informagdes aos tripulantes sobre os servigos de saude nas cidades em que
eles pernoitarem.

e Certificar-se de que os tripulantes ndo apresentam sintomas antes de embarcarem em
um voo.



