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RECOMENDAGOES PARA A ATIVIDADE DE PRATICAGEM DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude classificou a Doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa que o virus esta circulando
em todos os continentes e ha ocorréncia de casos assintomaticos, o que dificulta a
identificacdo. Desse modo, principalmente no hemisfério sul, onde estd o Brasil, os paises
devem se preparar para o outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e o6bitos,
conforme destacado no Boletim Epidemioldgico n2 05 do Ministério da Saude.

Considerando a Portaria 454/2020 que declara, em todo o territdrio nacional, o estado de
transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19).

Considerando a Portaria 356/2020, que dispde sobre a regulamentagio e operacionaliza¢do do
disposto na Lei n? 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para
enfrentamento da emergéncia de salude publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19).

Dispomos abaixo recomendac¢des para reduzir a propagacdo do coronavirus (COVID-19)
durante a realizagdo da atividade de praticagem a bordo de embarcacdes.

Defini¢bes™:

Isolamento - é a medida que visa separar as pessoas doentes (sintomaticos respiratdrios, casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo por coronavirus) das ndo doentes, para evitar a
propagacao do virus. O isolamento pode ocorrer em domicilio ou em ambiente hospitalar,
conforme o estado clinico da pessoa. Essa a¢do pode ser prescrita por médico ou agente de
vigilancia epidemioldgica e tem prazo maximo de 14 dias (Portaria 356/2020). Na prescri¢do do
isolamento o paciente deve assinar um termo de consentimento livre e esclarecido e seguir as
orientagles para evitar o contagio de seus contatos domiciliares.

Quarentena - é a restricdo de atividades ou separacdo de pessoas que foram presumivelmente
expostas a uma doenca contagiosa, mas que ndo estdo doentes (porque nao foram infectadas
ou porque estdo no periodo de incubac¢do). A quarentena pode ser aplicada em nivel
individual, como por exemplo: para uma pessoa que volta de viagem internacional ou para
contatos domiciliares de caso suspeito ou confirmado de coronavirus; ou em nivel coletivo,
como por exemplo: quarentena de um navio, um bairro ou uma cidade, e geralmente envolve
restricdo ao domicilio ou outro local designado. Pode ser voluntaria ou mandatéria.

1. Defini¢Bes adaptadas de https://www.ufrgs.br/telessauders/posts_coronavirus/qual-a-diferenca-de-
distanciamento-social-isolamento-e-quarentena/

Recomendacgodes gerais

Destacamos que, em qualquer situa¢ao, independente da indicagcdo de uso de EPIs ou nao, os
trabalhadores de portos e embarcacdes devem sempre adotar medidas preventivas, tais como:
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* Frequente higienizacdao das maos com agua e sabonete;
Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas, pode ser utilizado alcool gel 70%
para as maos;
* Etiqueta respiratéria:
a) Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
b) Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
c) Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
d) Higienizar as maos apds tossir ou espirrar.

Recomenda-se que os praticos mantenham distancia de, pelo menos, 2 metros da tripulacdo
durante a execucdo de sua atividade, tanto a bordo como na area portuaria.

O pratico que apresentar sintomas respiratorios e/ou febre deve ficar afastado de suas
atividades e realizar o isolamento domiciliar (quadro 1) por 14 dias, no minimo, a contar da
data de inicio dos sintomas. O profissional deve ser orientado a procurar assisténcia a saude no
caso de piora do estado geral, especialmente falta de ar.

O pratico deve ser orientado a informar caso uma pessoa que divide a residéncia com ele
tenha diagndstico positivo para COVID-19. Nessa situacdo, todos os moradores também devem
ficar em isolamento obrigatdrio por 14 dias, a partir do inicio dos sintomas.

Indica¢ao de Equipamento de Protecao Individual (EPI)
Em qualquer atividade a bordo de embarcacdo, a recomendacdo é de sempre utilizar mascara.
* Se ndo houver relato de presenga de caso suspeito, utilizar mdscara cirurgica;

* Se houver relato de presenca de caso suspeito, utilizar mascara cirdrgica, avental,
6culos de protecdo e luvas.

Destacamos que os praticos também devem associar as recomendagbes e determinagdes
locais, como uso obrigatdrio de mascara em ambientes publicos, conforme determinado por
algumas localidades no pais?.

2. O Ministério da Saude passou a recomendar o uso de madscaras faciais para todos. No entanto, diante da
insuficiéncia de insumos, foi solicitado aos cidaddos para que produzam a sua prépria mascara de tecido. Neste
sentido, viajantes e trabalhadores de demais categorias podem produzir e utilizar suas proprias mascaras caseiras. A
fabricagdo das madscaras caseiras a partir de tecidos como: tecido de saco de aspirador, cotton (composto de
poliéster 55% e algoddo 45%), tecido de algoddo (como camisetas 100% algoddo) e fronhas de tecido
antimicrobiano, podem assegurar uma boa efetividade se forem bem desenhadas e higienizadas corretamente.
Maior detalhamento das orientagGes quanto as mascaras caseiras podem ser encontradas no Nota Informava
disponivel em hps://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informava.pdf. Destaca-se
que o uso de mascaras pela populagdo em geral é uma medida adicional as demais medidas adotadas como:
frequente higienizagdo das maos, etiqueta respiratoria e medidas de distanciamento social. As mascaras caseiras
nao sdo indicadas: para uso na assisténcia a salde, no atendimento de viajantes suspeitos ou mesmo na abordagem
aos meios de transporte.

Quadro 1
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ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO OBRIGATORIO

* Ficar em isolamento domiciliar por 14 dias;
¢ Utilizar mascaras cirurgicas descartdveis o tempo todo;

* Se for preciso cozinhar, usar mascara de protecdo, cobrindo boca e nariz todo o
tempo;

* Depois de usar o banheiro, lavar as mdos com agua e sabonete e sempre limpar
vaso, pia e demais superficies com dlcool 70% ou agua sanitaria para desinfeccao do
ambiente;

* Separar toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas
para uso da pessoa sintomatica;

* O lixo produzido precisa ser separado e descartado — preferencialmente com a
utilizagao de lixeiras individualizadas e sacos duplos;

* As roupas (cama e uso pessoal) do tripulante em isolamento devem ser lavadas
separadamente das demais;

* Sofas e cadeiras também ndo podem ser compartilhados e precisam ser limpos
frequentemente com agua sanitdria ou alcool 70%;

* Manter a janela aberta para circulagdo de ar do ambiente usado para isolamento e a
porta fechada; limpar a macganeta frequentemente com dalcool 70% ou &gua
sanitaria;

* Limpar os moveis da casa frequentemente com agua sanitdria ou alcool 70%.

Caso o paciente ndo more sozinho, os demais moradores do domicilio devem dormir em
outro cdmodo, longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes recomendacdes,
além das anteriormente descritas:

* Manter a distancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores.

Caso uma segunda pessoa da casa também inicie os sintomas, ela deve reiniciar o isolamento
de 14 dias. Ou seja, deve fazer isolamento de 14 dias a partir do inicio dos seus sintomas.
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